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        ASOCIAŢIA ROMÂNÃ DE BALNEOLOGIE este o persoană juridică română, organizaţie non-guvernamentală, non-profit, apolitică cu preocupari sociale, profesionale şi economice privind cercetarea ştiinţifică, protecţia mediului, educaţia şi promovarea turismului balnear, având în centrul atenţiei sale factorii naturali terapeutici, constituită din specialişti din domeniul balneologiei, pe baza dreptului liber la asociere, în conformitate cu OG 26/2000, cu privire la asociaţii şi  fundaţii. 
Balneo and PRM Research Journal a fost re-inclusă în Nomenclatorul Publicațiilor Medicale agreate de Colegiul Medicilor din România, pentru anul 2024, fiind astfel printre publicațiile creditabile conform creditărilor CMR în vigoare. Se acordă 10 credite EMC pentru abonament la reviste din categoria A, conform Adresei nr. 1417/14.02.2024  PDFlink



Impact Factor 1,5 - Raport Web of Science al Balneo and PRM Research Journal pentru 2022/2023:  PDFlink


Asociația Română de Balneologie este membru afiliat al Societății Internaționale de Hidrologie Medicală și Climatologie (ISMH). Prin plata taxei anuale de 200 Euro de către asociație, membri înscriși în Asociația Română de Balneologie vor avea și statutul de membru al ISMH, cu posibilitatea de a achita pentru participarea la Congresul ISMH taxa speciala de membru.                                                                                                                                                                                Prezentarea asociației Hotarare Jud.  Act constitutiv Statutul asociației Filiala ARB Cluj  Filiala ARB Iași 
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Președinte de onoare 
Prof. Univ. dr. Gelu Onose
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Președinte  - CV
Conf. dr. Constantin Munteanu
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Prim-Vicepreședinte 
Conf. dr. Gabriela Dogaru 
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Vicepreședinte 
Conf. dr. Mariana Rotariu 
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Secretar General 
Dr. Bioch Mihail Hoteteu
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                            National Congress of Physical and Rehabilitation Medicine and Balneology

and 47th ISMH World Congress


21– 25  Mai 2024

Informații: https://bioclima.ro/ISMH2024.php
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Broșura ARB


Raport ARB privind participarea la târg
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                            Curs Postuniversitar: Environmental Medicine and Balneology – Speleotherapy, Thalassotherapy, Helthy Ageing and Balneoloclimatology / Medicina factorilor de mediu – balneologie: Speleoterapie, Talasoterapie, Healthy ageing și balneoloclimatologie - 30 credite EMC (OBBCSSR)
Coordonator: Conf. univ. dr. Constantin Munteanu 
Lectori: Conf. univ. dr. Constantin Munteanu, Conf. Univ. dr. Mariana Rotariu, Șef Lucrări dr. Iustina Condurache

22.05.2024 - 21.06.2024, Sediul U.M.F. Grigore.T. Popa Iași - ONLINE
Adresabilitate: Medici din diferite specialități, Fiziokinetoterapeuți Asistenţi medicali, Bioingineri, Farmacişti, Biochimişti, Ingineri, Biologi, Chimişti, specialişti din domenii conexe 



Taxa de inscriere 200 RON         Termen de inscriere prelungit: 12 MAI 2024          Informații: office@bioclima.ro 

                            



                        

                        

                    

                 

               

             

         

        

         
                      
              
                 
                    
                            Balneologia se află în pragul
unei ere transformatoare, marcată de convergența filozofiei New Age și de
progrese inovatoare în inteligența artificială (AI) și tehnologie. Această
aliniere semnifică o evoluție și o renaștere în înțelegerea și aplicarea practicilor
terapeutice naturale. Într-o epocă în care progresele tehnologice și
conectivitatea digitală au devenit omniprezente, o renaștere paradoxală, dar
profundă, apare în dorința de a ne reconecta cu natura și rădăcinile noastre
primordiale. Această înclinație către o „întoarcere la natură” încapsulează o
nevoie psihologică în creștere în rândul indivizilor care caută răgaz din lumea
rapidă, condusă de tehnologie, încurajând să reaprindă legătura cu mediul
natural și cu proprietățile sale inerente de vindecare.

Filosofia New Age, care pune
accent pe bunăstarea holistică, spiritualitatea și armonia cu lumea naturală,
găsește un ecou rezonant în principiile balneologiei. Această practică
străveche, înrădăcinată în utilizarea terapeutică a apelor minerale, băilor de
nămol și terapiilor climatice, se aliniază cu etosul New Age de a căuta
echilibrul, vindecarea și întinerirea prin mijloace naturale. Filosofia
pledează pentru o abordare integrativă a sănătății, una care să cuprindă
bunăstarea fizică, mentală și spirituală a individului. În acest context,
balneologia își transcende granițele tradiționale, întruchipând o cale
holistică către bunăstare care armonizează progresele științei moderne cu
înțelepciunea terapiilor naturale vechi.


Progresele extraordinare în inteligența
artificială (AI)  și tehnologie oferă
oportunități fără precedent de a îmbunătăți cercetarea și practica
balneologică. De la diagnostice de precizie și planuri de terapie personalizate
până la dezvoltarea de medii de realitate virtuală care simulează cadre
terapeutice naturale, tehnologia redefinește posibilitățile în domeniu.
Algoritmii AI pot analiza seturi vaste de date pentru a identifica modele și a
prezice rezultate, optimizând eficacitatea tratamentului și adaptând
intervențiile la nevoile individuale. În plus, tehnologia facilitează
accesibilitatea terapiilor balneologice, extinzând beneficiile practicilor
naturale de vindecare la un public mai larg. Integrarea acestor inovații
tehnologice în Balneologie reprezintă o sinergie care ridică practica la noi
culmi de eficacitate și sofisticare.


Cu țesătura sa bogată de
resurse naturale terapeutice, România este pregătită să devină „Grădina Vieții”
pentru această nouă eră a Balneologiei. Peisajul divers al țării, plin de
izvoare minerale, nămol terapeutic și un climat adecvat pentru sănătate, oferă
un laborator viu pentru explorarea și aplicarea tratamentelor balneare.
Moștenirea istorică a României și angajamentul continuu față de domeniu oferă o
bază solidă pe care să construim și să inovăm. Ca o legătură între frumusețea
naturală, cercetarea științifică și moștenirea culturală, România întruchipează
mediul ideal pentru a cultiva și propaga principiile Balneologiei New Age. Este
o dovadă a potențialului țării de a deschide calea în revigorarea globală a
practicilor terapeutice naturale ancorate în rigoarea științifică și progresul
tehnologic.


                         
                            
                        
     
                    

                 

             

         

         

        

         
                                 
                
                 

                 
                    
                    
                        
                            Pentru inscrierea
la curs, avem rugamintea de a trimite pe email urmatoarele documente: 
	FISA de inscriere
	copie diploma de licenta;
	dovada platii 
	copie dupa
     actul de identitate;



Plata taxei:


200 lei in contul:  ING Bank
(RON): RO29INGB0000999912169233, ING, CIF: 45562564, Asociația
Română de Balneologie Iași           


Cursul se va
desfășura ONLINE, pe zoom.
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                            Curs Postuniversitar: Rolul apei în sănătatea omului – Aqua Sommelierul - 30 credite EMC (OBBCSSR)
Coordonator: Conf. univ. dr. Constantin Munteanu 
Lectori: Conf. univ. dr. Constantin Munteanu, Conf. Univ. dr. Mariana Rotariu, Șef Lucrări dr. Iustina Condurache

24.06.2024 - 30.06.2024, Sediul U.M.F. Grigore.T. Popa Iași - ONLINE
Adresabilitate: Medici din diferite specialități, Fiziokinetoterapeuți Asistenţi medicali, Bioingineri, Farmacişti, Biochimişti, Ingineri, Biologi, Chimişti, specialişti din domenii conexe 
Taxa de inscriere 300 RON      Termen de inscriere prelungit: 12 MAI 2024          Informații: office@bioclima.ro 


                            



                        

                        

                    

                 

               

             

         

        

         
                    
              
                 
                    
                        

Mediul acvatic și salinitatea
sa, asemănătoare cu condițiile din lichidul amniotic, sunt considerate a avea
proprietăți regenerative și terapeutice. Aceste condiții reprezintă un factor
cheie în procesul de dezvoltare intrauterină, sugerând că expunerea la un mediu
similar poate reactiva memoria celulară asociată cu regenerarea și vindecarea.


Apa și compoziția sa minerală
joacă un rol crucial în menținerea echilibrului osmotic în celule, esențial
pentru funcționarea celulară optimă. Salinitatea adecvată poate facilita
procesele celulare, inclusiv transferul de nutrienți și eliminarea deșeurilor,
care sunt vitale pentru regenerarea și repararea celulară. Studiile au
demonstrat că anumite minerale și oligoelemente prezente în apele minerale pot
stimula activitatea celulară și pot contribui la procesele de vindecare.


Memoria celulară, concept ce
implică capacitatea celulelor de a "înregistra" și
"reactiva" informații legate de stări anterioare de sănătate sau de
boală, poate fi influențată de mediul acvatic și de salinitate. Această memorie
nu se referă doar la informații genetice sau epigenetice, ci și la capacitatea
celulelor de a răspunde la semnalele ambientale într-un mod care reflectă
experiențe anterioare. Prin imitarea condițiilor de viață intrauterină,
terapiile bazate pe mediul acvatic pot "aminti" celulelor de starea
lor optimă de funcționare, promovând astfel procesele de autovindecare.


Integrarea acestor cunoștințe
în practicile terapeutice oferă oportunități valoroase pentru dezvoltarea de
tratamente inovatoare. Balneoterapia și hidrotermoterapia, prin utilizarea
strategică a apei cu diferite grade de mineralizare și temperatură, pot fi
personalizate pentru a optimiza efectele benefice asupra sănătății celulare.


                         
                            
                        
     
                    

                 

             

         

         

        

         
                                 
                
                 

                 
                    
                    
                        
                            Pentru inscrierea
la curs, avem rugamintea de a trimite pe email urmatoarele documente: 
	FISA de inscriere

	copie diploma de licenta;

	dovada platii 
	copie dupa
     actul de identitate;



Plata taxei:


300 lei in contul:  ING Bank
(RON): RO29INGB0000999912169233, ING, CIF: 45562564, Asociația
Română de Balneologie Iași           


Cursul se va
desfășura ONLINE, pe zoom.
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                            CONTRACTUL DE FINANȚARE NR. 649PED din 24/06/2022, Cod depunere: PN-III-P2-2.1-PED-2021-2146



Titlul Proiectului: Metoda combinata bazata pe imagistică hiperspectrala și investigații biologice de evaluare a efectelor unor factori naturali terapeutici în afecțiuni din sfera patologiei Neuro-Mio-Artro-Kinetice


Proiectul BIOHIS își propune să dezvolte, să testeze și să valideze o nouă metodă de bioinginerie, utilizând date corelate de imagistică hiperspectrală (HSI) și investigații biologice pentru evaluarea eficacității terapeutice a factorilor terapeutici naturali, cum ar fi namolul sau apele minerale sulfuroase naturale, în sfera de patologie Neuro-Mio-Artro-Kinetică. 


https://biohis.projects.umfiasi.ro/
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https://esprm2024.com/
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https://www.isprmsydney2024.com/
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                            Physio-kinesitherapist - English programs
Grigore T. Popa University of Medicine and Pharmacy Iași



Physiotherapy (Balneology, physical therapy and medical rehabilitation), 3 years – bachelor’s degree program, fee 3000 euro/year, 45 students/year

click here for more information





The Faculty of Medical Bioengineering’s mission is to contribute to a high quality learning and research in the biomedical field by promoting academic programs and research as a result of Grigore T. Popa University of Medicine and Pharmacy’s goals and politics as well as its mission and objectives.
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                        Raportul Asociației Române de Balneologie pentru 2023

Asociaţia Românã de Balneologie este în primul rând ceea ce vă doriți dumneavoastră să fie - o organizație de elită pentru promovarea turismului balnear din țara noastră, un factor de progres necesar pentru dezvoltarea cercetării științifice a factorilor naturali terapeutici, un mediu academic în care ne putem exprima profesional și un amfiteatru pentru a disemina rezultatele obținute în activitatea noastră științifică. 


                       Descarcă raportul ARB 2023 in format pdf    English pdf   Raport 2022 pdf
  Raport 2021 pdf Raport 2020 pdf Raport 2019 pdf Raport 2018 pdf Raport 2017 pdf




                        

                    

                 

               

             

         

        

         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
              
                 
                    
                                                 
                            
                        
     
                    

                 

             

         

         

        

         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
              
                 
                    
                          
                                    Imnul Asociației Române de Balneologie
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                    This is an excellent place for you to add a paragraph and let your visitors know more about you and your services. Easily edit by go to tab pages and content and click edit.
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