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Cuprins

Hidrotermoterapia: istoric, definitie, proceduri de hidrotermoterapie - clasificare

Mecanism de actiune ale hidrotermoterapiei asupra organelor si functiilor organismului.

Reactia hidrotermoterapeutica.

Comprese si hidrofoare - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii
Cataplasme - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii
impachetari - definitie, mod de actiune, modalititi de aplicare, indicatii si contraindicatii

Frictiuni si perieri- definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii
Spalari si afuziuni - definitie, mod de actiune, modalititi de aplicare, indicatii si contraindicatii

Bii - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii

. Dusuri - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii

. Sauna — definitie, forme de sauna, mod de actiune, modalititi de aplicare, indicatii si contraindicatii
. Crioterapia— definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii

. Hidrokinetoterapia — Agqua gym. Rolul hidrotermoterapiei in recuperarea medicala

. Circuite hidrotermoterapeutice in Baze de tratament f Spa 5i Wellness




1. Hidrotermoterapia: istoric, definitie, mecanism de actiune
asupra organelor si functiilor organismului.

Hidroterapia cuprinde o serie de proceduri care folosesc apa simpli sau cu adaosuri (substante
chimice, gaze) in curd externid. Apa simpld se poate utiliza in cele trei stiri de agregare: lichida,
solidd sau gazoasa.

Cura externii constituie tratamentul de bazi in afectiunile aparatului locomotor, sistemului
nervos, aparatului genital si ale pielii. Tratamentul se aplici in vane sau bazine alimentate cu api
simpli sau minerald. Utilizarea apei minerale in curd externi poartd numele de balneoterapie.

Termalitatea apei din baie este corectati fie prin incélzire, fie prin ricire. Baile cu apd minerald
sau apd simpld actioneazd asupra unei mari suprafete de tegument. Pielea, organ inzestrat cu
terminatii nervoase i o foarte bogatd retea vasculard este locul de declangare a numeroase actiuni
reflexe a cédror rezultat este modificarea functieir mai multor organe si sisteme, in primul rand a
functiei aparatului cardio-vascular. Deci actiunea bailor este o actiune generald asupra organismului
in intregime, acest efect general fiind mijlocit de o serie de reflexe declangate de baie prin
intermediul factorului termic, mecanic gi chimic. Ultimul factor actfioneaza cand apa este minerala
sau cand s-au addugat diferite substante in scop terapeutic.

O descriere scrisa detaliata a bailor a fost compilata de istoricul grec Herodot din Halicarnas in
secolul al V-lea 1.Hr. e. El a presupus ca primele bai au aparut printre diferite popoare aproape
simultan, unii dintre primii care au introdus cultul bailor au fost egiptenii. Aceste béi au actionat ca
institufii medicale, inca din Egiptul antic multe boli au fost tratate cu apa. Papirusurile egiptene
confin multe retete care au ajutat femeile gi barbatii sa scape de semnele imbatranirii. Baile erau
principalele mijloace de intinerire i vindecare. Grecii, la randul lor, au adoptat multe modele pentru
amenajarea bailor.

Prin hidroterapie se intelege aplicarea in scop profilactic si terapeutic a unui numar foarte variat
de proceduri, care au la baza apa la diferite temperaturi si sub diferite stari de agregare (solida,
lichida, gazoasa), ca gi alte proceduri, tehnic strans legate de aceasta.

Astfel, in afara de procedurile care folosesc apa simplad, aga cum se intampla la inceputurile
hidroterapiei, astdzi sunt incluse in acest domeniu gi procedurile care utilizeaza unele ingrediente
precum: bioxidul de carbon, bioxidul de sulf, hidrogenul sulfurat, diferite extracte de seminte,
plante medicinale gi substante chimice.

Unele proceduri termice cum sunt: aerul cald, lumina, namolul, parafina, a caror tehnica de
aplicare este in stransi legiturd cu procedurile hidrice, intrd de asemenea in cadrul hidroterapiei,
care in felul acesta isi largeste 1 mai mult sfera de aplicare, capitand denumirea corectd de
hidrotermoterapie.

Factorul cel mai activ, care intrd in consideratie in hidroterapie este factorul termic, la acesta se
adaugd, la unele proceduri, factorul mecanic §1 intr-un grad mai redus, factorul chimic.

Acesti factori influenfeaza numeroasele terminatii nervoase din piele, iar impulsurile reflexe
care iau nagtere ajung pe caile centripete pana in sistemul nervos central, de unde pe caile centrifuge
se raspandesc in organism, variatele reactii de raspuns.

Hidroterapia este un instrument al recuperdrii medicale. Istoria hidroterapiei ca metoda de
tratament dateaza de mii de ani. Prima data cand s-a folosit hidroterapia este necunoscuta, dar s-a
raportat ca era folositd la 2400 i.Hr. de cultura proto-indiana ca instalatii igienice, si, de asemenea,
egipteni §i asirienii au folosit ape minerale din motive curative.



Homer a raportat folosirea apei calde pentru promovarea vindecarii ranilor, reducerea oboselii si
pentru combaterea depresiei si a spiritelor sciazute.

Utilizarea bdilor in hidroterapie este cunoscutd in Marea Mediterani incd din cele mai vechi
timpuri. In special, grecii au folosit apele termale, fapt demonstrat de numeroase descoperiri
arheologice. Grecii au fost primii care au apreciat relatia dintre bunistarea mentald gi fizica.
Scdldatul in ape fierbinti a fost apreciat de greci in primul rand pentru ci ei credeau in natura lor
divind. Nu intdmplitor s-au construit temple Tn zonele izvoarelor termale, precum Templul lui
Apollo din Delphi sau Templul Olimpului. In ciuda faptului ci popoarele antice s-au inselat cu
privire la originea izvoarelor termale, au avut dreptate intr-un singur lucru: apa din ele are intr-
adeviar un efect pozitiv asupra corpului uman. Beneficiile izvoarelor termale si ape minerale in
tratatul siu ,,Utilizarea fluidelor” i-au adus laude lui Hipocrate.

Biile grecesti de la inceputul originii lor au fost numite _laconicums”™, din orasul Laconic, de
unde procedurile de baie s-au raspandit in toatd Grecia.

Este imposibil sd nu mentiondm bdile lui Irod - regele lui Tuda. Cea mai faimoasa cliadire a sa a
fost Palatul Nord construit in Masada. Biile din Masada erau decorate cu mozaicuri §1 marmura si
erau izbitor de luxoase. Acestea constau dintr-un dressing, o cameri cu piscind (se numea $i 0
camerd racoroasd), o camerda caldi si o baie de aburi fierbinte (caldarium) cu podea dubla.
Amenajarea camerei Kaldariya In sine este asemanatoare oarecum cu o sauna finlandeza moderna.
Regele avea, de asemenca, o camerd speciald pentru a unge corpul cu uleiuri vindecatoare gi tamaie.

In Roma antica, biile au aparut dupi modelul grecese al bailor, acestea au fost numite terme (o
baie veche in Grecia, la case mari). Primele bai din Roma au fost construite de imparatul Agrippa
(25-19 1.Hr.) si le-au predat populatiei romane pentru utilizare.

Romanii au creat o ordine de bai variind de la caldarium, tepidarium pana la frigidarium. Baile
au fost utilizate in scopuri intelectuale, recreative, de sanitate si igiend. Impératul roman Andrian a
exting cultura vizitarii bailor termale. El a fost fondatorul nu numai al constructiei in masa a bailor
publice, ci si1 fondatorul constructiei standard a cladirilor publice. Metodele gi sistemele de Incalzire
din termele sale sunt inca admirate de specialistii moderni. Sistemele de alimentare cu apa la
diferite temperaturi pentru piscine sunt izbitoare in complexitate.

Cele mai cunoscute cladiri termale care au supravietuit pana in prezent sunt Baile lui Caracalla gi
Baile lui Diocletian. Privind la aceste cladiri, este ugor sa ne imaginam cat de personalitati celebre
s-au odihnit in bai: Pliniu cel Batran, Catul, Vitruvius, Tibul, Titus Liviu, Horaciu, Martial si alte
figuri proeminente. Acesta din urma, apropo, dedica o serie de epigrame sale termenilor. Este de
remarcat faptul ca, in ciuda numelor mari mentionate mai sus, costul vizitei bailor nu a fost foarte
mare. Deci, ei erau disponibili tuturor locuitorilor Imperiului Roman.

Biile lui Diocletian sunt o structurd care repetd arhitectural formele intregului orag. A fost
construit in Roma antici si a servit ca baie. Béile lui Diocletian, a cdror constructie a fost finalizata
in 303 d.Hr., ocupa o suprafati de 13 hectare si putea gizdui simultan 3 mii de oameni. Pe langa
bazinele cu apd caldd si rece, au existat incdperi pentru dezbateri filosofice, o biblioteca, un
amfiteatru gi gradini cu fantani si pavilioane in jur. Baile lui Diocletian au supravietuit pand in
prezent intr-o forma destul de intacta, fiind supuse, totugi, reconstructici in 1566, Una dintre
camerele circulare a fost reconstruita in Biserica San Bernardo alle Terme.

Diocletian, ca unul dintre imparatii antici romani, a visat sa-si incante oaspetii cu festivitati de
lux. La sfargitul secolului al Ill-lea d.Hr. au fost concentrate evenimente de distractie, sarbatori
bogate gi absolut orice divertisment la care s-ar putea gandi. Si pentru curiosi, a fost posibil sa
comunice in bibliotecile care erau amplasate chiar acolo. Baile lui Diocletian au fost construite in
aga fel incat apa sa fie incalzita de razele calde ale soarelui g1, acolo unde era nevoie, a ramas rece.
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in timpul imperiului, baile erau deschise atét barbatilor, cAt si femeilor si copiilor, si chiar o plata
foarte modesta intr-un cadran era uneori acoperita de generozitatea imparatului sau a unw barbat
bogat care putea si-si asume intregul cost al vizitei bailor pentru o perioada de la o z1 la un an.
Romanii au mers la bai termale pentru a se intalni cu altii, a face plimbari si a discuta, unii pentru a
Juca mingea si alte jocuri, alfil pentru a experimenta o activitate fizicd mai intensa, cum ar fi lupte
sau pentru a-1 urmari pe altii cum o fac si, bineinteles, pentru a obtine ceva riceala vara si cald
1arna. Baile reci erau in frigidaria - camera racoroasa a casei de baie; exista, de asemenea, o camera
calda, sau tepidarium, precum s1 o camerd incéalzitd, un caldarium, care avea bai calde s1 abur
fierbinte pentru a induce transpiratia, ca in modernul nostru bai turcesti... Camera era si mai
fierbinte, laconica, folositd mai ales de pacienti. Caldura a fost asigurata de un foc furios sub podea,
aprins de sclavi, folosind mult lemn. Astazi hidroterapia este utilizata in recuperarea dupa probleme
neurologice, reumatice, obstetricale, sportive, pediatrice s1 musculo-scheletale.
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Definitie HIDROTERMOTERAPIE (HTT)

Hidrotermoterapia reprezinta aplicarea metodica s1 stiintificd a unor proceduri care folosesc apa
la diferite temperaturt, presiuni, diferite stari de agregare (solida, lichida, gazoasa), aplicate direct
sau prin mtermediul unor materiale (comprese, impachetari, periaje) in scop profilactic, curativ sau
de recuperare. Exista tehnici care utilizeaza impreuna cu apa diverse ingrediente - extracte de
plante medicinale, gaze terapeutice, substante chimice

Hidroterapia ca g1 celelalte ramur ale balneofizioterapiei, este o terapie nespecificd, cu ajutorul
céreia putem si obtinem fic aceeasi reactie de raspuns la diferite proceduri, fie diferite reactit uneori
contrarii, la una s1 aceeast procedura, in functic de dozarea excitantului s1 de reactivitatea
pacientului.

Crioterapie — proceduri cu
temperatura apei sub 5 °C;

m Hidroterapia propriu-zisa —
hidroterapie se pot ordona, astfel: proceduri cu apa la

(Cretu A., Bratu M. 2003) temperatura intre 5°C si 38 °C;

termoterapia — proceduri cu
temperatura apei peste 38 °C.

Clasificarea dupa valorile excitantului termic:

1. HIDROTERMOTERAPIA INDIFERENTA: valori termice de 34-35°C, fiind apropiate de
temperatura pielii, nu constituie un excitant care declanseaza reactii de termoreglare;

* nu se semnaleaza senzatia de cald sau rece;

» efectul general este de punere in repaus, de sedare;

* se indica in tulburar neuro-vegetative

2. HIDROTERMOTERAPIA CALDA: valori termice peste 35°C, termoreactia este direct
proportionala cu diferenta de 1°C Intre apa si tegumente;

* Sunt declangate mecanisme de termoreglare 1n sensul termolizei, antrenand functiile
importante ale organismului (circulatorie, respiratorie); proces fiziologic prin care organismul
cedeazd mediului ambiant surplusul de caldura: evaporarea transpirafiei la suprafafa corpului

*  Temperaturile de 37 - 38°C se folosesc in cadrul tratamentelor generale — bai in scop curativ
$1 recuperator

»  Temperaturile de peste 38°C pana la 40 - 44°C pentru apa s1 70 — 80 - 100°C aer cald, baie
de lumina, sunt proceduri de suprasolicitare



3. HIDROTERMOTERAPIA RECE: valon termice sub 34°C — folosesc excitantul termic
rece (aplicat pe tegumente neincédlzite in prealabil) s1 contrastant (cald — rece), la care se asociaza
excitantii mecanici. Exemple: afuziuni, frictiuni, mersul prin apa etc.

*+ Se aplica pe suprafete tegumentare limitate.

* Se indicd in scop profilactic, realizand in final imbunatatirea proceselor adaptative ale
organismului la variatiile termice ale mediulu extern g1 a predispozitier spre tulburarn de circulatie
venoasd, se indicd in scopul calirii organismulu §1 corijarii dereglarilor functionale, circulatorii,
constitutionale, a tulburarilor de circulatie venoasa.

Actiunea hidroterapier asupra organismulur se datoreaza factorului termic, chimic §1 mecanic.
Dintre acestia factorului termic are rolul cel mai important.

Bazele fizice ale hidroterapiei

Apa este mediul fizic indispensabil in hidroterapie, de proprietétile careia depind caracterul
excitantului termic si gradul influentei pe care acesta il are asupra organismului, 1ar cele mai
importante sunt :

»  capacitatea termicd mare — cantitatea de caldurd necesara incalzirii cu un grad a unui
kilogram de api (1 calorie mare) este suficientd pentru a incélzi cu un grad 33 kg mercur, 8 kg fier,
fapt ce demonstreaza superioritatea capacitatir calorice a apei fatd de cele doud medi, ceea ce
inseamna ca se pot transporta cantititl mari de energie calorici cu cantitafi mici de apa,

»  termoconductibilitate mare — prin aceasta se intelege capacitatea pe care o are apa de a
transmite energia calorica (Intr-o unitate de timp apa cedeaza sau primeste o cantitate mare de
caldurd), in comparatie cu aerul apa are o termoconductibilitate de 25 ori mai mare, ceeca ce explica
de ce la o temperaturd de 50° C, apa aplicata pe tegument provoaca arsuri, pe cand aerul uscat este
suportat chiar s1 la peste 100° C,

» temperatura de indiferenfd — este conditionatd de primele doud si este temperatura unui
mediu fizic extern care, asupra organismului, nu da nici senzatia de frig, nici de cald, depinde de
proprietatile mediului fizic g1 temperatura tegumentelor, este de 34° — 35° C g1 este conditionata de
starea de nutritie a organismului si de irigatia tegumentului.

Pentru stabilirea temperaturii de indiferentd trebuie sa {inem seama de consecutivitatea actiunii
termice, 1n sensul c¢a dupi o baie fierbinte, baia de temperatura de indiferenta da senzatia de rece si
invers, dupa baia rece, baia la temperatura de indiferentd da senzatia de cald.

Tabel 1. Greutatea specifica, capacitatea termica si capacitatea de retinere a cildurii mediilor fizice folosite in scop terapeutic

Mediul fizic Greutatea specifica Capacitatea calorica Termo Retinerea caldurii
(calorii) conductibilitate (secunde)

Apa 1 1 0,00148 -
Némol sapropelic 1,20-1,60 0,800 0,00179 450
Nimol de turb3 1,05-1,15 0,790 0,00108 800
Lut 1,40-1,70 0,420 - 0,740 0,00183 380
Parafina 0,9 0,775 0,00059 1120
Ozocheritd 0,9 0,797 0,00038 1875



Proceduri de hidrotermoterapie - clasificare

Hidroterapia, ca si1 celelalte ramuri ale balneofizioterapiei, este o terapie nespecifica, cu ajutorul
cirela putem s obtinem fie aceeasi reactie de raspuns la diferite procedurn, fie diferite reactu uneon
contrarii, la una s1 aceecasi procedurd, in functie de dozarea excitantului s1 de reactivitatea
bolnavulu.

Luind drept criteriu temperatura, putem sa impar{im hidroterapia in 3 ramun :

e crioterapia sau terapia prin frig, care utilizeaza temperatur sub 0°;

e ludroterapia propriu-zisa, care foloseste temperaturile cuprinse intre aproximativ 5 - 42°

e termoterapia, care cuprinde procedurile situate intre 45 g1 80°.

CLASIFICAREA PROCEDURILOR DE TERMOTERAPIE

Din punctul de vedere al vecforului aplicat procedurile de termoterapie se impart in:

» procedurt umede (hidrotermoterapia) care utilizeaza apa drept vector si1 care reprezinta cea
mai mare parte a termoterapiei: comprese, impachetari, bai, dusuri etc.

* procedur uscate, care utilizeazia vectori cu conductivitate mai mica decit a ape1: parafina,
namolul, aerul, lumina, nisipul.

Din punctul de vedere al suprafefei pe care se aplicd procedura:

» procedur locale; pe suprafete limitate ale corpului: comprese, cataplasme, bai locale

» procedur1 partiale, pe suprafete mai1 mari ale corpului sau pe jumatatt de corp: impachetéri,
bai partiale, aplicati partiale de parafini, bai alternante

» proceduri generale, la nivelul intregului corp

Din punct de vedere al temperaturn utilizate, procedurile de termoterapie se impart in:

» procedur de crioterapie, care utilizeaza temperaturi sub 0°C

* procedur1 reci care se impart la randul lor, in proceduri reci propriu-zise, cu temperaturi de
pana la 20°C si proceduri ricoroase, cu temperaturi de pana la 32°C

» procedur1 calde, care acopera zona temperaturilor intre 36 s1 45°C. Cele mai-utilizate forme
de termoterapie in cadrul acestei grupe sunt baile calde cu ternperaturi de 36-37°C, baile
hiperterme, de 38-39°C si baile intens hiperterme, de peste 40°C



* proceduri de termoterapie propriu-zisd - care utilizeaza temperaturi cuprinse ntre 45-80-100
°C. Aici sunt incluse parafina, aplicatiile de ndmol sau nisip, bdile de lumind, sauna

» proceduri alternante, care folosesc aplicarea alternativa de cald si rece, In principal pentru
stimularea microcirculatiei. Aceste proceduri pot {1, la randul lor, locale, partiale sau, mai
rar, generale g1 utilizeaza diferitei temperaturi de aplicare ale vectorilor termici

+ proceduri ascendente, la care temperatura vectorului este crescutd treptat si care sunt
utilizate, in special, pentrul cilirea organismului.

* Proceduri de terapie contrastanti

l:wm_:;‘ intr-o arocedir
apala clasificare mai “:.?a —ou
m 1':‘“& detaliata a N torparatur

procedurilor  a32°C-40
hidroterapiei, '
se pot

sistematiza

procoduﬂ astfel: proceduri
racoroase — caldute -
cu apa la cu apa la
temperatur temperatur
a16 °C - 24 a24°C-32
°C; °C;

Un loc aparte 1l reprezintd termoterapia de conversie care utilizeazid conversia altor forme de
energie in calduri, ca de exemplu lumina infrarogie, curentul electric de Tnalti frecventd sau
ultrasunetele.

In functie de gradul de penetrare a energiei calorice in tesuturi, se descriu doud tipuri de
termoterapie: profundd (diatermia - efect caloric la 3,5-7cm in profunzime) si superficiald
(aplicatiile de parafini, [dmpile de lumind, aplicatiile de hidrotermoterapie etc).
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2. Mecanisme de actiune ale hidrotermoterapiei asupra organelor
si functiilor organismului.

Teoria nucleului si a cojii. Termoreglarea

Nucleul (miezul) reprezentat de organele interne toracice, abdominale si de creier, da
temperatura centrald a organismului de 36- 37,5°C, care este constanti (sublingual, timpanic, rectal,
intravaginal) prin controlul permanent al centrilor hipotalamici, astefel incat spunem ci in aceastda
zoni organismul uman se comporti homeoterm. In periferie (mantaua, coaja), reprezentati de
muschii, vasele gi tegumentele membrelor superioare si inferioare, temperatura variaza in functie de
cea a mediului ambiant (comportament poikiloterm). Zona centrald a corpului (trunchi, abdomen,
cap) are temperatura determinatd constantd, pe cand cea determinati cutanat in zona periferica
variazd intre 33 -34°C (tegumentul in zona gambai-genunchi) i 36,5-37°C in determinare axilara.
Aceste variatii in limitele amintite nu au semnificatie patologicd ci arati buna functionare a
mecanismelor de feed-back g1 a celor neurovegetative care mentin echilibrul intre termogenezd si
termolizd. Variatiile fiziologice ale temperaturii periferice a organismului trebuiesc interpretate si in
functie de varsta, sex, rasd, ritmul circadian gi de somn-veghe, temperatura mediului ambiant, starea
fiziologicd a organismului in momentul determinarii. Diferenta intre zona centrala i zona periferica
poate fi de 3-5°C gi ¢ numita deficit caloric sau gradient termic intern. Diferenta intre zona externa a
corpului 1 mediul inconjurator poate fi uneori importanta si se numegte gradient termic extern.

Functiile cojii sunt de:

1. Tampon termic - coportamentul termoreglator depinde de caracterul tipologic,
eficienta circulatiei individuale, de wvarsta, ritmul respirator, miscari, imbracaminte,
microclimat rezultind comportament poikiloterm periferic si homeoterm central.

2. Izolator termic variabil (coaja apara organismul contra exceselor termice si mentine
constanta temperatura nucleului ).

3. Comutator al stratului de tesut adipos.

4. Receptor termic caloric.

3. Organ efector al racirii.

Sub actiunea excitantului rece, temperatura cutanatd scade brusc in cursul primului minut, in
urmatoarcle doud minute continua sa scada dar mai putin, iar dupa aceasta se mentine la acelagi
nivel, restabilirea se face destul de repede, in genere dupa 20° — 30° temperatura se apropie de cea
initiala. Cregterea cea mai mare se inregistreazi in 1° — 2°, dupd care se constata o ridicare lenta si
treptatd a temperaturii.

Sub actiunea excitantului cald, temperatura cutanati creste, ridicarea cea mai importanti are loc
in primul minut, in minutele urmatoare are loc chiar o sciadere a temperaturii, iar dupa indepértarea
excitantului cald, temperatura revine spre normal, scdderea mai marcatid fiind in primele 2°.
Cregterea temperaturii 1n tesuturi este cu atat mai rapida cu cat fesutul este mai superficial, stratul
adipos mai slab reprezentat, iar aportul sanguin mai deficitar.

Excitantul rece determina aparitia histaminei in piele, iar excitantul cald aparitia acetilcolinei.

Eliberarea acetilcolinei in fesuturi se face sub actiunea unui tonus crescut al parasimpaticului, in
timp ce procedurile reci ar actiona in sensul unui tonus crescut al simpaticului.

11



Aplicatii termice - termoterapia

Termoterapia este o metoda de tratament, care utilizeazi ca si agent terapeutic factorul termic
vehiculat de diversi vectori: apa (aflatd 1a temperaturi diferite, in diverse stari de agregare) lumina,
aerul, parafina, niamolul, nisipul. Face parte din metodele de recuperare medicali, aliaturi de:
electroterapie, mecanoterapie, kinetoterapie, balneoterapie, climatoterapie, masoterapie,
pnumoterapie etc. Riaspunsul terapeutic, greu de cuantificat, poate fi acelagi la diferite proceduri sau
diferit pentru aceeagi procedurd, la diversi pacienti, in functie de dozarea factorului termic si de
reactivitatea bolnavului.

Obiectivele termoterapiei sunt:

» reechilibrarea verigilor fiziologice ale termoreglarii

» cresterea capacitafii de aparare imunitard specificd g1 nespecificd a organismului prin
modelarea reactivitatii organismului fata de mediu

+ combaterea mecanismelor fiziopatologice din diverse afectiuni, in special ale aparatului
mioartrokinetic

calirea” organismului, prin cresterea posibilitagilor de adaptare rapida la variatiile
temperaturii mediului.

Efectele aplicarii factorului termic la nivelul organismului sunt:

1. Imbunititirea randamentului structurilor aparatului mioartrokinetic prin: cresterea eficientei
contractiei musculare, cregterea debitului circulator, cresterea elasticitafii fibrelor musculare gi a
colagenului i cresterea elasticitatii structurilor periarticulare.

2. Efect vasoactiv superficial si in profunzime

3. Antrenarea mecanismelor de termoreglare prin utilizarea factorilor termici contrastanti

4. Efect analgetic, atat direct, prin scaderca sensibilitatii si  excitabilitatii fusurilor
neuromusculare, cat gi indirect, prin amelioarea circulatiei, prin efectul decontracturant si
antispastic si prin rezolutia inflamatiei

Efectele aplicdrii locale, pe zone limitate, ale factorului termic sunt: decontracturant,
miorelaxant, antispastic, analgezic, vasculo-activ, antiinflamator, resorbtiv.

Functiile tegumentului cu rol major in efectele Hidrotermoterapiei:

»  Receptia excitatiilor termice

»  Contributia la procesul de termoreglare

+  Influenteaza metabolismul hidro-mineral - prin secretia sudorala care poate atinge 1-3 litri
(sauna), favorizeaza eliminarea unor metaboliti sau substante toxice din organism

*  Producerca de mediatori chimici sau substante vasoactive (acetilcolina, serotonina,
histamina, bradikinina), prostaglandine - implicate in apararea imunologica

»  Absorbtia unor substante chimice sau gaze cu actiune locala sau la distanta

»  Reglarea raportului dintre circulatia periferica si centrala

»  Tegumentul — retea vasculara bogata - poate inmagazina pana la 1/3 din cantitatea totala de
sange prin vasodilatatia data de procedurile calde

»  Prin vasoconstrictie - procedurile reci - sangele scurtcircuiteaza circulatia tegumentara(
sunturile arterio-venoase) si ajunge la organele centrale fara a se raci

*  Procedurile alternante — antrenarea vasculara - optimizarea regimului circulator si
homeostaziei termice

Pielea reprezinta primul organ influentat de hidroterapie, structura si functiile ei explica relatiile
dintre mediul extern si mediul intern al organismului. Functiile normale ale pielii asigura succesul
reactiilor determinate de hidroterapie asupra organismului, la randul ei hidroterapia influenteaza in
bine troficitatea piclii.
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Proprietitile cele mai importante ale tegumentului sunt:

Pustula

» de a receptiona — prin bogatul aparat neuroreceptor tegumentar, excitatiile termice
transmise sub formé de stimul nervos pe céile aferente, ajung la creier g1 de acolo prin caile eferente
se intorc la organele efectoare determinénd fenomene vasomotorii, secretoare i trofice;

» de a influenta schimburile de cdldurd — organismul prin tegument cedeazi mediului
inconjurator 80 %, astfel prin aport sau import de calduri, cu ajutorul unei proceduri de hidroterapie
putem s influentdm metabolismul general;

» de a influenta termoveglarea — prin functia glandelor sudoripare care se adapteaza nevoilor
in sensul eresterii sau sciderii pierderilor de apé din tegument;

» de a influenta schimburile minerale — prin eliminarea substantelor minerale si acizilor aflati
in straturile superficiale, lucru In mare masurd determinat de cresterea secretiei sudorale care la
unele proceduri poate sd ajungd pané la 1 — 2 litri/z1, din intregul depozit hidric al organismului,
plasma, spatii intercelulare, substante coloidale, piele, {esut celular subcutanat;

» de a participa la procesele de imunitate — prin bogatia de {esut reticuloendotelial pielea joaci
un rol important In metabolismul intermediar $1 procesele imunologice;

» de a absorbi anumite gaze si substante organice — ca bioxidul de carbon, radonul care au
acfiune locald g1 generala;

» de a influenta repartifia sangelui — prin bogata retea vasculara pielea poate absorbi pana la o
treime din masa totald de sfnge cind vasele se afld in dilatare accentuatd, procedurile de
hidroterapie in functie de temperaturd mnfluenteazi relatiile dintre circulatia periferici si cea
centrala.
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Invelisul cutanat are o importanti hotirdtoare in aplicarea procedurilor de hidroterapie, atat
pentru efectele imediate, cat i pentru efectele indepirtate, de aceea trebuie si-i acordim o atentie
deosebitd starii lui, temperaturii, aspectulwi gi reactiei la diferiti excitanti. Tegumentul este oglinda
reactiei dermato-vasculare, care ne va conduce in dirijarea si dozarea procedurilor aplicate.

Bazele fiziologice ale hidroterapiei

Actiunile hidroterapiei asupra organismului sunt datorate factorilor termic, mecanic si chimic

Factorul termic

Sub actiunea excitantului termic se modificd temperatura tegumentului, volumul vaselor, viteza
de circulatie si presiunea capilari, reactia vasculard generald se datoreazia excitirii elementelor
contractile ale vaselor prin intermediul termoreceptorilor, arcul reflex producandu-se la nivelul
centrilor nervogi superiori i ih scoarta cerebrala.

Experientele cu excitant termic cald sau rece, pe diferite regiuni ale corpului, au precizat modul
in care este influentatd temperatura cutanata.

Factorul termic influenteazi: termoreceptorii din tegument; temperatura sangelui din vasele
superficiale; volumul vaselor sanguine, deci capacitatea lor, atat pentru vasele din periferie, cat si
pentru cele profunde.

Existd o importantd variatie a masei sanguine circulante, Tn functie de temperatura mediului
inconjurator; viteza de circulatie a sangelui; presiunea capilara, eliberarea de mediatori chimici ce
intervin, la nivelul sistemului circulator, neurovegetativ Astfel: la rece se elibereaza histamina cu
actiune asupra simpaticului, iar la cald se elibereaza acetilcolina, ce stimuleaza parasimpaticul.

Hipertermia determina eliberareca de mediatori implicati in apararea nespecifica a organismului,
probabil prin excitarea nespecificd a regiunii subtalamice (de exemplu, hipertermia la bolnavii cu
metastaze superficiale permite obtinerea de remisiuni de scurta durata in proportie de 2 pana la 5%
din cazuri).

Aplicatiile de crioterapie (reci) pot avea urmitoarele efecte: analgezie, relaxare musculara,
scaderea inflamatiei, scaderea spasticitatii, scaderea activitatii metabolice.

Aplicatiile de caldura urmaresc obtinerea urmitoarelor efecte: analgezie, relaxare
musculara, hiperemie, cregterea elasticitatii colagenului, accelerarea proceselor metabolice.

Procedurile de hidrotermoterapie

A. Peste temperatura de indiferenta - solicita mecanismele de termoreglare, avand efect local :
analgezie, vasodilatatie, miorelaxare, elasticizant, trofic resorbtiv

B. Sub temperatura de indiferenta - racire a tegumentului, cu efecte analgezice, tonizante ale
musculaturii, antiiflamatorii. Rol in calirea organismului.

Factorul mecanic. Excitantul mecanic chiar daci ocupi locul al doilea, nu este un factor
neglijabil si uneori imprima procedurii cireia ii este asociat caractere deosebite, care influenteazi
reactia de raspuns a organismului.

Actiunile mecanice legate de procedurile de hidroterapie se impart in:

e presiunca hidrostaticd, care actioneazi, in principal, asupra sistemelor cardiovascular gi
respirator, avand drept rezultat cresterea travaliului inimii. Presiunea hidrostatica actioneaza
concomitent cu actiunea de impingere in sus marind actiunea mecanicd, exercitandu-se asupra
partilor compresive ale organismului, cavitatilor i circulatiei venoase i are drept consecinta
modificari importante asupra circulatiei, respiratiei si metabolismului.

e forta de impingere a corpului scufundat in apa, comform legii lui Arhimede, care, pe de o
parte, permite executarea unor exercitii de kinetoterapie in conditii de deficit muscular, iar pe de
alta parte creste solicitarea organismului prin incercarea acestuia de a contracara respectiva forta.
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Actiunea de impingere in sus — corpul scutundat intr-un lichid potrivit legii lmi Arhimede duce la
diminuarea greutétii acestuia, astfel un om cu o greutate de 70 kg, scufundat in apd dulce cantireste
doar 7,9 kg, 1ar in apd sérati capitd o greutate negativd de 2.8 kg, ceea ce explici de ce in leziunile
aparatului locomotor, migcirile ce se pot efectua in apd, nu se pot etectua in aer.

e factori mecanici adjuvanti: dusuri, frictiuni, perieri, bule de gaz etc. factori mecanici
adaugati — 1n aceastd categorie intrd o serie de manevre realizate artificial care favorizeaza, datorita
reactiel vasculare puternice utilizarea procedurilor la o temperaturd cu 2° — 3° C mai micd, dintre
acestia amintim valurile artificiale, curgerea continud a apei, presiunea dusurilor, frictiunea,
periatul, curentul de aer s1 bulele de diferite gaze (aer, bioxid de carbon, oxigen).

Factorul chimic

Excitantul chimic ocupa locul al treilea si constd din introducerea in apa de diferite substante:
decocturi de plante medicinale, diferite siruri minerale, 1od, diferite substante medicamentoase.
Factorul chimic este optional, prin adiugarea de plante medicinale, substante cu efect emolient,
astringent, iritant, sare, 10d, gaze.

Contraindicatiile majore ale termoterapiei sunt:

* inflamatia acuta

*  hemoragia acuta

* ischemia

* tulburdrile de sensibilitate

*  bolile neoplazice

*  leziunile tegumentare - rol verificarea tegumentului

*  discraziile sanghine
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TERMOREGLAREA - comportamentul termic al organismului

Mentinerea constanti a temperaturii centrale este rezultatul echilibrului dintre procesele
termogenetice si termolitice. Acestea sunt stimulate prin excitarea receptorilor termici, corpusculii
Krause si Ruffini, de catre stimulii termiei (cald, rece) transmise pe caile de sensibilitate, indiferent
de temperatura acestora si controlate de cire centrii hipotalamici.

Centrii de termoreglare sunt situati la nivelul hipotalamusului.

Termogeneza (termoreglare chimica ) se realizeaza prin reactii chimice celulare de tip redox.

In repaus si la o temperaturd a mediului ambiant de 24 - 30°C (neutralitate termici), 70% din
productia caloricd este asiguratd de viscere, adicd prin termogenezi centrald, restul fiind rezultatul
termogenezei periferice. In conditii de efort efort fizic, calorigeneza este asigurati aproape integrat
prin activitatea muschilor. §i1 la frig termogeneza este realizati in mare parte prin contractia
musculari, ea putand creste de pani la 20 de ori prin frison termic gi prin migcare voluntara.

Termoliza (termogeneza, fizicd) se realizeazd prin patru procese fizice: iradierea, conductia,
convectia g1 evaporarea.

o Iradierea este definita ca procesul de transfer de energie calorica de la obiecte calde catre
obiecte,reci, fard contact direct intre ele

o Conductia este pierderca directa de caldurd prin contactul dintre obiecte cu temperaturi
diferite, in repaus

e Convectia reprezintd pierderea de cidldurda in mediul din jur prin aga numitii curenti de
convectia; reprezintd 12% din termoliza de repaus. Include si pierderile de cildurd de la
nivelul céilor respiratorii, prin aerul respirat (polipneea termica )

e Evaporarea reprezintd 25% din termoliza de repaus. (12% prin respiratie si 13% prin piele).

Valoarea normala a temperaturii

1 Temperatura intrarectala este constanta la masuratori repetate daca organismul se afla in stare
de echilibru termic sau daca temperatura .centrald suferd- modificéri lente; ea este de regula mare
cu 0.3 grade C mai mare decat temperatura sangelui aortic. in conditiile unor modificari rapide ale
temperaturii centrale, temperatura intrarectala nu le reflecta cu acuratete.

2. Temperatura intravaginala si cea masurata in interiorul vezicii urinare reflecta correct
temperatura centrala in conditii de echilibru temic sau de variatii lente ale acesteia;variatiile rapide
nu sunt redate cu acuratete nici de valorile masurate in aceste regiuni.

3 Temperatura masurata la nivel oral reflecta cel mai cel mai fidel starca reglarii termice
centrale, datorita retelei vasculare bogate de la nivelul mucoasei linguale. Rezultatul poate fi usor
distorsionat, daca masurarea temperaturii se poate face duce ce pacientul a mancata sau baut ori
daca acesta respira pe gura in timp ce termometrul este palasat sublingual.

Valoarea normala a temperaturii masurata la nivel oral este 36.7+-0,2 grade C.

Variatiile fiziologice ale temperaturii corpului uman

»  ritmul somn veghe - dimineata la ora 6 temperatura axiala este in intervalul 36-36, 4°C, in

timp ce seara la ora 18 este de 37.4-37.5 grade C.

*  sex - la ovulatie, temperatura centrala creste brusc cu 0,5-1 grad C si se mentine crescuta pe
toata perioada persistentei corpului galben.

+  ritmul ingestiei de alimente (prin digestie se¢ produce o cantitate importanta de caldura)

Reactia organismului la aplicarea factorului termic se apreciaza dupa: reactia dermovasculara,
frecventa cardiaca, frecventa respiratorie §i intensitatea reactiei subiective a pacientului, care este de
durere la aplicarea de rece i de arsurd la aplicarea de cald.
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Actiunea procedurilor de hidroterapie asupra diverselor organe si functii.
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Procedurile de hidroterapie determind diferite reactii fiziologice de rispuns

A ctiunea asupra sistemului nervos

Procedurile de hidroterapie au influentd asupra celor trei sisteme:
¥ sistemul nervos central

¥  sistemul nervos periferic

¥  sistemul nervos vegetativ

Sistemul nervos, prin reteaua de receptori cutanati, este primul care sesizeazi execitantil termici.
Acegtia ajung la sistemul nervos central pe céile fibrelor aferente sub formi de stimul nervos, 1ar de
aici sub formd de impuls se intorc prin cdile eferente, determinind manifestiri functionale atit in
sistemul nervos, cit 1 in alte sisteme $1 functii, iar reflexele vasculare i trofice care iau nagtere pot
fi folosite in scop terapeutic in anumite stin patologice.

Daci blociim sectoarele periferice ale analizatorilor, excitantii termici cutanati pot si micgoreze,
iar uneori pot $i intrerupi total senzatiile dureroase, impiedici pitrunderea impulsurilor patologice
in sistemul nervos central, fapt care are o influentd favorabild asupra stini scoartei cerebrale s in
consecintd asupra evolufiei procesului patologic.
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Temperatura cutanatd oscileazd in limite destul de mari la acelagi individ, in opozitie cu
temperatura internd care se caracterizeazd printr-o constantd remarcabild, aceasta fiind conditia
obligatorie a evolutiei normale a proceselor vitale din organism.

Sistemul nervos central este acela care asigurd termoreglarea, pe cale reflexd, ca rezultat al
excitatiei terminatiilor nervoase corespunzitoare i in mod direct, sub influenta modificarilor de
temperatura a sangelwi care 1l iriga.

Orice excitatie locald provoaci reactii de rdspuns, care se extind la regiunea corespunzitoare si
chiar asupra organismulu intreg, dar sunt unele regiuni mai sensibile care, excitate, determind
reactii mai puternice din partea sistemului nervos central, acestea sunt partea din posterior a gatului
(zona gulerului Scerbak) si regiunea dorsald superioara.

In functie de temperaturi si durata lor, procedurile de hidroterapie pot fi excitante sau calmante
pentru sistemul nervos.

Cildura si riceala aplicate pentru scurt timp cresc excitabilitatea nervilor senzitivi periferici g1 a
sistemului nervos central, iar cdldura aplicati pe o durati mai mare diminueazi sensibilitatea
nervoasd, iar riceala aplicati Tn aceleasi conditii poate sd duci la anestezie (crioanestezie).

Intre sistemul nervos vegetativ si procedurile de hidroterapie exista relatii strinse, in sensul ci
procedurile calde crese tonusul vagului, 1ar cele reci, cresc tonusul simpatic.

In afard de reflexele neconditionate care caracterizeaza reactiile sistemului nervos la excitantul
termic absolut, hidroterapia poate sa provoace si reflexe conditionate, dar aparitia lor depinde de
structura nervoasa a bolnavului, de conditiile de mediu gi de corectitudinea tehnicii de aplicare.

Actiunea asupra sistemului circulator

Excitantii termici determina asupra sistemului circulator reactii intense $i complexe.
Efectele aplicatiilor de cald asupra aparatului cardiocirculator:

- cresc masa sangvina prin eliberarea sangelui din depozite (ficat, splina);

- vasodilatatie periferica ampla;

- creste viteza de circulatie a sangelui in vasele periferice.

Efectele aplicatiilor de rece asupra aparatului cardiocirculator:

vasoconstrictie periferica generala,

creste rezistenta periferica,

scade viteza de circulatie a sangelui in vasele periferice, scade debitul circulator periferic;

constrictia venelor cu modificarea culorii tegumentului- diferente de culoare a pielii prin

modificarea concentratiei de O2.

Efectele aplicatiilor de cald asupra cordului determind cresterea travaliul cardiac prin cresterea
volumului bataie

Mecanisme adaptative:

- cresterea debitul bataie prin cresterea circulatiei de intoarcere

- creste volumul sangelui prin atragerea lichidelor extracelulare

- creste FC 1a 100/ 120 batay/ minut., chiar 140/160 batai/ minut.

Efectele aplicatiilor de rece asupra cordului:

- scade travaliu cardiac eu 25%

- scade FC (pulsul) - in mediul rece se evita racirea prin suntare arteriovenoasa

- un flux sangvin de 0,8 ml/min./100cm? de fesut cutanat asigura nutritia la rece.

Se gtie ca o proceduri calda face sa apard o coloratie rogie (eritem) a tegumentului, ca rezultat al
vasodilatatiei reactive, in timp ce o procedurd rece determina aparitia palorii tegumentare ca rezultat
al vasoconstrictiei.
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Reactia la cald sau la rece nu este intotdeauna la fel, ea este determinati de gradul
temperaturilor, in functie de aceasta, baile fierbinti pot sd determine aparitia vasoconstrictiei, iar
baile reci pot sd determine aparitia vasodilatatiei.

In general reactia dermo-vasculari la excitantul termic se caracterizeazi prin aparitia succesivi a
trei faze:

aj) sub actiunea excitantului rece:

» faza I — vasoconstrictie, care dureazi 1°- 2° in mod normal, caracterizata prin aparitia palorii
i anemiei;

» faza a1l — a de vasodilatatie activd, a arteriolelor, venulelor gi capilarelor, pielea este calda,
are o coloratie roz-rosiaticd ca rezultat al hiperemiei active, torentul circulator este intensificat, iar
tonusul vascular este pastrat;

» faza a Il — a vasodilatajie pasivd, de stazi, cu vasodilatatie capilard, concomitentd cu
vasoconstrictia arteriolelor gi venulelor, pielea este rece cu o culoare roz-violacee din cauza
schimbului crescut de gaze dintre sange si tesuturi

b) actiunea excitantului cald:

» faza I —vasoconsiricfie care dureaza 10" — 20" (ca reactie de apdarare);

» faza a Il — a vasodilatafie activd, cu durati variabild de la2” — 10" —207;

» ftaza a Il — a vasodilatatie pasivd, cand se utilizeaza agentul termic cald peste un anumit
timp (este g1 in functie de fiecare organism), caracterizata prin culoarea roz-violacee a tegumentelor.

»  Reactiile dermo-vasculare se raspandesc pe cale reflexa pe toata suprafata tegumentului, cat
1 asupra mucoaselor gi sunt raspunzatoare de unele modificari printre care amintim :

» mecanismul de reglare a circulatiei — dilatatia vaselor periferice ca rezultat al excitatiei
termice face ca sa creasca cantitatea de sange la periferie, ceea ce ar determina o anemiere a
organclor interne cu scaderea tensiunii arteriale g1 colaps, dar aga ceva nu se intampla in mod
normal, deoarece organismul uman pune in functie mecanismele lui de reglare

»  mecanismul mobilizarii sangelui din depozitele sanguine — marirea sau micsorarea brusca a
masei torentului sanguin din tegument este combatuta prin eliberarea sangelui din depozite (ficat,
splind, plex venos subpapilar) in timpul vasodilatatiei tegumentare sau impingerea acestuia din
circulatia periferica in depozite in timpul vasoconstrictiei tegumentare

»  schimbarea temperaturii piclii la distanta — primul contact cu excitantul rece sau cald face ca
temperatura restului tegumentului care nu vine in contact cu direct cu excitantul, sa scada brusc la
inceput, apoi sa creasca treptat tot timpul baii, iar o cregtere paraleld a temperaturii tegumentului cu
cea a baii are loc numai in timpul bailor partiale ascendente

» rezistenta perifericd — scade proportional in timpul procedurilor calde si creste in timpul
celor reci, in functie de temperatura

» viteza de circulatie — in arterele periferice, viteza de circulatie creste puternic in baile calde
1 se micsoreazd in cele reci

» timpul de reintoarcere al singelui — in comparatie cu valoarea medie de repaus (22°"), timpul
de reintoarcere a sangelui scade in functie de temperaturi, cu cat aceasta creste, timpul se scurteaza

» viteza undei pulsatile in aorta — sub influenta diferitelor temperaturi, viteza undei pulsatile
se modifica, astfel la cald cregte cu 17 — 18 %o, iar la rece scade cu 4 — 5 %

» munca inimii — excitantul cald maregte munca inimii prin cresterea volumului-bataie si a
minut-volumului, se inregistreaza o crestere de aproximativ 30 % in baile de 39 grade C, 40% in
baile hiperterme, iar in bdile reci sub 28° C, minut-volumul scade cu 25 %. Cregterca si scaderea
minut-volumului depind de frecventa pulsului, fiind direct proportionale cu cresterea lui in baile
calde si scaderea in cele reci
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Tensiunea arteriald suferd o serie de modificari in functie de temperatura agentului termic:

e in biile calde (36° — 40°C), tensiunea sistolicd scade cu valori neinsemnate, 1ar cea diastolici
marcheaza coboriri importante;

e in baile fierbingi, peste 40°C, tensiunea sistolica cregte proportional cu cresgterca
temperaturii, iar cea diastolica ramane neschimbata sau cregte intr-o masura foarte mica;

¢ in baile reci, crese ambele tensiuni, dar cel mai mult cregte cea diastolica;

e in bdile partiale ascendente, tensiunea sistolica si cea diastolicd riman neschimbate.

Actiunea asupra singelui

Procedurile de hidroterapie influenteazd compozitia sangelui, modificand elementele figurate,
factorii de coagulare, pH sangelui, densitatea:

e procedurile generale reci — fac si creascd numarul hematiilor cu valori de pand la 800.000,
hemoglobina cu 14 %, 1ar leucocitele pana la de trei ori valoarea initiald;

e procedurile generale calde — determina scaderea numarului hematiilor, hemoglobinei gi
cregterea leucocitelor pana la 30.000-40.000 in baia fierbinte, fenomene explicate printr-o serie de
mecanisme reflexe determinate de factorii termici, care duc la mobilizarea sangelui din depozite;

¢ factorii de coagulare — procedurile fierbinti maresc coagularea , iar cele reci o scad,

e pH acid (acidoza) — se méregte in bdile reci prin cregterea bioxidului de carbon din arteriole
si alveole, ca rezultat al amplificarii proceselor de ardere a grasimilor si hidratilor de carbon prin
termoreglarea chimica,

e pH alcalin (alcaloza) — se miregte in  baile calde gi fierbinti, prin sciderea bioxidului de
carbon datoritd hiperventilatiei, pierderii unor anioni acizi prin transpiratie, diurezid crescutd si
elimindrii bioxidului de carbon prin piele;

¢ densitatea — baile calde duc la o diluare a sangelui datorita trecerii unor lichide sarace in
albumind din spatiile interstitiale, la care s¢ adauga mobilizarea depozitelor sanguine, determinand
o crestere a masei; baile reci duc la o concentrare a sangelui cu scopul de a impiedica pierderea de
caldura

Actiunea asupra aparatului respirator

Excitantii termici influenteaza in mod reflex ritmul gi amplitudinea respiratorie in cadrul
mecanismului complex al termoreglarii.

Aplicatiile reci sau fierbinti de scurta durata, care intereseaza regiuni intinse ale pielii sau zone
deosebit de sensibile (ceafd, regiunea dorsald superioard, abdomenul si toracele), provoaci in
primul moment o inspiratie profundi, apoi o oprire scurtd in inspiratie, urmati de respiratii
sacadate, superficiale §i neregulate, asemindtoare unei stiri de hipoxie, in continuare se maéresc
frecventa gi amplitudinea miscarilor respiratorii, pentru ca apoi totul sé reintre in normal.

Biile de diferite temperaturi determind diferite tipuri de respiratie:

¢ baile hipoterme (31° —32° C) — determina o respiratie superficiala si neregulata;,

e Aplicatiile reci (18° — 28° C) — determind o crestere a volumului respirator, determina
respiratii ample, crescand durata atat a inspirulul cat i a expirului;

e biile calde (33° — 41° C) — determind aparitia unei respiratii profunde, care se accentueazd pe
masura cresterii temperaturii, fara ca frecventa si se méreasca apreciabil;

e biile fierbinti (42° — 44° C) — determind aparitia unei respiratii de tip Cheyne-Stokes, aerul
respirator si minut-volumul cresc foarte mult;

¢ baile ascendente partiale — determina aparifia unei respiratii profunde si rare.
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In general, mecanica respiratorie influenteazi prin intermediul diafragmului circulatia
abdominala, si in mod special, ficatul.

Factorul termic influenteaza functia respiratorie si schimbul de gaze, sub influenta procedurilor
reci, datoritd pierderilor de cilduri se declangeaza termoreglarea chimici, ceea ce face si creascd
consumul hidratilor de carbon si a grasimilor, manifestate prin cresterea bioxidului de carbon
eliminat si a oxigenului absorbit.

Procedurile cuprinse intre 35° — 38° C (,,zona de temperaturd metabolic indiferentd™) fac ca
volumul respirator si consumul de oxigen sd atingi valori minime, procedurile foarte calde fac ca
tensiunea partialdi a bioxidului de carbon sd scadid pand la 16 mm, datoriti hiperpneei si
hiperventilatiei care survin.

Sub actiunea bailor de diferite temperaturi au loc modificiri gi in valorile coeficientului
respirator, acestea se explica atat prin modificirile in consumul de oxigen si a elimindrii de bioxid
de carbon, cit gi prin natura substantelor arse in organism. Un rol important il au efectele mecanice
gi circulatorii ale bailor, respectiv golirea depozitelor sanguine.

Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra aparatului respirator.

Aplicatiile de cald cresc frecventa respiratorie, cresc nevoia de O2 cu 10 — 20% datoritd
travaliului cardiac, rar se modificd pH-ul sangvin.

- sunt influentate reflex ritmul §i amplitudinea respiratiei - respiratie profunda

- scade presiunea partiala a CO2 in aerul alveolar

- tahipnee, hiperpnee cu hiperventilatie

- scade coeficientului respirator

Rece

- sunt influentate reflex ritmul §i amplitudinea respiratiei in cadrul termoreglarii

- respiratie superficiald — are loc o reglare chimica prin cresterea de O2 absorbit i CO2, cu
cregterea coeficientului respirat.

Actiunea asupra sistemului muscular

Excitantii termici influenfeaza atat musculatura neteda cat gi cea striata.

Aplicatiile reci de scurta durata cresc randamentul muschilor striati, inlaturand oboseala, iar
aplicatiile fierbinti de scurta durata au efecte asemanatoare, dar de o intensitate mai mica.

Aplicatiile reci madresc tonusul musculaturii striate, determind aparitia contractiilor clonice
exteriorizate sub forma de tremuraturi involuntare, iar tegumentul ia aspectul caracteristic de ,,piele
de gaina” datorita influentei elementelor lui contractile.

Aplicatiile calde (36° — 37°C) scad tonusul muscular, diminueazi forta musculari, inldturd
spasmele musculaturii striate si au o actiune calmantd asupra sistemului nervos.

Aplicatiile termice locale sau generale influenteazd musculatura neteda a tubului digestiv, in
functie de starea normala sau patologica a organelor.

In stare normali aplicatiile calde pe pielea abdomenului ca si baia caldi determini o crestere a
tonusului gastric g1 intestinal, o maérire a vitezei migcdrilor peristaltice, insotite de o hiperemie a
mucoaselor, iar aplicatiile reci au efecte contrarii.

La bolnavii cu un tonus crescut, aplicatiile calde duc la scaderea tonusului gi motilitatii, iar
aplicatiile reci cresc tonusul si motilitatea.

Starea functionala a proceselor corticale conditioneaza modul de raspuns al organelor digestive
la excitanii termici.
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Actiunea asupra termoreglarii

Temperatura organismului uman este in medie de 37° — 37,2°C in interior si de 36,4°C in axila si
prezinta variatii pand la 1°C in 24 h legate de activitatea ritmici a organismului, cu un maxim intre
orele 16 — 18 s1 un minim noaptea intre orele 1 — 4. Orice excitant termic din mediul exterior, mai
mare sau mai mic decat temperatura de indiferentd, declangeazi, prin excitarea termoreceptorilor
functia de termoreglare.

Procedurile de hidroterapie, prin variatiile termice, pun organismul in situatia de a se apdra,
mecanismele fiind de termoreglare chimici sau de termoreglare fizica.

Termoreglarea chimici — consta in cresterea sau diminuarea producerii de cildura proprie, astfel
de cate ori temperatura organismului tinde s scadi din cauze interne sau prin scidderea temperaturii
mediului inconjuritor, se declangeazi in organism intensificarea proceselor metabolice, mai ales din
musculatura scheleticd g1 ficat, iar dacd temperatura exterioard creste, prin diminuarea
metabolismului termoreglarea nu are loc decat in foarte micd masurd, deoarece metabolismul nu
poate si scadd decat cu cel mult 10 % sub metabolismul de baza. Termoreglarea chimicid — necesita
o stare normala a functiei metabolice g1 umorale.

Termoreglarea fizicdi — constd in reglarea schimburilor calorice dintre organism si mediu,
schimburi ce se fac prin convectie, radiatie g1 evaporare. Dacé temperatura corpului este mai mare
decat a mediului, pierderca de cdldura a organismului se face prin convectie si radiagie, iar daca
temperatura mediului este mai mare decat a organismului, pierderca de caldura se face prin
evaporarea lichidelor din piele si mucoase. Termoreglarea este un proces fizic complex, in care
rolul principal i1 revine scoartei cerebrale, pielea participa in mod obligatoriu in calitate de organ
principal al schimburilor calorice cu aparatele ei nervoase i vasculare. Termoreglarea fizica
necesita o buna functionare a sistemului cardiovascular.

Actiunea supra metabolismului

Procedurile hidroterapice influenteaza metabolismul in sensul cresterii sau scaderii in functie de
cregterea sau scaderea temperaturii fesuturilor.

» procedurile cuprinse intre 35° — 38°C, aga zisa ,,zona metabolica indiferenta”, cu durata de
10° — 15°, nu modifica metabolismul oamenilor sanatosi, e¢le influenfeaza metabolismul
convalescentilor.

»  procedurile calde cuprinse intre 38° — 40°C, determina ugoare cresteri ale metabolismului, pe
seama arderilor hidratilor de carbon i a grasimilor.

» procedurile calde prelungite intre 39° — 40°C, cele fierbinti peste 40°C, duc la cregterea
temperaturii corpului §i, prin aceasta, miresc considerabil metabolismul atit prin cresterea
consumului de hidrati de carbon g1 grasimi cat gi prin arderea substantelor proteice.

» procedurile reci, chiar de scurti duratd (frictiuni complete, dusuri generale), determini o
cregtere foarte accentuatid a metabolismului — efectul anabolic.

Modificarile metabolice se traduc prin variatii ale volumului respirator, ale consumului de
oxigen si eliminarea de bioxid de carbon, cresterea metabolismului are loc intr-o mai mare mésurd
daca procedurile termice se¢ combina cu manopere mecanice intense.

O curd hidroterapicad mai prelungitd face sa creasca asimilarea proteica, fapt care se pune in
evidenta prin continutul mai putin azotat al fecalelor.

In acelasi timp creste si dezasimilatia, care se traduce prin cresterea considerabild a azotului
ureic din urina, elimindrile de acid uric cresc pana la 20 % si de asemeneca cregte eliminarca
amoniacului, in sange creste Ca gi scade Na, iar prin urina, mai ales dupa procedurile hiperterme se
climina fosfatii, sulfatii gi clorurile.
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Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra metabolismului

Aplicatiile calde determind cregterea metabolismului, modificarea volumului respirator,
modificarea consumului de O2 gi a eliminarii de CO2.

Stimulii termici peste 38 grade Celsius si cei reci determina stimularea metabolismului glucidic,
lipidic, proteic

_ {

Efectele aplicatiilor de cald/ rece asupra sistemului imunitar:

Cald - perfuzare buna a {esuturilor cu sange — mobilizarea anticorpilor - efect direct pe germeni
sensibili la cald (actiune bactericida)

Efectul factorului termic asupra inflamatiei. Cercetiri mai vechi si mai noi confirmi eficienta
termoterapiei in sciderea inflamatiei. Totusi, aplicatiile de rece extrem scad inflamatia acuta
exudativa. Inflamatiile proliferative cronice sunt ameliorate de aplicarea de caldura blanda in timp
ce aplicatiile hiperterme amplifica procesul inflamator acut exudativ.

Actiunea asupra sistemului endocrin

Excitantul termic cald sau rece are de asemenea influentd asupra sistemului endocrin, se pot
obtine atit accentuarea functiilor unor glande cu hiposecretie cit g1 reducerea producerii de hormoni
la glandele cu hipersecretie.

In hiperfunctiile tiroidiene se obtin amelioriri prin proceduri de hidroterapie, care se traduc mai
ales prin echilibrarea diferitelor mecanisme vegetative dereglate.

Metabolismul bazal si iodocaptarea au pus in evidentd modificirile cantitative ale glandei in caz
de hiperfunctie sau hipofunctie tiroidiand, suprarenala reactioneaza printr-o eliminare crescuta de
17-cetosteroizi, hipofunctia glandelor sexuale poate fi gi ea amelioratd simtitor cu ajutorul
procedurilor de hidroterapie.

Se remarci de asemenea o mai buna toleranta la hidratii de carbon, la bolnavii diabetiei, fapt care
explicd o bund influenta a hidroterapiei asupra pancreasului.

Efectele aplicatiilor de cald asupra functiei renale:

Cald: - vasodilatatie renala determini cresterea perfuziei renale, ceea ce creste diureza

Declangarea termolizei, functia renald intervine in economisirea lichidelor, determinand
vasoconstrictie renald, care duce la scaderea diurezei

23



3. Reactia hidrotermoterapeutica (HI'T)

FKeaciia hidrotermoterapeuiica - amsamblul rispunsurilor orgamismului la acjiunea
stimulilor procedurilor de hidrotermoterap ie

Actiunea fiziologica a factordor hidoict = termici =e exercita prn intermedia tegumentulu.
Pielea este primul organ de intalmire cu factorni hidrict. Prin structura sa caracteristica - wasta retea
vasculara s1 de recepton nervost - se pot obtmne multiple =1 vanate raspunsun, reactis locale =
generale. Tegumentul a constitut pentru climeiem, sedml simptom elor multor afectiun, chiar daca
organele i mferinta erau situate lamare distanta, aceasta putandu-se explica tam a1 prin vasta retea
vasculara 5 nervoasa ce leaga metameric (Zonal organele cutegumentul (Zonele metamerice Tann-
Head . Aceste raspunsun tegumertare fata de agentii hidrici reflecta reactivitatea generala a
organismulu, proprie fiecara individ Chiper-, ipo- sau normoreactiwtated)

Fenomeniele de provocare sunt reactii generale, de acutizare a unora dintre fenom enele clirice, i
legatura cu folosirea, mai pubin bine dozata, a agentulu hidric =au cu lipsa de raspuns normal a
orgarismului bolnav. Este reactia balneara sau vechea "criza balneara" cunoscuta din vechime, in
legatura cu folositea apelor minerale.

Nu s-a pulut testa printr-o proba precisa de laborator reactiwmtatea orgarusmulu. In orice caz,
bolnawil are, subiectiv, senzatia de caldura, 1ar obiectiv apare roseata pieli.

Feactivitatea =e poate aprecia prn metoda Dalmady (Storza), care consta din apasarea cu
policele pe tegumente, tmp de 3 secunde, dupa ridicare ramane o pata alba, 3-5 secunde
(hormooreactiws). La hiporeactiwi pata alba dispare dupa 8 - 9 secunde (Teactie slabd, iar la
hipereactiw cdizpare foarte repede (1-2 secunde). In concheie, aceasta reactie locala =e numeste =1
reactie dermo-vasculara 51 este bine sa fie ounoscita, cac diferala copil, adult, batran, barbat zan
femeie, om sanatos sau bolnayv.

Pentmu apreciere - reactia dermo-vasoulard DALMADY - dupd fiecare procedurd de HTT =e
comprimd tegumentl. Procedura are efect favorabil cand dispare pata
palidain 2-57 dupa digito-presne

menzatie placutd de caldura, ewforie ugoard, torms pahic bun, doringd

de migcare, scade TA, culoare roz-rogeticd a prelu, tegumente calde I
Efect nefavorabil daca dispare dupa &-10 secunde .
Feactie negativa - senzatie de frig frisoane, cefalee, iritabilitate,

moleseala, scaderea apetitidug, tequm ente rect, palide, cianotice, piele de
gasca, cresterea TA,

Acesta reactie e permite aprecierea efectulul unel singare procedurn .
5 1 3 ansamblulu cured

Apreciereareactiel m HTT Y _

Aprecierea modificarilor pulsului

« cregte ecu 10- 20 batit/mimd In cursil unor procedun de § _

term oterapie generald fatd de care existd o reactie favorabila

* creste pand la 120 — 140 bata'min sau pulsul dewine neregulat in cursul unor proceduri de
HTT fatd de care organismul dezvoltd o reactie nefavorabild

Aprecierea coeficientulu Hieldebrand = pulsirespiratie. Ideal ar fi H=5=80/16. dacd N = 4 =
toleranta moderata 1a procedura respectiva

Aprecierea senzahilor subiective

menzatu subtective tardive
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* tulburiri de somn, apetit, cefalee, ameteli -datoritd supradozirii ca intensitate, durata, ritm

Senzatiile subiective precoce

- Durerea in extremititi la proceduri reci

- considerati ca reactie normald daca dispare la sfargitul procedurii

- daca persistd dupad procedurd si se insofeste de paloare, cianozi, frig in extremititi atunci
reactia este anormala si se intrerupe tratamentul

Senzatia de arsurd la procedurile fierbinti

- pe suprafata limitati ea trebuie suportatd de bolnav

- dacd apare nsi durere in extremititi se intrerupe tratamentul

Factorii de care depind reactiile dermo-vasculare:

. Intensitatea factorului termic,

. Cantitatea de caldura transmisd/cedata

. Starea initialid a deficitului caloric al zonei periferice
. Reactivitatea constitutionala la factorii termici

. Diverse conditii patologice.

Reactia dermovasculara reprezinti modalitatea de modificare a circulatiei superficiale la
aplicarea locala a factorului termic.

Astfel, la aplicarea de rece se produc in ordine: vasoconstrictie locald, cu o durata de 1-2 minute,
insotitda de paloarea tegumentului urmatad de vasodilatatie-arteriolara ,capilara, venulara,cu
hiperemie de tip activ de intensitate gi durata variabile: urmeaza faza de vasodilatatie capilara cu
staza sanghina si vasoconstrictie arteriolara si venulara (hiperemie pasiva): culoarea tegumentului
devine, treptat, violacee.

La aplicarea de cald se produc: vasoconstrictie de scurtda duratd, 10-20 de secunde, hiperemie
activa, de asemenea cu o duratd de ordinul zecilor de secunde gi, in final, hiperemie pasivd, cu
vasodilatatie capilara gi venulara.

Reactia dermovasculard este oglinda reactiei intregului organism, pentru ca, de fapt, intreaga
circulagie raspunde la aplicarea factorului termic, chiar dacd aceasta aplicare se face doar local, pe
zone limitate ale corpului.

Aceste raspunsuri, ale circulatiei generale, la un factor termic local, se numesc reactii
consensuale.

Astfel, reactii identice cu cea dermovasculara se intdlnese la nivelul intregului tegument gi la
nivelut mucoaselor, chiar daca de intensitate mai redusa, fara ca hiperemia activa sa fie vizibila gi la
nivelul vaselor profunde ale organelor cavitarea( inima, stomacul, intestinul) vaselor renale, vaselor
splinice.

Reactii inverse fata de cea dermovasculara se intilnesc la nivelul vaselor hepatice.

Evaluarea caracteristicilor pielii (tegumentului), inclusiv: culoarea, continuitatea si temperatura,
este necesard atunci ciand se determind starea tesutului moale care este tratat. Pigmentarea sau
culoarea pielii se bazeazd pe cantititile de melanini si hemoglobina care sunt prezente. Melanina
este o substantid care di culoarea pielii i parului si poate fi numitd si pigment. Temperatura
suprafetei pielii indica starea actuala a tesutului. Temperaturile crescute ale pielii indica fie o
inflamatie in zona, fie posibil o infectic sau o arsura. Sciaderea temperaturii pielii poate indica un
compromis vascular.

Vasele cerebrale sunt foarte putin influentate de aplicarile locale, la distanta de factorul termic.
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REACTIA DE CURA IN HIDROTERMOTERAPIE (HTT)

+ apare dupd 8-12 zile de HTT: sommnolentid, insomine, bizaritate, fatigabilitate,
hiperexcitabilitate, cefalee, modif TA, ale frecventei cardiace, usoare subfebrilitati, tahicardie sau
bradicardie, diaree sau constipatie, indeosebi accentuarea simptomatologiei afectiunii tratate
(frecvent alergiile), sau acutizarea unor focare latente de infectie etc.

+  sunt faze de dereglare, suprareglare ale mecanismelor homeostazice cu scop in stabilizarea
si optimizarea morfo-functionala a organismului organismului

*  NU necesita intreruperea tratamentului, eventual 2 zile pauza

*  necesita diagnostic diferential de boli organice

*  Mai frecvente la balneoclimatologie- stresul bioclimatic- aclimatizare

- adaptarea intensitatii stimulilor la amploarea simptomelor de criza

Efectele aplicatiilor locale de caldura, sunt:

+ acumularea de energie calorica in tegument i in tesutul celular subcutanat,

+  modificéri circulatorii locale, la distanta si in profunzime

+ amplificarea metabolismului local

»  resolutia proceselor inflamatorii locale

+  efect analgetic

+  efect de stimulare a termoreglarii periferice

Efectele aplicatiilor generale de cilduri se datoreazi:

+  efectelor asupra principalelor aparate i sisteme

»  vasodifatatiei superficiale generalizate

» raspunsului vascular din profunzime realizat conform reactiilor reflexe g1 stimularii
termoreglarii

Reactia la hidroterapie

Prin reactie la hidroterapie se intelege totalitatea raspunsurilor organelor si diferitelor sisteme la
actiunea excitantilor termici.

Oglinda reactiei intregului organism este reactia dermo-vasculard, ea serveste ca indicator i ne
orienteaza in aplicarea practica a hidroterapiei.

Manifestarea unei bune reactii dermo-vasculare ne aratd ca modificarile functionale ale
celorlalte organe, sisteme i functii au loc i se dezvoltd in sens fiziologic, iar obfinerea ¢i este
obligatorie.

Obiectiv — se manifesta prin aparitia unei coloratii roz-rogiatice a tegumentului insotita de
incilzirea pielii.

Subiectiv — se traduce printr-o senzagie de caldura placutd, buna dispozitie, apetit crescut si
dorinta de migcare.

Lipsa de reactie dermo-vasculard se traduce prin:

Obiectiv — aparitia palorii tegumentare, a ,pielit de gdina”, a aspectului albastrui sau albastru
marmorat g1 a racelii tegumentare.

Subiectiv — senzatia de frig, frison sau tremuraturi, cefalee, nervozitate, molegeala i scaderea
apetitului.

Fizioterapeutul trebuie sa urmareasca cu atentie pacientul, sa evite lipsa reactiei dermo-vasculare
prin adaugarea la procedurilor de hidroterapic a manevrelor mecanice ajutatoare. O metoda pentru
punerea In evidentd a reacfiei dermo-vasculare este cea pusa in evidentda de Dalmady, astfel se
comprima cu degetul tegumentul, apoi se urmaregte timpul scurs pana la disparifia petei palide
produsa de apasare. Se apreciaza inainte $i dupa procedura gi se considera o reactie buna, daca

26



disparitia petei palide, produsa de apésare, are loc in 27— 57 si ca reactie rea daca disparitia palorii
are loc dupa 87— 107

In timpul curei hidroterapice se observi o imbunititire a reactiei dermo-vasculare ca urmare a
imbundtatirii reactivitatii §1 a unei mai bune circulatii.

Indicatiile hidrotermoterapiei

e Recuperarea medicala - afectiuni aparat locomotor, afectiuni reumatismale, neurologice,
ortopedico-traumatice

¢ Pentru calirea organismului, cresterca rezistentei nespecifice

¢ Distonii neuro-vegetative, nevroza astenica, neuro-psihastenii

e  Stari febrile-comprese, bai partiale

e  Recuperarea unor afectiuni cardiovasculare, respiratorii

¢ Afectiuni spastice ale tubului digestiv

¢ Fibromialgii, miogeloze

e Disfunctii endocrine si metabolice- hipotiroidism, guta, diabet

Contraindicatii ale hidrotermoterapiei

e  Afectiuni neoplazice-colaborare oncologie

e  Stari casectice

e Tuberculoza evolutiva indiferent de localizare

¢ Decompensari cardio-respiratorii

e Hemoragii repetate, abundente

¢ Bolile venerice in stadiul acut si de contagiozitate

¢ Sarcina normala incepand din luna III si sarcina patologica

¢ Afectiuni dermatologice, tulburari trofice ale tegumantului

e Tulburati psihice, epilepsia, alcoolismul cronic

e Calculoze renale si biliare

e  Stadii acute si subacute a bolilor

¢ Tulburari importante ale circulatiei periferice, fragilitate vasculara

Formula de aplicare/prescriere corecta a procedurii de HTT:

e  Denumirea procedurii (bii, parafind, cataplasma, dus, etc.)

e Tipul de proceduri (generala sau locala)

e Temperatura procedurii

¢ Locul de aplicare (se precizeaza zona)

e Durata

¢ Ritmul de aplicare

¢  Numar total de gedinte

e Indicatii speciale (mobiliziri, spilare etc.)

Reguli generale de practicare a hidrotermoterapiei

Pentru ca hidrotermoterapia sa realizeze un maximum de efecte curative gi profilactice, trebuie
sd tinem seama in aplicarea ei de anumite reguli.

» Pacientul va fi aminuntit examinat inainte de aplicarea oricdrei proceduri de hidroterapie
chiar dacd nu este la primul sdu tratament, deoarece aparitia unor fenomene supra-addugate impun
intreruperea tratamentului contrar vointei lui care, de obicei, doreste continuarea.

» Procedurile de hidroterapie nu vor fi aplicate imediat dupd mese abundente, eventual dupd o
usoard gustare, cu %2 ord inainte de aplicarea procedurii.
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» Procedurile mari se vor indica obligatoriu in orele de dimineata.

» Daci se vor aplica in cursul aceleiagi dimineti doud proceduri, este obligatoriu ca intre ele, si
se facd o pauzi de cel putin doui ore. Se va evita prescrierea unui numdir prea mare de proceduri,
pentru ca reactiile unei noi proceduri sd nu se suprapuni pe actiunea unei proceduri deja efectuate.

» Dupa procedurile calde si fierbinti si dupé procedurile de sudatie este obligatoriu sa se aplice
o procedurd de ricire, pentru a combate relaxarea si atonia vasculard periferici determinati de
caldura (redresarea vasculara).

» Dupa procedurile de hidroterapie este obligatoriu sa se faca gtergerea tegumentului cu un
ceargaf, Incet sau energic, in functie de intentia de a accentua sau diminua reactia dermo-vasculara.

» Fizioterapeutul trebuie sa respecte cu strictete indicatiile din prescriptia de curd, in ceea ce
priveste temperatura, durata, intensitatea, topografia procedurii i sa aplice tehnica corecta.

» Fizioterapeutul trebuie sd asigure pacientului, in timpul efectudrii tratamentului, conditii
optime de confort, sa evite discufiile nepotrivite, zgomotul, mirosuri neplacute, agteptare
indelungata.

» Daci in timpul procedurii apare un accident, o intoleranta, fizioterapeutul trebuie si explice
pacientului cele intamplate gi sd-1 recastige increderea in terapia aplicata.

Sala de hidroterapie si dotarea ei. O sectie de hidroterapie trebuie sa fie foarte bine Tmpértita
pentru ca munca fizioterapeutului si conditiile de confort pentru bolnav sa fie optim realizate.

In lini mari, o sectie de hidroterapie trebuie s cuprindi o cabini de dezbricare si camere pentru
diferite proceduri generale si partiale hidrice si termice, iar diferitele puncte de tratament in
interiorul aceeagi camere, separate de perefi despartitori incompleti pentru a asigura pacientului
conditii optime de confort si de asigurare a intimitatii;

Suprafata necesari pentru o baie este de 8 m? pentru dusuri 3 — 4 m? i o distanti de 3 — 3,5
m la dusul scotian gi afuziunea fulger, intre tehnician gi pacient.

Ia camerele de impachetiri se calculeazi cate 3,5 — 4 m? pentru fiecare pat de 0,8 m?;

Iniltimea silii 2,5 — 3,5 m, peretii acoperiti cu faianta albd pani la cel putin 2 m, dusumeaua din
mozaic, gresie de preferintd in culori deschise cu panti de scurgere si gritare de lemn, iluminatul sa
fie foarte bun, dacd nu se poate realiza un iluminat natural corespunzitor, se vor utiliza lampi
fluorescente pentru ca reactia dermo-vasculara si fie vizibila;

Temperatura salilor de tratament si fie de 22° — 23°C, iar a sdlilor de dezbrécare si de odihni de
20°C; in fiecare incépere sd fie termometre de cameri;

Ventilatia incéperilor trebuie si asigure un mediu favorabil, umiditatea nu depiseste 75 %o,

Alimentarea cu apid rece gi fierbinte si fie asigurati in permanenti, conductele sa fie larg
dimensionate pentru a asigura un debit constant, iar scurgerile gi robinetele de umplere sa fie
supradimensionate pentru a asigura umplerea gi golirea in maximum 3°—47;

Fiecare punct de tratament obligatoriu sa fie dotat cu ceasuri semnalizatoare;

In pavilionul de hidroterapie trebuie pastrate o curitenie si ordine desavargite;

In bazele de tratament moderne se impune ca silile si fie dotate cu instalatii de sonorizare pentru
a asigura o ambianta plicuta prin meloterapie sau pentru informare.

Fizioterapeutul: este figura cea mai importanta i cu rolul cel mai mare in bunul mers al sectiei
de hidroterapie si in reusita tratamentelor aplicate. Trebuie si aibid o tinuti corespunzitoare,
echipament alb ireprosabil, sort de cauciuc pentru procedurile care necesitd acest lucru; si fie
politicos cu pacientii, s nu arate o figura plictisiti sau enervati cand 1 se cer explicatii; sd nu poarte
discutii, indiferent pe ce teme, cu colegii in timpul lucrului; si respecte planificarea procedurilor
pentru a evita aglomerdrile sau golurile de productie, care genereazd nemulfumiri in randurile
pacientilor.
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4. Compresele si hidrofoarele - definitie, mod de actiune,
modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii

Compresele sunt cele mai simple §i raspandite proceduri de hidroterapie, ele se realizeaza cu
ajutorul unor bucati de pinza, variate ca forma g1 dimensiune, inmuiate in api la diferite temperaturi
g1 aplicate asupra diferitelor regiuni ale corpului.

Compresele se clasifica dupai:

e temperaturd;

e regiunea de aplicare.
Dupa temperatura:

e reci

e calde;

e alternante;

e stimulante,

e cu aburi.

Dupd regiune:
> cap,

> ceafy;

> gt

»# torace,

» precordiale;
# trunchi;

# abdominale;
» genitala;

» gambe;

» longhete (degete s1 antebrat).

PleviPAC
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Tehnica de aplicare.

A. Reguli generale

Pentru ca efectele compreselor si fie bune - trebuie si tinem seama in tehnica lor de aplicare
de o serie de reguli generale :

Compresa trebuie si fie intim aplicati pe tegumente gi sd nu permita patrunderea aerului.

Umiditatea trebuie si fie corespunzitoare felului compresei: cele reci gi calde vor fi
semistoarse, in asa fel ca apa si nu se scurgid spontan pe tegument; cele stimulante vor fi stoarse
bine, astfel ca sd se evite umezirea compresei de acoperire.

Compresele uscate de acoperire trebuie si depédseasca compresele subiacente cu 1—2 cm.

Compresele nu trebuie si fie prea strinse pentru a nu da tulburidri de circulatie: compresiuni
venoase la extremitati sau senzatii de opresiune pe torace.

Daca compresele stimulante nu se incédlzesc dupa 10— 15 minute sau aplicarea lor provoaca
frisoane, se intrerup, putind sa fie aplicate din nou pe aceeasi regiune numai dupa frictionarea sau
perierea acesteia.

Compresele nu se aplica decit pe tegument sanatos, deoarece umezeala gi aplicatiile repetate ar
putea sa provoace maceratii, favorizind patrunderca microbilor piogeni, in cazul unor piodermite
existente.

I. Compresele reci

Materiale necesare: bucati de pinza de diferite forme g1 marimi, galeata cu apa rece. pat sau
canapea, ceas semnalizator.

Tehnica de aplicare propriu-zisa. Se Inmoaie compresa in apa rece, se stoarce §i se impatureste
de 5—6 ori, apoi se aplicd pe regiunea interesata. Din 5 in 5 minute, compresa se schimba,
mentinindu-se astfel temperatura scizutd. Acest lucru se poate realiza g1 daci se combind compresa
cu hidrofor sau aplicare de pungi cu gheata.

Durata totald a unei comprese variazi in raport cu boala, incadrindu-se intre limitele de minim
20 minute 1 maximum 60 de minute.

Modul de actiune. Afard de unele comprese aplicate pe anumite zone, a cdror actiune are un
caracter general, majoritatea compreselor au actiune locald, limitindu-se la organele si tesuturile
subiacente pe care sint aplicate.

Actiunea compreselor se bazeazi pe factorul termic.

Compresele reci 1s1 bazeaza efectul pe proprietitile urmétoare : vasoconstrictie,
antithemoragici, antiinflamatoare, antitermica.

ILI. Compresele calde.

Materiale necesare: aceleagi ca mai sus. in plus un termometru.

In ceea ce priveste temperatura apei din galeatd, aceasta va fi intre 38 gi 43° pentru compresele
calde si 45—55° pentru cele fierbinti.

Tehnica de aplicare este ca gi pentru compresele reci, cu particularitatea ci, spre deosebire de
acestea, compresele calde sint totdeauna acoperite pentru a li se mentine temperatura.

Compresele se schimba din 5 in 5 minute.

Durata totald de aplicare este de minimum 20 de minute $1 de maximum 60— 90 de minute.

Modul de actiune a compreselor calde: antispastice, analgezice, hiperemiante, resorbtive (mai
ales in inflamatiile cronice).
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III. Compresele alternante

Materiale necesare: aeeleasi ca g1 mai sus.

Tehnica de aplicare. Se aplicd conform tehnicii expuse o compresa caldd la temperatura de
40—>50° pe o duratd de 2—3 minute, dupa care, pe acelasi loc, se aplicd o compresd rece de 12—
16° .pe o duratd de 1/2—1 minut.

Aceste comprese se alterneazd de 5—6 ori. Se.incepe totdeauna cu compresa calda si se
termind cu cea rece.Modul de actiune: stimularea circulatiei sanguine si tonifierea sistemului
neuromuscular, mai ales local.

IV. Compresele stimulante sau compresele Priessnitz

Materiale necesare: 2 buciti de pinzd de formd asemdnitoare, una dintre ele fiind ceva mai
mare $i dintr-un material mai plin (niciodata impermeabil); o gileatd cu apa la temperatura camerei.

Tehnica de aplicare. Se moaie bucata de pinzd mai mica in apd, se stoarce bine $i se aplica pe
regiunea interesatd. Peste aceasta se aplicd a doua compresa, uscata, in asa fel ca sa depaseasca cu
2—3 cm compresa umedd. Durata de aplicare este 2—6 ore sau pini la uscare.

Modul de actiune. Stimularea activitidtii nervoase si a aparatului circulator cu modificarea
proceselor biologice.

V. Compresele cu aburi.

Materiale necesare: 2 bucifi de flaneld, o bucati pinzd simpld sau un prosop, o pinzd
impermeabild, 1 galeata cu apa la temperatura de 60—70°.

Tehnica de aplicare. Se plaseazd pe regiunea interesati o flaneld uscatd peste care se aplicd o
bucatd de pinza sau prosopul muiat n apd fierbinte (60—70°) si bine stoarsd, iar peste aceasta se
aplicil cealaltd flaneld. Totul se acoperd cu pinza impermeabild sau se aplicd un termofor.

Durata totala a procedurii este de minimum 20 de minute s1 de maximum 60 de minute.

Au efect: resorbtiv, analgezic, antispastic

Compresele, in general, sunt utilizate pentru efectul lor curativ datorat factorului termic.

Existd si comprese cu diverse substante, cum ar fi: alcoolul, Sulfat de magneziu, solutie burow
care actioneaza prin factorul chimic, efectul lor principal fiind acela de scaderea a edemului si
inflamatii locale.

Trebuie subliniat faptul ca, de obicei, compresele reci sunt indicate in procesele inflamatorii sau
dureroase acute; iar cele calde se aplicd in procesele subacute sau cronice, compresele stimulante
sunt utile, de asemenea in suferintele cronice, stimuland capacitatea de aparare si metabolismul
locale.

Tehnica de aplicare in funcfie de regiuni, modul de actiune, indicatii si contraindicatii

Compresele la cap si ceafa — pot fi calde, reci sau stimulante, cel mai frecvent sunt
utilizate primele doua.

Compresele reci la cap sunt indicate in: congestii
cerebrale, hemoragii cerebrale, meningite s1 Tn timpul
procedurilor de termoterapie pentru evitarea congestiel
cerebrale. O remarcd pentru compresele reci la ceafd este
aceea ca pe langd reactia locald, au si o actiune generala,
reflexd, la distantd, asupra activitifii inimii, respirafiei si

(

sistemului nervos In sensul sedarii. L \
Compresele calde la cap sunt indicate in nevralgii acute sau
cronice, migrene, durerile reumatismale s1 in durerile cauzate de angiospasme.
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Compresele la gat — pot fi calde, reci sau stimulante.

Compresele reci la gt sunt indicate in inflamatiile acute
amigdaliene (amigdalite acute), flegmoane, laringite, difterie.

Compresele calde sunt indicate in inflamatii ale regiunii
amigdaliene insotite de edem i cianoza.

Compresele la torace — pot fi calde, reci sau

stimulante

Compresele reci la torace sunt indicate in hemoptizii, procese acute ale organelor din cutia
toracicd ca: brongite, congestii pulmonare, pneumonii.

Comprese calde la torace sunt indicate in mialgii $i nevralgii cronice intercostale, bronsite si
pleurite cronice cu resturi de exsudate gi aderente pleurale, spasme ale organelor abdominale (colite,
colecistite).

Compresele stimulante la torace (comprese cruciate) sunt indicate in brongite acute i cronice,
pleurezii acute si cronice, tuberculozi pulmonari, diverse pneumopatii.

Compresele precordiale — se aplici de obicei reci

Compresele reci precordiale intiresc sistola, lungesc diastola gi fac sa dispard aritmiile, gi sunt
indicate in aritmii functionale, palpitatii, miocardite insotite de tahicardie in cursul bolilor
infectioase, in reumatismul Sokolski-Bouillaud.

Compresele precordiale sunt contraindicate in leziuni miocardice avansate.

Compresele la trunchi — pot fi reci, calde si stimulante

Compresele reci la trunchi sunt indicate in stiri febrile, hemoptizii, inflamatii acute ale
organelor toracice.

Compresele calde sunt indicate in aceleagi afectiuni ca si compresele calde la torace, cu
deosebirea ci zona interesatd este mai mare.

Compresele stimulante se pot combina cu hidrofoare pe abdomen i regiunea precordiald si
sunt indicate in stiri febrile, brongite acute, boli acute infectioase, pneumonii, pleurite acute, mialgii
s1 nevralgii intercostale.

Comprese abdominale — pot fi calde, reci si stimulante

Compresele reci abdominale sunt indicate in inflamatii acute ale organelor abdominale
(peritonite acute, apendicite, colecistite, anexite) sau hemoragii abdominale.

Compresele calde abdominale sunt indicate in colici hepatice sau intestinale, inflamatii cronice
ale sferei genitale feminine ca: periuretrite, parametrite, salpingite, salpingoovarite.

Compresele stimulante abdominale sunt indicate in afectium cronice ale abdomenului.

Compresele genitale — pot fi reci si stimulante
Compresele reci si stimulante sunt indicate in hemoroizi, orhite, epididimite, prurit vaginal,
vulvite si alte afectiuni ale sferei genitale.

Compresele la gambe — cel mai des folosite sunt cele stimulante

Compresele stimulante la gamba sunt indicate in astenie nervoasi, insomnii, flebite si varice,
afectiuni congestive ale creierului.
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Conpresele longhete — (se infizoard fiecare deget in parte g1 antebratuly pot fi req
stimulante

Compresele rec surt mdicate in combustn ale degetelor, fenomene inflamatoare in cadrul
reutnatistrilig Sakoolsld-B ouilland

Corprezele stirilante sunt indicate in artritele revtnatice, nsoiite de redon atficulare, oo
scopul stirmlary circulatied

Hidrofoare

Hidrofoarele sunt nigte dispozitive de cauciuc sau metal, formate din tubun atanjate circular
sau paralel, fizate cu ajutonil unor benzt de pinzd zau tabld elasticd g la care unul din capete este
conectat la 0 swrsd de apd (was sau robinet), situat la un nivel mai ddicat (apromativ 1), iar
celdlalt conectat 1a un was de scurgere sau canal situat e jos.

Clasificare — s folosesc doua cnteni in functie de
s regiunes unde se aplica;
o forma hdrofornslu.

In functie de regiunea inde se aplici hidrofoarele se impart in hidrofoare pentra cap, ceafs, gat,
coloana vertehrala, inind, ahdomen, spate, extrermitay, uretrale, va@nale, rectale.

In functie de formd hidrofoarele se impart in hidrofoare circulare (pentr cap), rotunde (pentru
itimd), dreptunghiulare (petttu coloand wertebrald), ovale (pentri abdomen) 3 hidmofoare de fortnd
speciald pentruureta, vagin a rect.

Tehnica de aplicare

Principiul de funcfionare se bazeaza pe curgerea confinud a apet prin tubun la temperatua
doritd, identica cua cotnpreselor cu care se aplicd de obicel pentr a menfine constandd temperatura
acestela. Factond pe care se bazeazd actiunea hidrofoarelor este factoril tertic, rece in afechiumile
acute, cald @ flerbinte in afectiunile crondce @ stimlant cind wnmarnm activarea funchilor
organelor dintr-o anumta regiune.

Iodul deactiune, durata de aplicare g indicatile sunt identice cu cele ale cotmpresel ot
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5. Cataplasme - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare,
indicatii si contraindicatii

Cataplasmele reprezinta aplicarea terapeutica pe tegumentul zonei afectate a diverse substante
organice sau minerale la anumite temperaturi si in diferite amestecuri. Ele sunt umede sau uscate,
calde sau reci. Frecvent utilizate sunt cele umede si calde:

a) Umede - substantele folosite se amesteca cu apa calda capatind aspectul de pasta care se
itroduce intr-un sac textil si se aplica astfel pe tegumentul regiunii de tratat.Se acopera cu
un cearsal pentru a se mentine temperatura o durata mai lungaiar dupa racire se
indeparteaza.Se folosesc cataplasme cu:

¢ Miez de paine, tarate, faina integrald, seminte sau faina de in, musetel, floare de fan, malva,
althal -fierbere

e Smantani sau branza de vaci — reci, calde

e Menta - opdrire sau umezire cu apa calda

e Mustar, hrean - apa statuta

e Namol si lut - calde

b) Uscate — incalzire la temperatura dorita.se introduc in saculet si se aplica in zona indicata.Se
pot utiliza multe substante, plante medicinale.mai des folosite fiind:

o Tarate de griu, secard gi porumb

e Buruieni, diverse flori. radacini.plante cu virtuti terapeutice.etc.

e Sare, nisip.

Cataplasmele actioneaza prin efectul chimic si termic, avand un efect terapeutic antispastic,
antalgic, hiperemiant si resorbtiv.

ARGILETZ

CATAPLASMA CU
ARGILA VERDE
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Modul de actiune

Actiunea cataplasmelor se bazeaza pe factorul termic, cu efect predominant local, hiperemiant,
rezorbtiv, antispastic si analgezic, iar la cataplasmele cu plante medicinale, pe langa factorul termic,
se adaugd si factorul chimic, reprezentat de uleiurile eterice pe care le contin.

Cataplasmele umede utilizeaza plante medicinale sau alte substante organice, care capata, prin
amestecare cu apa calda, un aspect pastos. Amestecul respectiv se pune intr-un siculet sau intre
doud bucati de panza si se aplicd pe zona de tratat, apoi se acoperd cu o bucatd de pinza: mai
groasa pentru a impiedica rdcirea. Se mentine pand, cand incepe sd se raceascd. Se folosesc
cataplasme cu paine, tardte, seminte de in, faind de grau, orz, ovdz;-porumb, plante medicinale
(musetel, menta,nalba ), plante-care confin uleiuri eterice (mustar,-hrean). Cataplasmele cu mustar
se mentin pand cand apare senzatia de arsurd locala.

Cataplasme cu musetel. Se ia o cantitate potrivitd de musetel, se fierbe in apa, apoi se
mtroduce in sdculet. Acesta se leaga la gurd, se stoarce prin presare intre 2 capace st se aplica pe
regiunea indicatd. Se poate fierbe musetelul direct in saculet.

Cataplasme cu menta. Se folosesc frunzele de Menta piperita (1zma bund) sau Menta crispa
(1zma creatd), se oparesc sau se umezesc numai cu apa calda pentru a nu ldsa sa se volatilizeze
uleturile eterice. Tehnica de aplicare este identica cu a celorlalte cataplasme cu plante medicinale.

Cataplasmele cu mustar. Se foloseste faina de mustar (Sinapis nigra sau Sinapis alba), se
amesteca cu apa la temperatura camerei pind se realizeaza o pasta, se adaugad inainte de aplicare
putina apa calda pentru a nu provoca bolnavului o senzatie neplacuta, se imntroduce intre doua bucati
de pinza sau un siculet s1 se aplica pe regiunea indicata. Durata procedurii este in functie de aparitia
senzatiel de arsura. Se inldturd inainte de a se forma bule pe locul de aplicare.

Cataplasma cu varza - Mastita este o inflamatie a ganglionilor mamari declansata de diverse
cauze precum infectii, rani, alaptare. Cataplasma cu frunze de varza ajuta la calmarea durerii, dar
pentru a mari efectul, se poate adduga usturoi. Se aseaza o frunza de varza direct pe zona afectata,
apoi se aseazd 2 catei de usturoi feliati si apoi o bucata de carpa, apoi sutienul. Usturoiul actioneaza
s1 ca un atibiotic natural, 1ar continutul de arsenic ajutd la calmarea durerilor.

Cataplasmele uscate utilizeazid tirdte de griu, de secard, de porumb, sare, nisip, care s¢
incélzesc in prealabil la o temperaturd suportabild, se introduc intr-un séculet si se ageaza, in stare
uscata, pe zona de tratat.

Tratamentele cu ajutorul cataplasmelor i compreselor cu argila sunt folosite pentru uz extern.
Astfel de cataplasme se prepard doar in vase de sticld, faiantd, lemn sau portelan. Dupd ce sunt
folosite, astfel de cataplasme se aruncad pentru cd vor contine toxine. Doza de suspensie de argila
folosita se stabileste in functie de tipul afectiunii de care suferd pacientul cat si in functie de varsta
acestuia. Cataplasmele se aplicd pe mdini, picioare, pe piecle in zona ficatului, a pancreasului,
rinichilor si altor organe.

Indicatii  (identice cu cele ale k'ataplasma pentru muscdatura de paianjen
compreselor). Cele mai frecvente indicatii
sunt: mualgiille, nevralgille cu diverse
localizari, artralgiile reumatismale acute si

ICataplasma cu ceapa
k'ataplasma pentru muscaturi de insecte sau intepaturi de albine

" : % ; ; ataplasmda cu varzd pentru mastita
cronice, perivisceritele abdominale, = =

cataplasmele cu hrean s1 mustar sunt indicate [Cataplasma cu usturoi pentru negi
pentru efectul lor derivativ (revulsiv) (& Ry
important, mai ales in afectiunile cu caracter
inflamator acut si cronic ale organelor
abdominale gi toracice, in nevralgii, spasme si contracturi musculare.

|Cataplasma de leustean
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6. Impachetari - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare,
indicatii si contraindicatii

Impachetirile sunt proceduri de hidroterapie care constau din invelirea unei parti sau in
intregime a corpului conform unei anumite tehnici.
In functie de tehnica de aplicare, impachetirile se impart in:
¢ impachetiri umede;
¢ Impachetiri uscate;
e impachetari cu parafini;
¢ impachetiri cu namol;
s impachetari cu msip.
B

< -:-. _J |

4

impachetﬁrile umede

Impachetarile umede presupun impachetarea unei parti a corpulw sau chiar a intregului corp
intr-un cearsaf umed sau uscat, in parafind, nisip sau namol, peste care se aplica o patura sau un alt
cearsaf uscat. lmpachetirile umede folodesc temperaturi de 18-20°C s1 pot fi, in functie de
mntinderea regiunii de tratat: complete, de trei sferturi, de jumétate inferioara, de trunchi, superioara.

Durata unei impachetari este de 60-80 minute maximum; se asociazid, mai ales pentru cele
complete, o compresd rece pe frunte. Dupa impachetare se aplicd o scurtd procedura de récire, de tip
baie, dus, spélare, ca dupd orice fel de procedurd hipertermica. Modul de actiune al impachetarilor
se bazeaza pe actiunea factorului termic la nivel general, al intregului organism.

Indicatiile impachetarilor umede variaza in functie de durata.

Astfel, cele de scurtd duratd, 10-15 minute, sunt indicate la bolnavii febrili (efect antitermic),
astenici, depresivi (procedura de tonifiere), dismetabolici (stimuleaza arderile).

Cele de duratd medie, de 20-50 minute, sunt indicate in nevroze, stari anxioase, de surmenaj, la
pacienti cu tulburari de termoreglare:

Cele prelungite, de 60-90 minute, se recomandad bolnavilor cu tulburiri metabolice, obezi,
gutosi, in unele intoxicatii cronice.

Sunt contraindicate pacientilor cu boli cardiovasculare, inclusiv HTA, celor cu suferinte
cronice decompensate ale organelor vitale, in bolile dermatologice.
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Modul de actiune a impachetarilor umede.

Impachetirile umede sint proceduri care au o actiune generali importanti asupra organismului.

Factorul pe care se bazeazi actiunea lor este cel termic.

Schematic, actiunea impachetirilor se poate diferentia in 3 faze, care depind de durata
procedurii si de reactivitatea bolnavului.

Faza T — numitd si fazd de excitatie apare datoritd contactului dintre tegument g1 cearceaful
umed si rece, contact ce determind o excitatie a sistemului nervos. La nivelul vaselor cutanate se
produce vasoconstrictie, contractiile inimii devin mai puternice, respiratia mai profundd si mai
accelerati, temperatura cregte ugor, pacientul are senzatia de frig.

La nivelul vaselor cutanate se produce vasoconstrictia, contractiile inimii devin mai puternice,
respiragia devine mai profunda gi mai accelerata, temperatura creste usor.

Bolnavul are senzatia de frig.

Dupa 17 — 37, vasoconstrictia este inlocuita de vasodilatatie periferica activa gi de cresterca a
vitezei de circulatie a sangelui. Senzatia de frig este inlocuitd cu o senzatie placutd de caldura,
corpul cedeaza treptat caldura cearceafului pana ce cele doud temperaturi se egalizeaza. Aceasta
face ca la bolnavii afebrili, prin actiunea de termoreglare, arderile sa fie stimulate, la cei febrili,
temperatura sa scada cu 1° — 2°C, daca schimbam impachetarea de cateva ori, iar dacd apare frison
impachetarea se intrerupe. Aceastd faza dureaza 15 — 20° si are un efect tonifiant asupra
organismului

Faza a doua apare ca un rezultat al continudrii procedurii. Ceargaful se incilzeste mai departe.
Caldura umeda moderata determina o dilatatie a vaselor cutanate, care are ca rezultat scoaterea
singelui din organele interne si trimiterea lui la periferie, sciderea temperaturii, ririrea pulsului g1 a
respiratiei. Bolnavul are o senzatie de cildurd plicutd, tendinti la somn. Faza aceasta are caracterul
de fazi sedativi. Ea apare dupi aproximativ 15 minute gi se mentine un interval de aproximativ 50
de minute.

Faza a treia are loc c¢ind bolnavul rimine impachetat in continuare. Cearsaful continui sa se
incilzeascd, cildura se acumuleazi din cauza paturii, iar procedura devine hiper-termd. Bolnavul
transpird abundent. Procedura devine excitantd pentru sistemul nervos. Pulsul si respiratia se
accelereazi. Durata acestei faze este 50—90 de minute.

In functie de regiunea pe care se aplici impachetirile umede sunt:

¢ complete — tot corpul;

trei sferturi — de la axila in jos, cuprinzand trunchiul g1 membrele inferioare lasand libere
membrele superioare care se acoperi cu un cearsaf uscat;

inferioare — de la ombilic in jos, membrele superioare acoperite cu un ceargaf uscat;
e superioare — cuprinde bratele gi partea superioara a corpului pana la nivelul la care degetele
ating coapsa, restul fiind acoperit de cearsaf gi patura;
e de trunchi — portiunea dintre axili si pubis, restul de asemenea acoperit de cearsaf si paturi;
¢ modificate — o impachetare de jumatate combinati cu o compresi cruciati.

Impachetirile umede sunt proceduri care au o actiune generali importanti asupra organismului,
factorul pe care se bazeaza este factorul termic, i care se poate diferentia in trei faze, care depind
de durata procedurii.

In functie de durati si deci de fazi au indicatii diferite.
Impachetiri umede de scurtd durata 10° — 157 sunt indicate:
e la bolnavii febrili;
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¢ in cursul bolilor infecto-contagioase (se pot repeta de mai multe ori/zi);
¢ in tulburari functionale ale sistemului nervos central,

e stari depresive;

e astenie generala,

e in complexele terapeutice de stimulare a metabolismului

Impachetirile umede de durati medie 20° — 50 sunt indicate:

¢ pentru efectul lor calmant,
¢ la bolnavii obositi;
¢ in caz de insomnii;
¢ in caz de nevroze motorii (coree, ticuri, constipatii spastice);,
¢ boald ulceroasa,
e prurit.
Impachetiri umede de lungi durati 50° — 907 sunt indicate:
¢ in tulburidri metabolice;
s obezitate;
e outa,
e neuromiozite;
¢ polinevrite;
e in intoxicatii cu metale grele.
Contraindicatii:
¢ boli de inima decompensate;
¢ boala hipertonica in faza inaintata;
¢ tuberculoza pulmonara;
¢ boli de piele cu caracter inflamator

impachetﬁri uscate

Impachetirile uscate constau in invelirea unei parti intinse sau a corpului in intregime intr-o
paturi de lana, aplicata direct pe corp, cu aplicarea unei comprese reci frontale gi precordiale.

Impachetirile uscate pot fi partiale sau complete. Cel mai des utilizati este impachetarea uscati
completd, care se efectueazd numai cu péitura direct pe tegument, fard ceargaf, dupa aceeasi tehnica
ca la impachetarea umeda, durata fiind de 1h 30°. Deoarece impachetarea uscati este o proceduri de
sudatie puternici, putem madri retentia de cdlduri, determinatd de Tmpachetare, prin adiaugarea pe
partile laterale ale corpului peste paturd, de termofoare sau sticle cu apa calda.

Fiind o procedurd energicd trebuie si supraveghem in permanentd pacientul, iar in caz de
aparifie a fenomenelor de ameteald, cefalee, palpitatii, neliniste procedura se intrerupe si 1
administrim o procedurd de redresare vasculard aritati mai sus. Impachetirile partiale se executi
conform aceleiagi tehnici. Pentru a stimula g1 mai mult sudatia, administrim pacientului in timpul
impachetirii un pahar cu api rece. Impachetarea se termini intotdeauna cu o proceduri de ricire ca
spilare, dug sau baie rece de scurti durata.

Este o procedura hipertermi, prin care se urmadreste stimularea intensd a termolizei §i, in
special, a sudoratiei. Pacientul trebuie supravegheat si procedura se opreste daca apare: senzatie de
ameteald, cefalee, palpitatii, greatd. La sfargit se recomanda o procedurd de ricire. Efectele acestor
impachetin uscate se datoreazi tot factorului termic cu actiune generali; rezultatul lor principal il
constituie accelerarea proceselor metabolice. Sunt indicate in hipotiroidism, obezitate,
hiperuricemie, intoxicatii cronice, bolile reumatismale cronice.

33



Modul de actiune
Impachetirile uscate au o actiune generali, efectul lor terapeutic se datoreazi factorului termic
important, realizat prin actiunea mecanica a paturii aplicatd direct pe tegument, cat si prin retentia
de cildura realizati de aceasta. Aceste proceduri de sudatie cresc metabolismul, miresc arderile i
sub influenta lor pulsul si respiratia se accelereazi.
Indicatii:
¢ hipotiroidism;
e obezitate;
s diatezi cronici,
e intoxicatii cronice;
e reumatism cronic.
Contraindicatii:
¢ toate bolile cronice sau acute cu efecte de cagexie;
¢ tuberculozi;
¢ sindroame miocardice.
¢ Dbolile cardiovasculare, suferinte cronice decompensate, stari debile sau cagectizante,
tuberculoza, stari febrile, boli de picle.

impachetﬁrile cu parafinia

Impachetirile cu parafind presupun aplicarea conform unei anumite tehnici pe o regiune
limitata de corp, a parafinei topite sau solidificata partial. Aplicarea parafinei se face conform mai
multor tehnici, preferarea uneia sau alteia este determinata de forma regiunii asupra céreia trebuie
sd actionam.

Se utilizeaza parafina sau ozocherita (fractiuni solide obtinute din distilarea tifeiului) i care au
proprictatea de a inmagazina o mare cantitate de caldura (50°C — 60°C), pe care apoi o pot ceda
regiunii unde este aplicatd, si deoarece primul strat in contact cu pielea se solidifica constituind un
strat izolator, restul caldurii din placa de parafina este cedat lent, ceea ce duce la incalzirea in
profunzime a tesuturilor.

Modul de actiune

Impachetarea cu parafini are o actiune locali, care se datoreaza pe de o parte factorului termic,
pe de altd parte compresiunii vaselor superficiale, provoacd o incilzire profundd si uniforma a
tesuturilor, suprafata pielii ajungand la 38°C — 40°C, iar la locul de aplicare se produce o hiperemie
puternici gi o transpiratie abundentd. Durata unei impachetér 20° — 30°.

Impachetarea cu parafind constd in aplicarea parafinei topite pe o anumiti regiune a corpului,
conform mai multor tehnici, in functie de zona interesatd: pensulare, baie de parafina pentru maini
si picioare, fesi parafinate sau placi de parafini. In prealabil, parafina se topeste la 65-70° in aga
fel incat sa ramana bucafi de parafina netopite. Temperatura de utilizare este de 50-55°.

Grosimea stratului aplicat este de 0,5-1,5 cm

Durata aplicarii variaza intre 20 si 60 de minute. Se poate refolosi aceeasi parafind de mai
multe ori, cu condifia curatirii si sterilizarii prealabile.

Se verifica starea tegumentului, se aplica parafina, se acopera cu un cearceaf.

Actiunea parafinei se datoreaza factorului termic. Ea determini o incilzire uniforma a pielii
pana la 38-40” si a tesuturilor subcutanate, la locul de aplicare producandu-se hiperemie intensa i
transpiratie abundenta. Astdzi se folosesc pernele de parafina, pot fi sterilizate, incalzite apoi racite
la 42-45-50 grade Celsius si aplicate direct pe corp sau prin intermediul unui cearceaf pe corp.
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Parafina are proprietiti termopexice, adicad poate inmagazina o cantitate mare de caldura pe
care o cedeaza lent organismului prin solidificare.

Gradientul termic mare dintre parafind g1 tegument determind o excitatie intensd a
termoreceptorilor, cu un raspuns reflex de vasodilatatie periferica importanta, care, insa, nu poate
prelua toata cantitatea de caldura.

Mai lent, se produce g1 un transfer de energie calorica spre organism prin conductie, care, la
aplicari indelungate cu mentfinerea constantd a temperaturii inmitiale g1 pe suprafete intinse de
tegument, poate duce la acumularea in profunzime a calduni s1 la cregterea temperatur centrale.

Indicatiile impachetirilor cu parafind cuprind: afectiuni degenerative sau posttraumatice ale
aparatului locomotor, afectiuni inflamatorii cronice si subacute ale aparatului locomotor (poliartrita
reumatoida), afectiuni ale sistemului nervos periferic, periviscerite, anexite cronice.

Sunt contraindicate in: boli dermatologice, tuberculoza, afectiuni maligne, hemoragii interne.

Indicatii
1. Afectium ale aparatului locomotor:
e contuzii;
e osteomielite cronice;
e artrite subacute $i cronice;
e artrite infectioase g1 deformante.
2. Afectium ale aparatului digestiv s1 glandelor anexe:

e hepatite cronice;
e pgastrite;
e boald ulceroasé;
e periviscerite.
3. Afectiuni ale sistemului nervos perniferic:
e nevralgii;
e nevrite.
4. Afectium ginecologice: anexite cronice.

Contraindicatii:

e piodermite;

® eczeme;

o tuberculozi;

e tendinte la hemoragii;

e tumorn maligne.
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Impachetirile cu niimol (peloizi)

Impachetarea cu nimol constd in aplicarea de nimol incalzit la 38-44°C pe o regiune limitata
sau pe intreaga suprafatd a corpului. De obicei se aplica si o compresa rece pe frunte.

Modul de actiune al namolurilor se datoreazd mai multor factori §i anume: excitarii nervilor
cutanati de catre factorul termic, reactiilor reflectorii, formarii in piele de substante de tip H
(histamind), cresterii permeabilitatii cutanate si actiunii specifice a substantelor resorbite in
organism. Actiunea se datoreaza atat factorului termic, dar mai ales substantelor chimice continute
in namol. Durata procedurii este de 20-40 de minute. La sfarsit se recomanda un dus cald.

Indicatiile sunt reprezentate de suferintele degenerative, inflamatorii cronice si posttraumatice
ale aparatului locomotor, reumatismul tesutului moale, sechelele dupa rahitism sau poliomielita,
afectiunile cronice inflamatorii , uteroanexiaie, sterilitatea.

Dintre contraindicatii fac parte starile febrile, reumatismul inflamator cronic in perioadd de
activitate, hipertensiunea arteriald, afectiunile cardiace si renale, astmul bronsic 1n criza.

Indicatii

Afectiunile aparatului locomotor:

e reumatism secundar;
e reumatism degenerativ;

e celulite;
e bursite;
e mialgii,

e sechele rahitice;
e sechele poliomielitice.
Afectiuni ginecologice:
e afectiuni cronice utero-anexiale;
e sterilitate.
Contraindicatii
e hipertensiunea si hipotensiunea arteriala;
e astmul brongic;
e afectiunile renale;
e reumatisme cu evolutie febrila;
e contraindicatiile generale.

Baile de namol

Biile de namol sunt aplicatii generale de namol care se realizeaza in cazi, cu duratd de 20° —
30 — 50°. Modul de actiune este asemanator cu cel al impachetarilor cu namol la care se adauga
actiunea presiunii hidrostatice.

Indicatii: identice cu impachetarile de namol.

Contraindicatii: identice cu impachetarile de namol, varsta Tnaintatd, stidri de denutritie,
convalescenta dupd anumite boli.

Béile de namol sunt aplicatii generale de ndmol care se realizeaza 1n cazi, se amestecd apa cu
namolul intr-o concentratie care creste progresiv de la 10% la 25% la o temperatura de 36-44°.

Durata baii variaza de la 15- 40 de minute. Se incepe cu baie de jumatate ajungandu- se treptat
la baie completd. Capul se sprijind pe o pernd de cauciuc, iar pe frunte se pune o compresa rece. La
sfarsit se indica o baie simpla calda sau un dus cald, la 37-38.

Urmeaza obligatoriu o ora de odihna ,baia de ndmol fiind foarte solicitantd pentru aparatul
cardiovascular, in special datoritd factorilor termic si mecanic intensi aplicati.
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Indicatii si contraindicatiile sunt similare impachetarilor g1 onctiunilor cu namol.

Trebuie mentionat faptul cd densitatea mare a namolului, in comparatie cu apa, face ca si
rezistenta ciloricd sa fie mult mai mare decit a apei, deci cedarea de energie caloricd organismului
sd se facd mai greu gi in cantitate mai mica.

Onctiunea cu nimol este o procedura alternantd complexi si solicitantd, care se practici, in
special, in scopul cilirii organismului. Pacientul complet dezbricat, std citeva minute la soare, intr-
o zond feritd de vant, pani cand se incalzeste bine tegumentul.

Urmeaza ungerea completi cu nimol rece , dupa care pacienti continui expunerea la soare cel
putin 20-30 de minute pana cand se usucd namolul.

In acest timp se recomanda aplicarea unei comprese reci pe frunte sau, micar, purtarea unei
palarii. Procedura continua cu o scurta baie in apa sau lac i se termind cu o noua expunere la soare
(neobligatorie)

In afard de actiunea alternantii a factorului termic, efectele onctiunii cu nimol se bazeazi i pe
actiunea specifica a substantelor resorbite in tegument.

Indicatiile sunt reprezentate de: sehelele posttraumatice ale aparatului locomotor, artroze,
obezitate, hipotiroidism; psoriazis.

Contraindicatiile sunt; varsta inaintata, ateroscleroza, hipertensiunea arteriala, afectiunile
cardiace gi cerebrovasculare, perioadele de convalescenta, afectiunile febrile, bolile renale, bolile
reumatismale cronice inflamatorii in perioada activa.

Cataplasmele cu namol — aplicatii cu namol la diferite temperaturi pe regiuni limitate ale
corpului. Aplicatii ginecologice - sub forma de tampoane vaginale cu namol la 39-40°C timp de 2
ore sau irigagii vaginale cu namol dizolvat in apa si incalzit la 37°C.

Masajul cu namol - intinderea si masarea cu namol. Prin actiunea de detoxifiere s1 exfoliere,
masajul cu nimol curdti gi purifica pielea, redandu-i luminozitatea gi catifelarea. Masajul cu nimol
este destinat persoanelor care acuza dureri de spate, celor care sufera de artroza, osteoporoza dar si
celor care vor sa se relaxeze pur g1 simplu.

Proprietatile chimice ale nidmolurilor sunt date de continutul in apa-peloid (in functie de
cantitate de substante coloidale) si de continutul de substante minerale (20-40% in namolul
sapropelic). Namolul are capacitarea de termopexie si hidropexie. Printre componentele chimice cu
eficacitate dovedita sunt: componenta humica, componenta bituminoasa cu actiune estrogen-like,
hidrogenul sulfurat, o serie de ioni. Peloidele avand o reala actiune farmacodinamica prin
schimburile ionice care se produc la nivelul pielii si mucoaselor cu care intra in contact direct.

Astfel exista un dublu pasaj la nivel cutanat, influentand echilibrul hiro-mineral al
organismului; se¢ pot acumula Mg+, K+, Br+, sau se¢ pot influenta fie in sensul de retentie, fie
climinare carbonati sau cloruri de sodium prin cresterea retentiei de calciu sau fosfor. Se realizeaza
practic o reglare a compozitiei minerale a organismului. Namolul contine si factori de crestere,
auxine (stimulatori biogenici) si biotine (compusi sulfo-gluco-lipidici cu efect antiinflamator).

Acizii humici au proprietati hialuronidazice.

Hidrogenul sulfurat produce hipertermie, avand efect reglator asupra histaminei, favorizand
astfel procesele de desensibilizare.

Exista si un efect mecanic al aplicarii de namol, sunt stimulati interoreceptorii, in special
baroreceptorii, stimulare care conduce la activarea proceselor neuroendocrine depresoare cardiace
(efectul Bainbridge) si reflexul Henry-Gauer de inhibare a vasopresinei, ceea ce determina o
scadere a tensiunii arteriale. Astfel, o baie cu namol la temperatura de neutralitate poate scadea TA
cu pana la 30%.
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Efectul termic al peloidoterapiei determina ameliorarea durerii, scaderea contracturilor
musculare si are efecte antiinflamatorii — cu cat temperatura de aplicare este mai inalta, cu atat
cfectele tonice imuno-stimulatoare si cardio-vasculare vor fi mai mari, aplicarea fiind posibila
datorita proprictatii speciale a namolului de termopexic.

Sunt influentate rectiile la nivelul membranelor celulare si structurilor din citoplasma, functiile
celulare si intercelulare, expresia receptorilor, activarea unor enzime(citocrom-oxidaza, ATP-aza,
fosfataza alcalina), consumul de oxigen ctc.

Se obtin reactii de termogeneza si termoliza, optimizand balanta mecanismelor care intervin in
termoreglare, care determina in final o mai buna performanta a sistemlor adaptative si a
homeostaziei.

Efectul antiinflamator al terapiei cu namol de Techirghiol in patologia artrozica a fost dovedit
prin cresterea nivelului de superoxid-dismutaza (SOD) si scaderea nivelului de glutation, fiind
subliniat carcaterul protector impotriva stresului oxidativ, precum si scaderea nivelului citokinelor
inflamatorii de tipul TNF-1 si [L-6.

Contraindicatii generale

«  Afectiuni acute febrile;

* bolile infectioase, venerice, in timpul perioadei
de contagiozitate si convalescenta (sifilis,
gonoree);

« starile casectice, indiferent de cauza;

* tumorile maligne, indiferent de forma,
localizare sau stadiu evolutiv;

* starile hemoragice repetate,

* bolile de sange sau dc sistem, cu alterarca
starii generale (anemii, leucemii, limfoame);

* sarcina patologica in orice luna si sarcina
normala peste 3 luni;

* e¢pilepsia,

* psihopatiile cu tulburari de comportament
social;

* alcoolismul cronic cu tulburari neuropsihice,
toxico-maniile;

* diabetul zahatar decompensat;

* insuficienta cardiaca, hepatica sau renala

manifesta.
Contraindicatii speciale

*  Poliartrita reumatoida — forma acuta;

* spondilita  anchilozanta cu insuficienta
respiratoric avansata, leziuni sistemice;

* fracturile recente neconsolidate, fracturile
instabile ale coloanei, cu potential lezional
secundar medular, fracturile pe os patologic;

* polincuropatiile in stadiul acut, neuropatiile
parancoplazice;
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* hemiplegii de etiologie infectioasa, tumorala maligna, hemoragica,

* cardiopatia ischemica dureroasa, tulburarile severe de ritm si de conducere,
valvulopatiile decompensate, insuficienta cardiaca decompensata, pacientii cu potential
emboligen, cordul pulmonar decompensat;

* tuberculoza pulmo-nara activa, micozele pulmonare, bronsiectaziile cu forme
hemoptoice severe, silicotuberculoza, insuficienta pulmonara manifesta,

» astmul bronsic cu crize frecvente sau starile de rau astmatic.

impachetérile cu nisip

impachetﬁrile cu nisip si baile cu nisip (psamoterapia) consta in invelirea totala sau partiala,
a corpului cu nisip la temperatura de 45-50°. Aplicarea nisipului se face intr-o cadé si dureaza 20-
40 de minute. Actiunea se bazeaza pe factorii termic si mecanic s1 este generala asupra
organismului, asemanatoare cu a altor proceduri hiperterme. Hipersudoratia produsa este absorbita
pe loc de nisip, astfel ca procedura ramane uscata un timp indelungat; intr-o a doua faza, tardiva si
aceastd aplicare devine umeda, prin inbibitia cu transpiratie, care are efect de racire.

Impachetarile cu nisip sau baia cu nisip este o procedura care consta in invelirea corpului cu
nisip la o anumita temperatura (45°C — 50°C), cu o durata de 20° — 40°, urmata de un dug rece 20°C
- 22°C.

Modul de actiune. Factorii pe care se bazeaza actiunea acestei proceduri sunt factorul termic g1
cel mecanic produs de iritatiile pe care le dau firicelele de nisip pe tegument, nisipul absoarbe
transpiratia, 1ar pentru a fi reutilizat, se spala in instalatii speciale, 1ar in lipsa lor acesta se arunca.

Procedura se incadreaza in categoria procedurilor de termoterapie cu actiune generald asupra
organismului, cu indicatiile s1 contraindicatiile identice cu ale acestora.

Indicatii: afectiuni reumastimale degenerative si inflamatoru (poliartritd reumatoida,spondilita
ankilozantd) si cele postraumatice ale aparatului MAK, suferinte ale sistemului nervos periferic,
suferinte ale organelor interne

Contraindicatii: tuberculoza, boli dermatologice, neoplazie, sindromul hemoragic
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7. Frictiuni si perieri- definitie, mod de actiune, modalitiiti de
aplicare, indicatii si contraindicatii

Frictiunile

Frictiunile sunt proceduri de hidroterapie cu actiune tonifianti, al ciror efect se bazeazi pe
factorul termic $i mecanic. Frictiunile sunt proceduri de termoterapie care utilizeazd, in scop
terapeutic, pe langi factorul termic, si factorul mecanic.

In functie de temperaturi, frictiunile se impart in reci si alternante, niciodati calde.

In in functie de regiunea pe care se aplica in: partiale — cind intereseazi separat sau impreuni
membrele superioare si inferioare, complete — cand intereseazd intreaga suprafati a corpului pe
segmente sau complete propriu-zise.

Modul de executie constd in manevre de masaj de tip frictiune, viguroase, la nivelul zonei de
tratat acoperite initial cu un prosop inmuiat in apa rece (18-20°C), apoi cu un ceargaf uscat gi, in
final, cu o patura.

Cele alternante folosesc Intai un prosop inmuiat in apa calda (38-40°C) apoi unul inmuiat in
apa rece (16-18°C) urmand, dupa aceea, secventele de mai sus.

In frictivnile complete se respecta o anumita ordine de executie. Si anume: se¢ incepe cu
membru inferior drept, apoi cel stang, urmeaza triunchiul posterior, toracele anterior, partile laterale
ale triunghiului si, in final, abdomenul in sensul evacuarii intestinului, pe frunte sau sau pe ceafa se
aplica o compresa rece. Dupa procedura, pacientul este acoperit bine si se lasa in repaus 20-30 min.

O executie corecta din punct de vedere tehnic va trebui sa nu determine reactie de frig. Uneorti,
procedura se poate completa cu turnarea unei cantitati mari de apa rece sau cu directionarea unui
curent de aer rece peste pacient (asa-numite baia de ceargaf sau baia prin curent de aer).

Contraindicatiile constau in: boli: cardiovasculare, dermatologice, suferinte ale sistemului
nervos, ateroscleroza, afectiuni febrile, boli cronice decompensate, stiri cagectice.

Modul de actiune a frictiunilor.

Factorii pe care isi bazeaza actiunea frictiunile sint factorul termic si factorul mecanic.

Excitantul rece sau alternant provoacd o excitatie a sistemului nervos, cresterea migcdrilor
respiratorii gi profunzimea lor, o crestere ugoara a activitdtii cardiace, intensificarea circulatiei cu
tendinta la pierdere de calduri i o ugoarad stimulare a metabolismului.

Frictiunile partiale si partial complete sint considerate proceduri de tonifiere a aparatului
neuromuscular; in afard de aceasta, ele au o actiune sedativa generali, regleazi somnul.

Indicatii; surmenajul; astenii nervoase; stiri febrile nediagnosticate; convalescenta dupi boli
febrile; boli de inima compensate; tulburari ale circulatiei periferice; acrocianoze; atrofii musculare;
redori articulare; pareze gi paralizii.

Frictiunile complete au o actiune aseminatoare cu cele partiale si partial complete dar, mult
mai intense, astfel in prima fazd sub influenta excitantului rece, pe o suprafati intinsi, apare o
vasoconstrictie tegumentara intensi, care are drept consecintd o Thgreunare a activititii cardiace cu
o accelerare a ritmului cardiac, iar in faza a doua vasoconstrictia este urmata de o vasodilatatie care
ugureazd activitatea cardiacd, favorizeazd pierderea de cildurd i stimuleazd metabolismul.
Frictiunile complete cer o rezistentd mare a organismului g1 sunt proceduri puternic excitante.

Indicatii: obezitate; diateza uricd; hipertiroidism; neurastenia depresiva; brongitele cronice;
emfizem pulmonar.

Contraindicatii: hemoragii; afectiuni dermatologice; nevralgii acute i cronice; arterioscleroza
generalizati; afectiuni cardiace decompensate; boala hipertonici.
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Perierile

Perierile sunt proceduri al ciror efect se bazeazi.in special, pe factorul mecanic aplicat cu
ajutorul unei perii; ele actioneaza asupra circulatiei periferice. Se pot Imparti in uscate sau umede s1
in complete sau partiale; pot fi executate si de cétre pacient (autoperiere).

Tehnica de aplicare pentru perierile complete presupune o anumitd ordine de actiune.
Terapeutul stand de partea dreapta a pacientului,
incepe cu gamba stanga, continua cu piciorul si
glezna, apoi coapsa stingd. Urmeazd membrul
interior drept, apoi membrele superioare sting si
drept, regiunea cervicala, regiunea centurii
scapulare si toracele posterior, toracele anterior,
abdomenul.

La mnivelul membrelor inferioare perierea se
face miscind doud perii ritmic, uniform miscarile
executate sunt circulare. La mnivelul coloanei
vertebrale miscarile sunt longitudinale, 1ar la
nivelul cutiel toracice se¢ fac miscari de-a lungul
coastelor, din spate spre fatal.a mnivelul
abdomenului miscarile executate sunt circulare.
Acelasi reguli se respecti si pentru perierile parfiale.

Pentru perierile umede care sunt proceduri alternante, se utilizeaza periajul alternativ, cu periile
inmuiate in apa caldi si in apa rece sau periajul sub dus. La starsit se face o spalare cu api rece sau
un dusg scurt apoi o frictiune uscata. Durata unei perieri variaza intre 14 s1 45 de minute. Actioneaza
asupra circulatier periferice, determindnd vasodilatatie si au efect excitant asupra sistemului nervos
s1 efect de stimulare a termoreglarii si metabolismului. Pot fi folosite ca precedunde célire.

Perierile sunt proceduri care se adreseazi circulatiel periferice si al ciror efect se datoreazi
factorului mecanic, realizat cu ajutorul unor perii de forma ovald, dreptunghiulard sau speciala cu o
asprime moale, medie sau aspra.

Perierile sunt proceduri de sine stititoare, dar pot fi folosite si ca proceduri care preced
frictiunile, Tn scopul mariri efectului dermo-vascular, au o durata totald de 8° — 107, iar de la caz la
caz pot fi prelungite pani la 30° — 45°.

Perierile actioneazd asupra circulatiei tegumentare provocand o vasodilatatie care usureazi
munca inimii, scotdnd o parte din sdnge din
circulafia centrala. Este o procedurd excitantd
atat pentru sistemul nervos, cét si pentru aparatul
cardiovascular. Se foloseste ca procedurd de
tonifiere (célire), deoarece, prin pierderea de
cildurd care are loc datoritd wvasodilatatiei
periferice, duce la cresterea metabolismului.

Indicatii: tulburari de circulatie periferica
in cadrul afectiunilor reumatismale; insuficienfe
cardiace ugoare (perieri partiale); convalescenta
dupd boli febrile; astenie nervoasd; obezitate;
hipotiroidism.

Contraindicatii:  hipertiroidism; eczeme; varice; insuficientd cardiacd pronun{ati;
arteriosclerozi generalizati; hipertensiune arteriala.

Direction of Skin
Brushing Strokes
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8. Spiliri si afuziuni - definitie, mod de actiune, modalitiiti de
aplicare, indicatii si contraindicatii

Spilirile
Sunt proceduri cu mod de actiune i indicatii asemanatoare frictiunilor, dar mai blande, datoritad
-intensitdtii mult mai mici a factorului mecanic. In functie de temperaturi, se impart in reci (18-
22°C) calde si alternante. In functie de regiunea corpului pe care se aplica, pot fi partiale sau
complete. Se efectueazi prin spilarea regiunii interesate cu un prosop inmuiat in apd la temperatura
prescrisd, cu miscari in ambele sensuri la nivelul membrelor si trunchiului i miscani circulare la
nivelul abdomenului. La sfargitul procedurii, bolnavul este acoperit cu cearsaful g1 patura sau se
imbraca gi face migscare cateva minute. Indicatiile spalarilor se refera la starile de convalescenti,
unele stari febrile, de asemenea sunt indicate ca proceduri de racire dupa aplicatiile termice
importante.
Spalarile sunt proceduri de hidroterapie cu actiune moderata, al caror efect se bazeaza pe
factorul termic.
Clasificare
In functie de temperatura spalarile se impart in:
sreci — 18°C — 22°C (cele mai utilizate);
scalde — 38°C — 40°C;
s alternante,
In functie de regiunea corpului pe care le aplicim, spilirile se impart in:
espalari pargiale — extremitatile superioare si inferioare, jumadtatea superioarda a corpului,
jumatatea inferioara a corpului;

e spilari complete — interesand intreaga suprafatid a corpului.

Modul de actiune se aseamini cu cel al frictiunilor cu deosebirea ci, aici lipsind factorul
mecanic, actiunea este mult mai blanda.

Indicatii

e la pacientii cu reactivitate mirita;

e  stiri febrile;

¢ lapacientii foarte slabiti in perioada de convalescenta;

e ca proceduri de ricire, dupa proceduri termice puternice, cu scopul restabilirii tonusul
vascular gi de a transforma vasodilatatia paraliticd (pasiva sau cianoticd) in vasodilatatie activa.

Afuziunile

Afuziunile sunt procedurile prin care asupra corpului este proiectata o coloana de apa fara
presiune. In functie de temperatura, ele se impart in reci (18-22°C) si alternante (38-42°C g1 18-
22°C); In functie de regiunea corpului interesata, pot fi afuziuni complete sau partiale.

Aplicarea coloanei de apa se face cu jetul de apa foarte aproape de tegument, pana la aparitia
reactiel dermovasculare. Cele partiale pot interesa: picioarcle, gambele coapsele, intregul tren
inferior, membrele superioare intregul tren inferior, torecele posterior, ceafa. Cele generale se aplica
mai intai, pe partea posterioard, apoi pe cea anterioard. Au ca variantd afuziunea fulger, care, de fapt
este un dus, ea aplicandu-se de 1a o distanti de 3-6-m si cu presiune de 1,5 atmosfere.

Afuziunile alternante utilizeazid aplicarea combinati de api caldid i rece la temperaturile
amintite, incepand intotdeauna cu aplicarea caldi: alternanta se repeta de 3 ori.
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Modul de actiune se bazeaza pe aparitia reactiei dermovasculare, intensa gi pe o zond intinsi a
tegumentului cu determinarea secundari a reactiilor consensuale la distanta viscerale.

Au efect general de reglare a echilibrului termic, a metabolismului gi de calire a organismului.

Cele inferioare pot realiza decongestia temporari a organelor pelvine si abdominale si chiar a
circulatiei cerebrale. Cele superioare accelereazd frecventa respiratorie si cardiacd, cu stimularea
generald a organismului. Tocal stimuleazi reglarea circulatiei superficiale, tonifica musculatura,
stimuleazd peristaltismul intestinal.

Indicatiile afuziunilor se refera la: tulburirni ale circulatier periferice, hipotonii musculare, stiri
depresive sau de surmenaj. Sunt folosite si ca proceduri de riacire dupa aplicatii termice intense.

Contraindicatiile sunt: suferintele inflamatorii acute $i subacute ale organelor din micul bazin,
metroragile, graviditatea, afectiunile inflamatorii acute sau subacute ale organelor abdominale.

Afuziunile sunt proceduri care constau in proiectarea, fara presiune, a unor coloane de apa
asupra diverselor regiuni ale corpului, cu un efect predominant termic.

Clasificare

In functie de temperatura afuziunile se impart in:

ereci — 18°C — 20°C;
salternante — 18°C — 22°C g1 38°C — 42°C,
In functie de regiunea pe care se aplici, afuziunile se impart in:
safuziuni partiale — inferioare — gambe, genunchi, coapse, §i1 superioare — brate, spate,
ceafd;
e afuziuni generale — afuziunea generala si afuziunea fulger.

Afuziunea fulger — procedura incorect numita afuziune, pentru ca este un dug, se aplica de la o
distantda de 3 — 6 m i sub o presiune de 1,5 atm cu dugul scotian, si este folosita ca procedura de
redresare vasculard dupa procedurile hiperterme.

Afuziunile igi bazeaza efectul pe factorul termic, la locul aplicirii are loc o vasoconstrictie
puternica §i brusca, dupa care urmeaza o vasodilatatie imediata, iar in lipsa lor afuziunea este
contraindicatd. Afuziunile se pot aplica ca proceduri de sine statatoare sau ca proceduri de redresare
vasculara dupa procedurile hiperterme.

Indicatii

e  staze circulatorii periferice (varice);,

e  acrocianozi;

e  pareze §i paralizii ale membrelor inferioare;

e  stin depresive;

e  surmenaj fizic gi intelectual,

e aderente pleurale si pericardice;

° astm.

Contraindicatii

e  metroragii;

e  anexite subacute si acute;

e  cistite acute;

s  graviditate;

o  nefrite g1 pielite;

¢  calculoza renala gi biliara.
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9. Bai - definitie, mod de actiune, modalititi de aplicare,
indicatii si contraindicatii

Baile sunt proceduri care utilizeazd apa simpla la diferite temperaturi g1 in diferite stin de
agregare sau apa in care se adaugd diferite substante, cu rol terapeutic. In aplicarea bailor, mai ales
a celor generale, trebuie s se {ind cont de céteva reguli:

a) baile generale se aplici in prima jumatate a zilei - procedurt mari, solicitante pentru organism;

b) trebuie pastrat un interval de timp intre ingestia de alimente si1 aplicarea ban generale (30 de
minute dupa micul dejun, 2-3 ore dupa o masa ceva mai bogata);

¢) baile generale nu se aplica dupa efort fizic important sau dupa stari de tensiune nervoasa mare;

d) intrarea in apa se face lent, numai dupa verificarea temperaturii apei; apa trebuie sd acopere
umerii, daca nu sunt facute alte indicatii speciale;

¢) pentru baile hiperterme se aplicd o compresa rece pe frunte;

f) pentru o posturd relaxantd, in baie trebuie s existe dispozitive pentru spijinirea capului s1 a
picioarelor;

g) pacientul trebuie supravegheat pe tot parcursul procedurii, care se intrerupe la cel mai mic semn
de intoleranta

h) dupa baie trebuie sa urmeze o perioda de odihna

Biile sunt proceduri de hidroterapie care se practicd cu apa simpla la diferite temperaturi sau cu
apa la care se adauga diferite ingrediente.

Clasificare

Biile se clasifica pe mai multe criterii:

In functie de caracterul lor:

» Dbai simple,

» bai medicinale,

In functie de temperatura:

e  baireci (sub 20°C);

e  Dbairacoroase (intre 21° — 33°C);

e indiferente (intre 34° — 35°C);

e  calde (intre 36° — 40°C);

e fierbinti (peste 40° — 45°C);

e alternante (rece 18°—20°C / cald 38° — 40°C)

Mediile care permit utilizarea acestui excitant termic important sunt acelea cu conductibilitate

mai redusd: vapori de apa, aer incalzit, nisip, bai de soare, ndmol. In cadrul termoterapiei intra:

e  Dbaile de aer cald;

e  Dbaile de abur;

e  Dbaile de lumina;

e  Dbaile de soare;

e  Dbiile de nisip.

e  baile de namol

In functie de durata:

e  de scurtd duratd (pand la 57);

e  de durata medie (intre 10° — 207);
e  de lungi durati (peste 207),
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In functie de suprafata:

bé1 partiale;
bai generale.

Tehmca speciala de aplicare a bailor. Pe langa criteruile de clasificare de mai sus, mai exista o

clasificare dupa unele aspecte speciale ale bailor:

baia cu valuri;

baia de jumatate (Halbbad);
baia cu pena;

baia kineto-terapeutica;
baia cu masay;

baile de picioare;

biile de maim;

baile ascendente de maini (Hauffe);

baile de sezut;

baile medicinale (bai cu ingrediente chimice, bai cu plante medicinale g1 substante organice

inrudite, bai cu diverse gaze, béi cu substante radioactive).

Baile medicinale se impart:

Baile cu ingrediente chimice:

Bai cu plante medicinale s1 substante inrudite:

bai cu 10d;
bai cu sublimat (dezinfectant);
bai cu sapun;

bai cu sare.

bai cu musetel sau cu menti sau combinate;
bai cu malt, tarate de grau sau amidon;

bai cu mustar;

bai cu cetind, coaja de molid, stejar, castan.

Bai cu diverse gaze:

bai cu bule de oxigen, bule de aer;
bii cu bioxid de carbon;
bai cu bioxid de carbon uscate (mofete generale si partiale).

bai cu substante radioactive - baile cu radon (concentratia radonului intre 50 — 400 unitiag
Mache).

Modul de actiune

Factori pe care se is1 bazeaza actiunea baile sunt factorul termic, presiunea hidrostatica, factorul

mecamnic (perie, valun, frictiuni, masay), factorul chumic, excitatia provocata de masa de apa asupra

organismului exercitate prin prin intermedrul circulatier cutanate.
Indicatii:

boli ale aparatului cardiovascular;

boli ale aparatulm respirator (TBC, alte afectium cronice respiratorii);
boli ale sangelui (anemii, cloroze);

tulburan funcfionale ale sistemului nervos.

nevroze;

nevrite;
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e  nevralgii;
e  afectiuni dermatologice infectioase, micotice, eczeme, prurit, urticaria, sclerodermite;
¢  boala hipertond in faza neurogena;

s  astenie nervoasi;

s  astenie fizica,

e  insomnii;

e  boli infectioase cu febra (proceduri reci);,

e  sechele dupi hemiplegii;

e  atonii gastrice gi intestinale;

s  enterite;

e  hemoroizi;

¢  boli reumatismale cronice; intoxicatii cronice;

s  obezitate; W

e  astm brongic cronic;

e  angina pectorala;

e  arterioscleroze;

e  constipatii;

s  amenoree, dismenoree;

e  impotenta;

¢  incontinentd urinara,

e  colici vezicale gi intestinale;

e  atonii gi prolapsuri uterine;

e insuficiente ovariene.

Contraindicatii:

e  arterioscleroza cu hipertensiune;

o  neffrite cronice;

o  TBC pulmonar cu tendinti la hemoptizii.

e  stiri de debilitate accentuate;

e  reactii dermo-vasculare patologice;

e  contraindicatiile generale ale balneofizioterapiei

Baia de lumina face parte din procedurile de termoterapie superficiala, uscata care incalzesc
tesuturile printr-unul sau combinatia dintre cele trei mecanisme: conductie, conversie si convectie.
Baia de lumina utilizeaza actiunca pe care o au asupra organismului radiatiile infrarosii (RIR) si
vizibile, emise de lampi cu incandescenta si se aplica in spatiu inchis, in dispozitive speciale, pe o
durata de 10-20 minute (peste 20 de minute, datorita sudoratiei, se transforma in procedura umeda,
greu de suportat), pacientul este supravegheat, aplicatia termica fiind urmata fiind de o procedura de
racire.

Reprezinta o procedura de termoterapie intensa, pe de o parte, datorita incalzirii aerului din jurul
corpului la 60-80°C, pe de alta parte, prin efectul termic direct, asupra organismului.

Durata este de 10-20 de minute; daca durcaza mai mult putandu-se transforma in procedurd
umeda datoritd transpiratiei; aceasta face ca temperaturile inalte inifiale sa devina; mai dificil de
suportat (evolutie in doua faze, asemanatoare baii de aer cald).

Aplicarea se poate face partial (jumatatea superioara sau inferioard a corpului) sau general.
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Pacientul este supravegheat continuu din punct de vedere al functiilor cardiorespiratorii si al
stiri1 generale, pe frunte 1 se aplici o compresi rece, 1ar la sfirsi se recomandid o procedurd de
ricire, cu apd la 22°.

Indicatii

e  obezitate

o suferinte cronice degenerative si cele posttraumatice ale aparatului NMAK

e  procesul de cilire al organismului

Contraindicatii

e HTA

e  boli cardiace

e  ateroscleroza avansati

e tuberculozd pulmonara
e neoplazi

e reumatismul inflamator cronic in puseu -

Baia de soare

Baia de soare presupune expunerea totald sau partiald a corpului la actiunea directd a razelor
solare. Indicatia g1 timpul de expunere se apreciazi in functie de varsti, starea fiziologicd, afectiune,
eventuala sensibilitate la ultraviolete, anotimp si alti factori meteorologici.

Durata este progresiva in functie de vérsta pacientului.de starea sa fiziologici,de afectiunile
tratate. Temperatura este de 30-33°.

Actiunea biilor de soare este complexd, bazdndu-se pe efectul termic al radiafilor 1infrarosii,
dar s1 pe efectul razelor luminoase s1 ultraviolete se adaugd actiunea celorlalfi factori
meteorologici: vintul, umiditatea etc.

Indicatii:

e  rahitism

e  reumatism cronic degenerativ

e psorizis

e afectiuni ginecologice inflamatorii cronice

e  hipotiroidismul

Contraindicatii:

e HTA

e  boli cardiace

e  aterosclerozd avansati

e TBC

e neoplazi

e  hipertiroidism

e  reumatism inflamator cronic
Baia de aer

e  Baia de aer consti in, expunerea partiald sau totala a corpului dezbricat la ac{iunea aerului

cald (20-30) ricoros (15-20°) sau rece (4-15).

e  Durata este variabild in functie de temperaturd s1 de modul de aplicare, partial sau

complet.
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e  Seincepe cu 5-10-15 minute zilnic, crescand progresiv cu cate 5-10 minute pand la 1-2
ore, o data sau de doud ori pe zi.

s  Seevitd baia de aer rece sau racoros In conditii de vant; se pot asocia miscari de
gimnastici.

e  Actiunea bailor de aer se bazeaza pe efectul complexului de factori meteorologici, nu doar
factorului termic vehiculat de aer si se manifesta asupra mecanismelor de termoreglare,
metabolismului, sistemului nervos $1 rezistentel nespecifice a organismului.

Sunt indicate in: afectiuni cardiovasculare, respiratorii, inclusiv tuberculoza pulmonari,

anemii, tulburdri functionale ale sistemului nervos.

¢  Contraindicatiile sunt reprezentate de: ateroscleroza avansati, nefrite cronice

Bulele gazoase din baie se sparg de tegumentul bolnavului, exercitand un masaj fin, un efleura;
care da o hiperemie activa, scazand barajul periferic. Picioarele pacientilor sunt introduce in niste
cadite.

Temperatura este de 30-35°C, cu o durati de 5-20 min.

e calmant

e  vasodilatator pe circulatia arteriald

¢  hipotensor,

¢ trofic pe pldgile atone.

Indicatii

e tulburari circulatorii periferice

¢ sechele de flebite

e  nevroze

¢« HTA

¢  boala ulceroasa

Baile cu plante medicinale

Baile cu plante medicinale sau cu substante organice pot contine : infuzie de musetel, de menta,
faina de mustar, tarate, malt, coaja de stejar, coaja de castan.

Pentru baia cu infuzie de flori de musetel sau menta se folosesc 500-1.000 g flor1 de musetel,
respectiv 300-500 g frunze de mentd. Indicatiile cuprind: afectiuni reumatismale, nevralgii,
nevritevstiri de astenie, anxietate. Substantele aromatice din biie au efect sedativ asupra sistemului
nervos central.

Baia cu faini de mustrar foloseste o pastd obfinutd din 10-100 g faind de mugtar s1 apa la 25 0,
care se introduce Intr-un sac ce se va pune in baie cateva minute pand cand apa capitd o culoare
galben verzuie $1 miros patrunzitor de mugtar. Are efect revulsiv §1 excitant pentru tegument.
Poate fi indicatd in bronsite, milgii, nevrite, reumatism cronic degenerativ sau inflamator.

Baia cu tirate de grdu, cu malt sau cu amidon este caracterizati printr-o mentinere mai
indelungatd a temperaturii apei din baie, datorita slabei termoconductibiiitafi pe care o au acestea,
faina. In plus, ele au s1 efect emolient asupra pielil. Se utilizeazi, pentru o baie generald, un decoct
de 1-3 kg de malt de orz fiert 30 de minute in 5-6 | de apa sau 1,5 kg tirate de grau sau 1-2 kg
amidon. Sunt indicate 1n afectiuni dermatologice, nevralgii, afectiuni reumatismale.

Baia cu coaja de stejar sau de castan (decoct din 3 g de coaja de copac fier in 5 I de apa timp de
30 de min ) are efect astrigent asupra pielii. Este indicatid in eczeme acute si1 cronice, urticarie,
alergil medicamentoase.

Durata 20 minute

53



Sunt bai la care se adaugd infuzii sau decocturi din plante,dupé ce au fst filtrate. Pacientii sunt
introdusi In ¢z, in aceste cézi sunt folosite diferite plante precum: menta, cimbru, levintica, petale
de trandafir, musetel.

Se aplicd la o temperaturd de 25°C, cu o duratéd de 5-20 min.

e sedativ

o relaxant

e  antiseptic

e antuinflamator

e  cicatrizant

e  astringent asupra pielii

Indicatii

®  nevroze

e  afectiuni reumatismale

e HTA

e ulcere

e  afectiuni ale céilor respiratorii superioare

e  mialgn

e  Nevrite

Contraindicatii

e reumatism acut

e  hipotensiune

e  afectiuni cardiace

e  afectiuni pulmonare

¢  boli infectioase acute

o flebite

Baia galvanica

Reprezinta cea mai simpla forma de terapie bazata
Procedura de electroterapie, folosita in medicina fizica si recuperatorie, este un procedeu care are ca
agent terapeutic curentul electric continuu, cu o tensiune de 50-60 volti, dar de intensitate slaba.

Curentul este aplicat prin intermediul unor electrozi de carbon, care sunt scufundati in cuve
pline cu apa. Pacientul introduce membrele superioare sau infericare sau toate cele patru membre in

cuve.
Durata este de 15-29 min,cu o tensiune de 50-60 volti,dar de intensitate slaba.
e  vasodilatator
e  antalgic
Indicati

e  boli reumatismale
e tulburiri circulatorii periferice (artrite, maladia Raynaud).

Contraindicatii FE\W L
° leziuni cutanate =

° rini deschide

e  eczeme
e  ulcer varicos
° dermatita



Enterocleaner sau baia intestinali

Dupa cum este gi denumirea enterocleaner nu thseamna altceva decit o baie intestinali sau altfel
spus clisma.

Pentru efectuarea acestei proceduri avem nevoie de o instalatie speciald, cele mai uzuale modele
pot fi folosite intr-o cadi de baie emailati.

Biile intestinale subacvale se aplica numai la prescriptia i sub supravegherea medicului,
tratamentul este contraindicat pentru bolnavii la care existd un pericol mai mare de perforare a
intestinului in urma unui proces patologic existent.

Se recomanda baia intestinala la 2 — 3 ore dupd ultima masi, in nici un caz dupi o masi mai
abundenta.

Temperatura apei pentru baie trebuie sa fie de 35° — 37°C si a lichidului pentru spalatura intre
37° — 42°C, solutia pentru spalatura este o solutie de clorura de sodiu, in concentratie de 0,6 % (180
g sare de bucitarie la 30 1 apa) sau o solutie de apa de mare cu o concentratie corespunzatoare.

Se¢ va evita folosirea apei de conducta, distilatd sau pura in special pentru cardiaci i bolnavi cu
circulatie labila.

La solutia de sare se mai pot adauga in caz de nevoie infuzii de ceai sau extracte de plante, cel
mai des fiind recomandate in functie de indicatii mugetelul, menta sau valeriana.

Pentru o gpalatura intestinala corecta avem nevoie de cel putin 10 — 25 1 de lichid de spalatura.

Daca apa din conducta este clorurata gi nu existd instalatie de declorurare, prepararea lichidului
de spalatura este mai complicati, deoarece apa clorurata poate sa provoace leziuni ale mucoaset
intestinale i modificari ale florei, in acest caz intreaga cantitate de lichid de spalare trebuie fiarta
intai, dupa care se adauga sarea gi eventual medicamentele.

Durata medie a unei bii este de 45 — 60°.

Baile generale la temperatura de indiferenta utilizeaza api la 34-35°C.

Durata unei astfel de béi este de 10-30-60 minute.

Modul de actiune se bazeazd pe factorul mecanic si mai putin pe cel termic, fiind vorba de
temperaturi ale apei la care schimbul de energie caloricd este, practic, nul. In primele minute,
presiunea exercitatd asupra organismului determind o accelerare a frecventei cardiace si a ritmului
respirator, rezultind o actiune de tonifiere gi inviorare al bailor de scurtd durata (10-15 minute).
Daci baia se prelungeste, apare un efect de ugoari sedare.

Biaile reci (18-22°) si rdcoroase (28-32°) se bazeazd pe factorul termic si pe reactia
dermovasculari la rece. La intrarea pacientului in baie, se produce vasoconstrictia cutanati intensa
(in functie de gradientul extern) generalizatd. Este, astfel, inhibata termoliza g1 apoi sunt activate
procesele de termogencza. Exista mai multe modalitiati de aplicare a bailor generale reci i
racoroase: baia completd in cada sau piscina, baia de imersiune, baia cu valuri, baia cu apa
curgitoare, baia cu valuri, baia de jumatate, baia cu peria. Baile reci complete in cada sau piscina
utilizeaza apa la cel mult 15°, au o durati de 10-30 secunde si se aplicid, de obicei, dupi o
procedura termica; in timpul baii pacientul face migciri intense, iar dupa baie se sterge bine gi se
odihneste sau face migcare in aer liber. Ele isi bazeaza actiunea pe factorul termic, intens excitant.

Sunt recomandate in: obezitate, hipotiroidism, diabet, dupid stiri de oboseala psihicd sau
intelectuald intense.

Sunt contraindicate Tn afectiuni cardiace, nevroze, boli generale decompensate, boli debilitante
afectiuni dermatologice, ale vaselor periferice.

Baile de imersiune se fac folosind o cadi obignuitd cu apa la 15-18 C”; bolnavul intrd in apa
pentru cateva secunde apoi este scos; repetd scufundare de 3-4 ori. Efectul este mai asemanator cu
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al bailor complete reci. Se indici in boli infectioase cu febrd mare, dupa proceduri de termoterapie,
intensa de astenie fizica.

Baia cu valuri foloseste o cadid cu un dispozitiv special, pentru crearea valurilor si apd la 28-
32°, pani la jumatatea cazii sau pana la nivelul de trei sferturi. Durata este de 3-4 min. Este utila in
convalescenta, in stiri de astenie sau surmenaj.

Baia de jumatate (halbbad) se efectueaza intr-o vana cu apa la 32° C, in care pacientul intra doar
pe jumatate( pana la ombilic). In primul timp al procedurii peste spatele si umerii pacientului se
toarna de 10-15 ori apa din cada, urmand manevre de frictiune, se repeta procedura si la nivelul
trenului inferior. Urmeaza frictiunea sub apa a intregului corp de sus in jos.

Toate manevrele se pot repeta sau se poate trece la timpul al doilea, de racire, prin adugare de
apa rece pana se obtine temperatura prescrisa (30-299). Apoi se fac din nou frictiuni sub apa, in
sens invers fata de primul timp si in final 10-15 turnari pe spate, eventual o turnare energica a unei
cantitati mai mari in scop tonicizant §i de stimulare a respiratie §i a circulatiei.

Durata unei astfel de bai este de 3-5 minute, ararcori ajungand la 10 minute.

Este o procedurd obositoare, atat pentru pacienti, cat $i pentru terapeuti.

Actiunea sa tonifiantd, excitanta, antitermica si de calire se bazeaza pe cei doi factori
terapeutici, mecanic §i termic. Este indicata in boli infectioase febrile, 1a bolnavii spastici, in atonii
gastrointestinale, astenie nervoasa, ca procedura de racire dupa termoterapie inaltd pentru calirea
organisrnului, dupa imobilizari prelungite.

Contraindicaiile sunt starile accentuate de debilitate, reactii dermovasculare patologica etc.

Baia cu peria este de fapt o baie la temperatura de indiferenta pentru care se foloseste o cada
umpluta pe trei sferturi cu apa la temperatura de 34 C si o perie cu ajutorul carcia se realizeaza
periajul sub apa al pacientului de sus in jos, repetandu-se manevrele de 2-3 ori.

Durata acestei bai este scurta de 3-5 min.

Datorita factorului mecanic accentuat actiunea sa este mai intensa decat a baii de jumatate.

Baile peste temperatura de neutralitate termica pot fi calde (36-37C), hiperterme (38-39C) si
intens hiperterme (peste 40 C)

1. Baile calde se aplica sub forma de bai simple, bai de kinetoterapie si bai cu masaj.

Baile calde simple se realizeaza intr-o cada simpla cu apa calda de 36-37C si au o durata
cuprinsa intre 15-30 min. Au o actiune miorelaxanta si sedativa generala si efect de antrenare a
termoreglarii.

Baile calde simple sunt indicate in: nevrite, nevralgii la bolnavii spastici, in redori articulare,
nevroze, astenii, stari de insomnie.

Baia kinetoterapeuticd

Baia kinetoterapeutica este o baie simpla calda, in care se executa sub apa, exercitii analitice i
globale pasive gi active, 30 minute. Se poate asocia masajul subacval (baia cu masaj) sau dusul
subacval.

Indicatiile  cuprind  afectiuni  posttraumatice,  ortopedice, reumatismale  cronice
degenerative neurologice.

Mobilizarea sub apa este mai putin dureroasi, datoritd efectului antialgic si sedativ al apei calde;
pe de alta parte, migcirile gse-fac mai usor datoritd efectului miorelaxant pe musgchii cu modificéri de
tonus, efectului pe tesuturile moi periarticutare retracturate si pierderii greutitii corpului, comform
legii lui Arhimede.

Biiile hiperterme

Baiile hiperterme se practici sub-forma de béi hiperterme simple si bai hiperterme ascendente.
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Datorita suprasolicitarii 1 excitatiei intense pe care la provoaca, baile hiperterme sunt indicate
cu grija si numai dupa o evaluare atenta, completa a bolnavului.

Pot fi indicate, la pacientii cu spondilitd anchilozanta in puseu inflamator in scopul simularii
proceselor imunologice nespecifice pentru a modifica reactivitatea bolnavului, ca procedurd de
calire, In stari dismetabolice.

Baile hiperterme ascendente se prefera cele simple.

Principiul lor de aplicare se bazeazad pe intensificarea treptata a solicitdri organismului, prin
cresterea progresiva a temperaturii apei din baie de la 35°; din minut In minut cu cate 1°C, prin
adaugare de apa fierbinte.

Temperatura apei s1 temperatura( indusiv cea centrald) a pacientului se controleazd permanent,
de asemenea, se urmaresc pulsul tensiunea arteriala si frecventa respiratorie.

Se poate ajunge la o temperatura a pacientului de 39 grade, la o temperatura a apei de 41-43°.

Durata este de 60-90 minute.

Indicatiile cuprind: bolile reumatismale cronice degenerative si inflamatorii, in special
spondilita ahchilozanta, nevralgii cronice, nevrite, astm bronsic, intoxicatii cronice, obezitate.

Baia de aburi este o procedurd de termoterapie propriu-zisa intensd, care, de regula se aplica la
nivel general; dar poate fi s1 partiala.

Pacientul este introdus intr-un dispozitiv special, ca un dulap, care poate fi asezat vertical sau
orizontal. Acesta este prevazut cu un robinet pentru aburi $1 un termostat.

Capul pacientului ramane afara, pe frunte aplicandu-se o compresa rece.

Se Incepe cu o temperatura mifiala de 38- 42°, si se urca treptat la 50-55°.

Pentru a amplifica procesul de sudoratie, se administreza pacientului 1/4-1/2 litri de apa.

La sfarsit se aplica o procedura de racire de tip spalare, afuziune etc.

Durata totalad a procedurii variaza intre 5 s1 30 de minute, in functie de rezistenta pacientului, de
starea sa de antrenament termic si de scopul urmarit.

Actiunea acestor bai se bazeazid pe temperatura umeda ridicata care determind o intensa
excitatie a organismului, cu stimulare cardiacd, ventilatorie 1 metabolica.

Indicatiile acestei bai sunt: procedura de incdlzire ce premerge aplicatiile reci pentru baia de
scurtd durata, tulburarile de circulatie perifericd pentru baia de duratd medie, iar pentru baia de
lunga duratd (15-30 minute) obezitatea, hipotiroidismul, reumatism cronic degenerativ, reumatism
cronic inflamator 1n afara puseelor acute, nevralgii, nevrite cronice, mtoxicatii cronice.

Baile partiale

Biile partiale se impart in functie de temperatura in:
reci, calde, alternante si ascendente - bai (Hauffe).

In functie de factorul terapeutic implicat, ele pot fi, ca
st cele generale: simple sau medicinale

In functie de regiunea corpului pe care se aplicd, cele
mai frecvent folosite sunt: baile de maini, baile de picioare
s1 baile de sezut

Baile de mami utilizeazd vase suficient de adanci
pentru ca mainile $1 antebratele sa intre complet in apa; ele S
sunt reci, calde, alternante sau descendente.

1. Béile reci de maini utilizeaza: temperaturi sub 15grade.

Cele de scurta durata (1-2 minute) au efect decongestiv pentru organele interne, inclusiv pentru
cele toracice si pentru creier.

Cele mai prelungite, de 5-10 minute, au efect antiinflamator 1 antisudoral.
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2.Baile calde de maini au o durati de 10-20 de minute, sunt folosite temperaturi cuprinse intre
37 51 45°.

Ele produc vasodilatatie-periferica si, pe cale reflexd, vasodilatajie coronariand g1 relaxarea
musculaturii bronsiilor.

Sunt indicate in afectiuni reumatismale, posttraumatice, afectiuni inflamatorii ale ciiler aeriene,
criza de astm brongic, empiric in criza de angor pectoris.

Biile alternante de maini utilizeaza, alternativ, temperaturi de 40°, respectiv de, 15-18°. in apa
caldd, mainile se tin 2-3 minute, pand cand apare reactia dermovasculard, iar in apd rece 20-30 de
secunde.

Manevra se repetd de 3-5 ori.

Se incepe intotdeauna cu baia calda si se termina cu baia rece. Alternanta termica activeaza
circulatia periferica gi decongestioneaza organele toracice.

Indicatiile acestor bai sunt reprezentate de tulburdrile vasomotorii locale si suferintele
neurologice periferice, afectiuni posttraumatice.

Baile ascendente de maini (Hauffe) au acecasi metodologie de aplicare ca si bdile ascendente
generale. Ele produc vasodilatatie atat la nivel local, cat si la nivel organelor profunde, prin
intermediul reactiilor consensuale.

Baile de picioare utilizeaza vase care sa permita acoperirea cu apa pana la nivelul treimii
superioare a gambeli.

Pot 11, ca g1 cele pentru maini, reci, calde, alternante si ascendente gi prezinta aceeasi tehnica de
aplicare , acelagi mod de actiune si aceleasi indicatii.

Baile de sezut necesitda vase de forme speciale. Ele sunt, in functie de temperatura, recii calde,
alternante si ascendente.

1. Biile reci de sezut, cu temperatura de 18 grade dureazd 1-5 minute, fiind indicate in
constipatii, amenoree, impotenti, incontinenti urinari, insomnii.

Cele mai lungi de 5-10-20 de minute, pot fi utile in enterocolite acute, inflamatii subacute ale
organelor genitale.

Sunt contraindicate Tn cistite, colici uterine.

2. Baile calde de sezut se practica la temperatura de 36-40 si dureaza 10-20 minute, avand
efect de diminuare a tonusului muscular, de combatere a spasmelor vasculare de acelerare a
proceselor de resorbtie.

Sunt indicate in dismenoree, colici uterine, colici vezicale i intestinale si prostatitd cronici,
inflamatii cronice ale organelor genitale.

3.Biile alternante de gezut sunt stimulente si tonifiante pentru organele din micul bazin. Sunt
indicate in atonie uterind, prolaps uterin, insuficienta ovariaria.

4.Biile ascendente de sezut au acelagi efect, de antrenare a circulatiei sanghine gi a termoreglarii
periferice si centrale, ca toate tipurile de proceduri alternante.

Baile generale medicinale utizeaza pentru tratament, pe langa factorul termic si mecanic, si
factorul chimic reprezentat de diferite substante chimice, plante medicinale, gaze, substante
radioactive.

Pentru baile cu ingrediente chimice, temperatura apei din baie este de 35-37 grade , iar durata
de 10-20 min

Baia cu iod se realizeaza dizolvand in apa 50-100 gr iodura de potasiu pentru o baie completa
sau 5-10 g pentru o baie partiala; se mai poate folosi sare de bazna.

Cazile sau vasele in care se face baia trebuie sa fie din lemn, iar pacientul este acoperit, pentru a
evita actiunea nociva a vaporilor de iod.
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Actiunea acestei bai se bazeaza in special pe efectele pe care iodul le are asupra organismului:
vasodilatatie, scaderea vascozitatii sangelui, reducerea imflamatiei, cresterea puterii de aparare
nespecifica a organismului.

Indicatiile sunt: afectiuni inflamatorii cronice, reumatismale, inflamatii cronice genitale,
nevralgii, afectiuni dermatologice.

Baia cu sare se pregateste cu 6-10 kg sare pentru o baie generala, respectiv 1-2 kg pentru una
partiala. Efectele ei asupra organislului constau in: vasodilatatie superficiala, influentarea
metabolismului general, influentarea echilibrului fosfocalcie, cresterea eliminarii de acid uric, efect
antiinflamator si resorbtiv.

Sunt indicate in afectiunile cronice ale aparatului locamotor, suferinte genitale cronice,
hipotiroidie.

Ex. Baile cu sare de Bazna

Folosirea Sarii de Bazna sa face sub forma de comprese, cataplasme, bai partiale si generale.

Pentru compresa, cataplasma si bai partiale se dilueaza 25g de Sare de Bazna intr-un litru de
apa, iar pentru bai generale 300g sare terapeutica la aproximativ 50 litri de apa.

Utilizarea Sarii de Bazna se face in scop profilactic, terapeutic si de recuperare .

Cura profilactica este indicata persoanelor sanatoase predispuse la imbolnaviri ale aparatului
locomotor, laxitate ligamentara si musculo-articulara

Indicatii — patologie reumatismala cronica, ginecologica cronica, postraumatica

Sarea PRAID- Sare de baie sulfoiodurata

Mod de utilizare:

Punem 0,5kg sare de baie in cada gi adaugam putina apa fierbinte. Dupa ce se dizolva sarea
umplem cada cu api (aprox. 35L). Timpul tratamentului este de aproximativ 20-30 min. Dupi
tratament nu se va face dus. Dupa tratament sugerim odihnd. Recomandim 2-3 sedinte
sdptimanal.

Indicatii Sarea de baie : reumatism articular si artroza, sechele posttraumatice ale membrelor,,
astm, dureri de gat, boli de piele (alergii, inflamatii), boli respiratorii, probleme ginecologice,
distrofie musculara, crampe musculare si distonie, bronsita cronica. Efect -antiseptic si
antiinflamator.

Biiile cu gaze des utilizate in specialitatea noastri pot fi naturale sau artificiale si folosesc
gaze precum dioxid de carbon, hidrogenul sulfurat, oxigenul

Biaile cu C02 au dispozitiv special-biile artificiale- care realizeaza, la o presiune de 0.5-1
atmosferid bule fine de C02 in cada cu apd la 30-35 grade , umpluti de jumatate , trei sferturi sau
completa;

Durata acestei béi este cuprinsa intre 5 g1 20 de minute. Se pot prescrie g1 bai uscate de CO2 :
atunci cand pacientul nu poate suporta presiunea hidrostaticd mare.

In afara factorilor comuni cu celelalte bai acestea din urma isi datoreaza actiunea mai ales CO2
care realizeaza un masaj fin al tegumentului si care dupa ce este resorbit actioneaza chimic asupra
organismului, determinand eliberare de histamina si acetilcolina cu efect vasodilatator periferic.

In consecinta se obtine scaderea tensiunii arteriale.

In plus, baile carbogazoase au actiune calmanta asupra sistemului nervos.

Indicatiile acestor bai cuprind: afectiunile cardiovasculare compensate, hipertensiunea arteriala ,
arteropatiile cronice obliterante periferice.

APELE MINERALE CARBOGAZOASE MIXTE ( minimum 1 gr.CO2/ ), bicarbonate,
clorurosodice, iodurate, feruginoase, arsenicale, ugor sulfuroase cu o mineralizare totala de 3,2-22 4
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gr./l, care se pot utiliza atit sub formi de curd externi ca si bii in cdzi individuale in afectiuni ale
aparatului cardiovascular ¢t si sub forma de curd interna — cura de crenoterapie.

Efectele terapeutice ale bailor cu ape minerale carbogazoase se bazeazd pe actiunea bioxidului
de carbon §i mai putin pe actiunea farmacodinamicd a sirurilor minerale din compozitia apei
minerale.

Temperaturile folosite la biile carbogazoase se situeaza sub valorile de 34°C, sub temperatura
de termoindiferentd a apei.

Bioxidul de carbon se absoarbe prin piele, creste fluxul sanguin arteriolar din piele, efectul
vasodilatator fiind direct proportional cu concentratia de bioxid de carbon din baia minerala.

Cel mai important mecanism de actiune al bailor cu CO2 este cel chimic,realizat prin resorbtia
directa prin tegument : 30-35 ml/min/suprafata tegumentara.

In tesuturi CO2 determina eliberarca de substante vasoactive pentru vasele capilare
acetilcolina, histamina, cu efect vasodilatator periferic.In consecinta , se obfine scaderea tensiunii
arteriale gi alungirea diastolei.

La bai, exista si acfiunea mecanica a bulelor de bioxid de carbon asupra tegumentului,realizand
un micromasaj, mici explozii ale dulelor de gaz, efectul termic al apei si efectul chimic prin
resorbtia directa prin tegument a CO2.

Baile carbogazoase au actiune calmanta asupra sistemului nervos.

Efectele apelor minerale carbogazoase

1. Vasodilatatoare periferice cu solicitare moderata cardio - circulatorie sistemica.

2.Vasodilatatoare cerebrale produse de bioxidul de carbon.

Durata baii este de 20-30 de minute. Ritmul: 1 sedinta pe zi sau la 2 zile.

Efectul hipotermizant al baii cu CO2 se echilibreaza dupa baie intr-un interval de 30-60 min.

Statiuni cu ape minerale corbogazoase mixte recomandate in recuperarea de boli
cardiovasculare: Covasna, Biile Tugnad, Buzias, Vatra Dornei, Borsec

Biile cu apele minerale carbogazoase sunt indicate aldturi de regimun dietetice speciale si
continuarea tratamentului medicamentos in urmatoarele afectiuni cardiovasculare:

hipertensiune arteriala stadiul I si IT sub control terapeutic;

hipertensiune arteriald secundara fara semne de insuficienta renali;

cardiopatii ischemice cronice, sechele dupi infartul miocardic la minim 3 luni de la episodul
acut; valvulopatii operate fara tulburari clinice i hemodinamice semnificative , la minimum 3 luni
de la interventia chirurgicali,

Insuficienta aorticd/ mitrald compensata; arteriopatii periferice :

arteriopatia cronica obliterantd periferica stadiul 1 si 11 , trombangeita Burgher, tulburari
circulatorii periferice;

boli venoase cronice: stari dupa tromboflebita superficiald la minimum 1 luni dupa faza acuta,
stari dupa tromboflebita profundi la minimum 6 luni dupa faza acuti, varice operate dupi
minimum 3 luni de la interventia chirurgicala.

Tipul de curi: terapeutica si de recuperare

Existi si contraindicatii specifice :

- Infarct miocardic cu complicatie gi evolutie severi in faza acuti;

- Cardiopatie ischemica nedureroasi cu tulburéri grave de ritm, conducere sau cu insuficienta
cardiaci;

- Accidente tromboembolice recente;

- Insuficientd cardiaci;

- Arteroscleroza cerebrali cu tulburari psihice;
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- Accidente trombotice cerebrale cu tulburiri sechelare neurologice importante;

- Boli renale decompensate;

- Tulburiri ale metabolismului hidroelectrolitic.

Baia mofetici - baie cu CO2 uscat

Mofeta naturald P emanatie naturald de dioxid de carbon

Indicatia majora a mofetelor : profilaxia secundari g1 recuperarea unor boli cardiovasculare.

Mofete : Covasna, Tusnad, Balvanyos,Buzias, Vatra Dornei

La mofete efectul terapeutic are la baza numai factorul chimic. Patrunderea de CO2 prin piele
creste fluxul sanguin cutanat prin vasodilatatie arteriald, dar gi vasodilatatie sistemica.

Mofetele sunt amenajari tehnice in forma de amfiteatru, cu contur poligonal, pétrat, oval sau
rotund, cu numar variat de trepte sau gradene, care permit o pozitie comoda a pacientului in timpul
tratamentului.

Nivelul bioxidului de carbon trebuie sa fie sub nivelul inimii.

Mofetariile instalate direct pe sursa, umede sau uscate, dupa caz, se construiesc din beton,
piatra, caramida, lemn gi trebuie sa fie prevazute cu gradene interioare pentru diferite inaltimi.

Mofetariile trebuie sa fie prevazute cu sisteme de avertizare a nivelului gazelor in locurile de
balneatie, automatizate .

Capacitatea unui mofetariu este de maximum 30 - 50 persoane.

Durata unei proceduri este de 5- 20 minute, se incepe gradat, nu trebuie urmata de alta
procedura asociata.

Prin traditie, nivelul gazului este stabilit cu chibritul , unde se stinge chibritul este considerat
drept locul pana unde urca nivelul de CO2.

Fiind mai greu, bioxidul de carbon formeazi o paturi in partea de jos a mofetei, zona ocupata de
jumatatea inferioari a trunchiului, unde exerciti actiunea sa benefica

Vestimentatia pacientilor cirora li se recomandi bai mofetice este confectionatd din tesituri rare
din bumbac sau lana pentru a permite contactul cat mai complet al organismului uman cu gazele
mofetariene.

Gazele terapeutice naturale sunt emanatii postvulcanice neogene care se disting in cadrul
substantelor terapeutice naturale prin geneza lor geochimici, specificd arealelor geologice ale
Romaniei si constau in emanatii naturale spontane de dioxid de carbon si/sau de compusi gazosi ai
sulfului in principal hidrogen sulfurat.

Caracterul de gaz mofetic este atribuit s1 dioxidului de carbon provenit in urma procesului de
decarbozeificare naturald a apelor minerale naturale P natural carbogazoase in timpul lucririlor de
extractie a acestor ape.

Mofetele sunt gaze rezultate din emanatiile postvulcanice existente in zona de curbura a arcului
Carpatic din care se utilizeazi ca factor terapeutic bioxidul de carbon existent in proportie de 95 —
98%.

Alaturi de bioxidul de carbon, gazul mofetarian mai contine i alte gaze de emanatie vulcanica:
amoniac, sulf etc. precum si heliu si radon in cantitate mici care exercitd o pulverizatie a
moleculelor de CO2 crescand puterea de patrundere a acestuia.

Mecanism de actiune

CO2 este inhalat g1 dizolvat plasmatic, respectiv este absorbit cutanat gi are urmitoarele efecte
dovedite experimental la nivelul organismului:

pe circulatia cerebrali: creste fluxul sanguin cerebral cu 75%, care creste puterea de concentrare
gi randament intelectual ;
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pe circulatia periferica: hiperemie cutanata prin actiune directd pe metaarteriold, cu cresterea
temperaturii cutanate cu 1.5 — 4°C;

cresterea fluxului sanguin muscular cu 44% in musculatura scheletica,

hemodinamica cordului® vasodilatatia arterialaP scaderea perioadei de preejectie, cresterea
perioadei de ejectie ;

scaderea TA ;

scaderea catecolaminelor, scaderea
lipidelor sanguine ;

Indicatii

Arteriopatii periferice st I, ITIII

Arterite, venopatii, ulcere gamba,
sechele dupa IM, dupa AVC, HTA st LI

Boli dematologiece, ginicologice,
reumatisme cronice degenerative

Contraindicatii

Cardiopatie ischemica , tulburari de ritm, Insuficienta cardiaca , HTA sd.III

Boli renale, respiratorii

Bdile cu bule de oxigen §i cu bule de aer

Temperatura utilizata este de 30-35° pentru cele cu oxigen si de 32-37° pentru béile cu bule de
aer, iar durata este de 15-30 minute.

. fusnad,re

Actiunea principala este cea de sedare a sistemului nervos central.

Baia de aer cald

Baia de aer cald, desi initial este o procedura hipertermica uscata, datorita hipersudoratiei, se
transforma in procedura umeda. Principalul mecanism de actiune, ca de altfel la toate procedurile
hipertermie uscate, il reprezinta mecanismul reflex, prin excitarea receptorilor termici cutanati;
raspunsul la aceasta excitatie consta intr-o vasodilatatie mai usoara, cu solicitare circulatorie
sistemica mai blanda.

RISTRNFSstAColo o
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10. Dusuri - definitie, mod de actiune, modalitati de aplicare,
indicatii si contraindicatii

Dusurile sunt proceduri de hidroterapie reprezentate prin coloane de apd, abur, sau aer cald, de
diferite temperaturi i presiuni, proiectate de la o anumitd distantd, pe anumite suprafete ale
corpului sau pe tot corpul.

In functie de temperaturd dusurile se impart in:

- reci (dus Kneipp);

- calde;

- alternante;

- cu aburi;

- cu aer cald,

iar 1n functie de forma jetului:

- rozeta;

- sul;
- scotian;

- evantai,
In functie de directia coloanei de api:
- vertical (ascendent sau descendent);

- orizontal,

- circular.

Mai existd o categorie de dusuri speciale:
- dusul masaj;

- dusul subacval;

- dusul Vichy.

Caracteristicile dusurilor

Dusul simplu — consta in
proiectarea apei pe corpul

sportivului, cu jeturi de tip: : Efectele sunt
Temperatura de relaxare a

de 18-20 °C, musculaturii

timp de 30-90 si calmare a
de secunde. sistemului
hervos.

Dusul masaj — constd intr-un ansamblu de tehnici aplicate pe Intregul corp sau pe unele parti
ale acestuia; procedura se practica in siali special amenajate, curate, aerisite, cu temperatura apei
care nu coboara sub 20 °C.

In timpul aplicarii dusului-masaj, sportivul se afla culcat pe o masd (banchetd) usor inclinata
spre membrele inferiore, acoperitd cu un cearceaf (peste o suprafatd impermeabild).
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Apa este condusd printr-un dispozitiv cu orificii
multiple pe lungimea sa, montat deasupra si paralel
cu corpul aflat pe bancheta, astfel incat coloanele de
apd sd cadd simultan. Se deschide dispozitivul sau
dusurile (4-6 rozete) fixate deasupra si, in timp ce
curge apa pe corpul sportivului, se executd si
masajul. Presiunea cu care cade ,,apa in ploaie”, de
la o indl{ime de 60 cm, la temperatura de 38-40 °C,
este redusd; se produce mai mult o stropire
(afuziune), timp de 20 de minute. Procedeele de =
masaj utilizate sunt aceleasi ca in cazul masajului uscat, cu exceptia tapotamentului. Dusul-masaj
este urmat de un dus jet si odihnd 30 de minute.

Dus-masajul produce o vasodilatatie puternicd ce favorizeaza procesele de resorbtie, efectele
fiind de relaxare, decontracturd a musculaturii si calmare a fenomenelor dureroase.

Dusul subacval — consta in aplicarea

asupra corpului scufundat a unui dus cu
presiune mare (1-8 atmosfere) si
temperatura cu 1-3 °C mai ridicata decat a
apei de baie (36-38 °C).

Coloana de apa este proiectatd printr-
un furtun, prevdzut cu o duza cilindrica,
plasatd sub apd, la 30 de centimetri de
corp; jetul cilindric de apd este orientat
oblic (30°) asupra segmentelor si
perpendicular, cu miscari circulatorii
asupra articulatiilor.

Durata procedurii este de 5-15 minute.

Efectele sunt de relaxare decontracturare, sedare sub actiunea masajului si a factorului termic al
apei, de activare a circulatiei la nivel profund in zonele mari, cu strat muscular si tesut adipos.

Dusul subacval produce hiperemie profundd in zona de aplicare, favorizand procesele de resorbtie
si relaxarea miomusculara si stimuland activitatea motorie a unor viscere abdominale.

Dusul scotian — consta in utilizarea alternativa a apei calde si reci. Prin doud tuburi de cauciuc,
care au capetele metalice ingustate, trece apa rece, cu temperatura de 18-20 °C 1n unul si calda, la
temperatura de 40-45 °C in altul. Sportivul se afld la o distantd de 2-4 m de sursa de apd; asupra sa
se proiecteaza jetul de apd, cu o presiune de 1,5-2 atmosfere, mai 1ntdi apa caldd — 10-15 secunde,
apoi apa rece 5-10 secunde, repetdndu-se aceasta de 2-4 ori.

Dusul scotian activeaza circulatia, stimuleazd metabolismul si tonifica sistemul neuro-muscular.

Dusul jet — consta in proiectia pe corp a apei calde (36-40 °C), la o presiune micd, timp de 1-4
minute. Aplicatia apei incepe de la membrele inferioare, apoi se trece la abdomen, trunchi si
membre superioare. Jetul poate fi proiectat prin furtun sau dus-mobil, fara rozetd. Efectele dus jet-
ului sunt decontracturante si calmante.

Dusul-jet — dupa metoda americana — foloseste temperatura apei, initial de 32-36 °C, scdzand
treptat pana la 18 °C, in scopul obtinerii vasoconstrictiei.

Metoda este utilizatd pentru a produce efecte relaxante, in special in sfera neuro-psihicd
(senzatia de ,,corp usor™), sportivilor la care intervalul de prestatie a doud eforturi este mic.
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Dusurile emotionale

In ultima perioada, in zona wellness, se pune tot mai mult accentul pe efectele pe care le au
cromoterapia si aromaterapia asupra starii noastre de bine. Dusurile emotionale sunt mai mult decat
simple dusuri. Acestea utilizeaza diferite tipuri de lumini, sunete, arome, efecte de apa, care trezesc
toate simturile si ne ajuta la relaxare.

Dusuri emotionale utilizate pentru racirea corpului dupa sedinta de sauna. Acestea revigoreaza
corpul prin pulvenizarea de picatun foarte fine de apa rece, in timp ce o aroma racoroasa invaluie
aerul din dus. Si pentru a
te detasa complet de grijile
cotidiene aceste  dusuri
sunt echipate cu difuzoare
care vor reda sunetul
valurilor sau al marii.

Dusuri emotionale cu
programe ce alterneaza apa
calda cu cea rece, utilizate
pentru mmbunatatirea
circulatiet, relaxarea
musculaturii s1 tonifierea
pielii.

Dusurile  emotionale
pot fi folosite pur s1 simplu

pentru relaxare sau pentru
climinarea stresului ori a oboselii. In acest sens exista dusuri emotionale ce detin o serie de
programe cum ar fi dusul tropical, ceata rece. cu efecte cromatice, aromaterapie sau terapie prin
muzica.

Dusul Vichy este un tip special de masaj pe baza
de apa, o forma speciala de hidroterapie cu rol
neasteptat de bun 1n relaxarea 1mediata,
imbunatatirea circulatie1 sanguine si limfatice.

Dusul Vichy este format dintr-un set de 3-7
capete de dus, mai1 mici decat cele obisnuite, dispuse
longitudinal deasupra unei mese de tratament astfel
mcat se obtine “o cascada de apa calda™ in timp ce
pacientul sta culcat.

Terapeutul acopera zonele mmtime sau pacientul
sta m decubit ventral cu fata protejata. Apa curge la
0 presiune si o temperatura stabilite in prealabil de
catre terapeut.

Pentru cresterea eficientel se poate combina cu
masajul de relaxare executat in timp ce curge apa si

la care se adauga uleiuri esentiale sau scrub.

Dusul Vichy cu masaj este unul dintre cele mai deosebite si mai cautate metode de relaxare
rapida. Poate f1 recomandat ca simpla forma de hidroterapie sau ca parte mtegranta din tratamentele
corporale dupa exfoliere, masaj cu namol, diferite tipur1 de mmpachetar1 (cu namol, gelun
anticelulitice. geluri hidratante).
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Pentru imbunatatirea starii de bine sa se faca regulat cel putin un dus Vichy la 2 saptamani.
Beneficiile dusului Vichy sunt:

- imbunatatirea circulatiei sanguine

- imbunatatierea circulatiei limfatice

- exfolierea celulelor moarte

- hidratarea pielii

- prevenirea si indepartarea celulitei

- scaderea durerilor musculare
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11. Sauna — definitie, forme de sauna, mod de actiune, modalitati de
aplicare, indicatii si contraindicatii

SAUNA - reprezinta o variantd de baie de aer cald utilizatd initial de popoarele nordice in
scopul cdliri organismului si reechilibrarii termice; este, de fapt, o procedurd complexa, cu factori
termici contrastanti. Sauna cunoscuta astdzi in lumea occidentald provine din Europa de Nord. Cele
mai vechi saune cunoscute din Finlanda. In saund exista un semineu unde pietrele erau incilzite la
temperaturi ridicate. Istoria saunei finlandeze este veche de 2000 de ani, si ea de fapt incepe in
Asia. Popoarele migratoare din Mongolia au populat teritoriul de astizi al Finlandei. Se spune ci ei
au construit primele saune, pentru a-si fortifica organismul. Primele saune finlandeze sunt cele care
se numesc savusaunas sau saune de fum. Acestea s-au deosebit de saunele de astizi prin faptul ca
au fost incdlzite prin incdlzirea unei gramezi de roci numite kiuas prin arderea unor cantitifi mari de
lemn in jur de 6 pana la 8 ore si apoi lasarea fumului sd iasd inainte de a se bucura de 16yly sau
cildura din sauna. O "savusauna” in¢alzitd in mod corespunzitor da caldurd pana la 12 ore.

Pentru inceput, pacientul este introdus intr-o incdpere de lemn (de pini) cu aer foarte uscat,
incélzit la o temperaturd inaltd, de 80-100°, in care sistemele de termoreglare sunt solicitate lent, dar
foarte eficient; in consecinid se produce termolizd, cu implicarea mai ales a evaporari prin
hipersudoratie si hiperventilatie.

Umiditatea aerului atunge astfel la 1-5 %. Pentru a creste solicitarea, se adaugd aburi (prin
turnare de apa rece pe carbuni incingi ), sau se aplica o forma de excitafie mecanica a tegumentului,
prin care este accentuata vasodilatatia si eliberarea de histamina. Durata 5 - 10 - 20 minute.

La sfarsit se face o procedura de racire prin imersie in apa rece; senzatia de rece nu apare
datorita gradientului temic mare dintre tegument (coaja) si nucleu, care face ca pielea sa actioneze
ca un manson de protectie importriva temperaturilor scazute.

Generalitati

Aer uscat, 5-10-20 minute, 80°-100°C

Umiditate reglabild, construite din lemn.

Temperatura mai crescutd la nivel superior

Alternativ cu ricirea corpului (dus, inot, etc)

In medie 2-3 expuneri/siptimani

Frecventa cardiacd: 120-150 b/min.

Forme

e  Saunauscata

e  Sauna umeda

e  Sauna cu infrarosii

e  Sauna cu ozon \ ‘

Dintre tipurile de saune, sauna cu abur (sauna umeda) are o temperatura interioara mai mica si o
umiditate mai mare fata de temperatura si umiditatea unei saune uscate. ;

Variante de sauna umeda:

e  Caldarium (baia de aburi romana)

e  Hamam (baia de aburi turceasca)

e  Banja (baia de aburi ruseascd)

e  Temazcal (baia mexicana)

. Baia de aburi irlandeza

e  Tylarium (combinatie intre sauna traditionala si o baie de aburi moderata)
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Sauna (in finlandeza inciipere de transpirare) este o odaie micid supraincilzita (70 - 90°C),
previzuti cu binci, care poate si fie alaturi de un bazin de inot, sau un studio pentru fitness.

Sauna poate fi folositd ca saunid cu aer uscat sau saund cu vapori care pot sd contind diferite
extracte vegetale - Herbalsauna .

Efectul medical

Sauna are un efect de célire a organismului contra récelii, sau de ameliorare a unor tulburiri
neurovegetative. Ridicarea temperaturii corporale pand la 39 °C, are un efect aseménitor cu cel al
starilor febrile, stare in care sunt eliminati agentii patogeni care nu pot suporta temperaturi peste 37
°C. Corpul supraincilzit din saund, vine in contact cu o baie rece, ceea ce are un efect de relaxare a
musculaturii, scidderea tensiunii sanguine, activarea circulatiei sangelui, sistemului imun, respiratiei
si schimburilor de substante cu eliminarea de substante nocive din organism prin transpiratie.

Efecte nedorite care pot aparea sunt cazuri temporare de sterilitate la barbati, efectul se
datoreaza temperaturii ridicate care are un efect negativ asupra spermatozoizilor. La fel vizitarea
saunei nu este recomandata bolnavilor cardiaci, cu tromboze, varice sau acelora care suferd de o
boala infectioasa acuta.

Sauna este contraindicata persoanelor care prezinta:

e  deficienta organica grava;

e  deteriorare mentala grava;

s  deteriorare senila;

o  diabeticii;

e  persoancle care sufera de scleroza multipla;

e la persoanele care sufera de boli cardiovasculare (hipertensiune, aritmie

e  cardiaca, ischemie cardiaca, accident vascular, tromboza etc.) trebuie evitate

e anumite proceduri, in special cele care folosesc apa fierbinte

o femeile insarcinate trebuie sa evite baile si saunele fierbinti.

Efectele benefice sunt: intensificarea metabolismului, scaderea in greutate (dar care se face pe
baza e¢liminarii excesive de apa nu pe seama tesutului adipos), detoxifiere, imbunatatirea circulatiei,
relaxarea musculaturii, stimularea sistemului imunitar, modificarea tolerantei la durere.

Sauna este indicatd in afectiuni ale ciilor respiratorii, contracturi musculare, se foloseste ca
metoda de antrenament si incalzire la sportivi iar profilactic — pentru célirea organismului.

Sauna se recomandi, dar cu prudenti, la hipertensivi si cardiaci g1 nu se indici in inflamatiile
acute ale organelor interne (ficat, rinichi), infectii virale sau bacteriene, febrd, infarct miocardic
acut, epilepsie, glaucom, boli venoase cronice, tumori, depresie, boli psihice.

Sauna cu ozon este o capsula in care capul pacientului ramane afara pentru a nu inhala ozon.

Sauna cu ozon - efecte in eliminarea celulitei, a retentiei hidrice, reducerea depozitelor de
grasime, mentinerea tonusului muscular,

Dovezi stiintifice ale Sauno-terapiei

1. Efectele cardiovasculare

Efecte asupra tensiunii arteriale:

—  reducere tensiunea arteriala sistolica i diastolica dupa sesiuni de 30 min de sauna

—  ameliorarea rigiditatii arteriale (velocitatea undei pulsului)

—  sesiunile frecvente de sauni (4-7/sépt) scad cu 47% riscul de a dezvolta HTA la 24.7 ani

—  reducerea riscului de moarte subitd cardiacd (SCD — sudden cardiac death)

—  efectul protector cardiovascular al saunei finlandeze este cel putin comparabil cu efectele
pe termen lung ale activititii fizice.
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Studiu prospectiv : 2315 barbafi finlandezi urmarifi pentru 20.7 ani, frecventa si durata sestunilor de
saund sunt invers proportionale cu riscul de moarte subitd cardiaca (SCD-sudden cardiac death), cu
boala coronariana fatald si cu mortalitatea de toate cauzele.
Studiu prospectiv: 1628 participanti, barbafi si femei, urmarifi 15 ani - sesiunile frecvente de sauna
(4-7sesiuni /saptamand) reduc cu 62% riscul de AVC (ischemic sau hemoragic) incidental,
comparat cu o singurid sesiune/saptimana.

2. Efectele neurocognitive

Studiu prospectiv: 2315 barbati sdnatosi, varsta intre 42-60 ani, urmariti timp de 20.7 ani.

Sesiunile frecvente de sauna (4-7/sapt) reduc cu 66% riscul de dementd s1 cu 65% a riscul de
aparifie a bolii Alzheimer, comparativ cu cei care au facut doar o sesiune pe saptamana.

3. Efectele pulmonare
Imbunatitirea functiei pulmonare prin cresterea capacititii vitale pulmonare, a ventilatiei si a
volumului expirator fortat, imbunatatire tranzitorie a funcfiel pulmonare a unor pacienti cu BPOC.
Sauna imbunatafeste functia respiratorie a pacientilor cu astm bronsic sau bronsita cronica.

4. Alte beneficii

v" Sciderea durerii si simptomelor asociate cu afectiunile musculoscheletale (artroza), artrita
reumatoida, fibromialgia.

v" Amelioreaza durerile de cap

v" Scédderea riscului de psihozi R v
ardtat intr-un studiu in care
participantii care practicau 4-7 B L
sesiuni de saund/saptimand au
avut cu 78% risc mai scazut fafd
de cei care o practicau numai o o
dati pe sdptimand (J.A. T NO bioactivty
Laukkanen, PhD, unpublished
data, February 7, 2018).

v" Sauna ajutd pacientii cu ¥ b | et s
psoriazis prin ¢liminarea | it e hicknes
scuamelor hiperkeratozice3

v'  Efect protector asupra pielii,

Antioxidant

L ROS

Sauna bath
(Heat therapy)

T Cardiorespiratory function

y g " 2 FIGURE 2. Pleiotropic effects (proposed mechanistic pathways) of Finnish sauna baths. CRP = C-reactive
prin Cre§terea St&blll‘[ﬂ!ﬁll barierei protein; HDL-C = high-density lipoprotein cholesterol; LDL-C = low-density lipoprotein cholesterol

epl deI‘male, Cre§ terea hidratirii NO = nitric oxide; ROS = reactive oxygen species; TC = total cholesterol,

v" Cresterea calitdtii vietii, ardtat intr-un studiu cu 524 octogenari unde cei care frecventau
sauna aveau functia fizica, vitalitatea, functionarea sociala si sdnatatea generald mai bune
decat cei care nu frecventau sauna

Mecanismele biologice
Caile implicate in afectiunile cardiovasculare:
Cresterea circulatiei la nivelul tegumentului determind cresterea debitului cardiac (DC) dar s
scdderea debitului sangvin spre organele interne.
Cresterea sudorafiei determind intensificarea frecventei cardiace (FC), dar volumul bataie este
mentinut in limite normale.
Cresterea temperaturii determina stimularea sistemului nervos simpatic, cresterea nivelului
noradrenalinei, similar cu cresterile induse de activitatea fizicd maximala
Modificari hormonale: Creste nivelul de renina, cortizol, hormon de crestere.
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Precautii/Contraindicatii

Morti subite legate de sesiunile de saund, au fost cel putin partial datorate consumului de alcool.
O combinatie dintre saund si consumul de alcool creste riscul de hipotensiune, complicatii cardiace
si evenimente traumatice.

Contraindicatiile absolute ale saunei: anginad pectorald instabild, infarct miocardic recent,
hipertensiune necontrolabild, insuficienta cardiaca ischemica/ decompensata, stenoza aortica severa.

Alte posibile contraindicatii: febra, infectii acute sau afectiuni inflamatorii, precum si afectiuni
ale pielii: urticarie.

Precautie: persoancle cu hipotensiune ortostaticd sau afectiune valvulara severa (TA poate
scidea brusc, chiar si in perioada de dupa sesiunea de saund).

Expunerea la sesiuni scurte de sauna alternativ cu ricire rapida este Tn general sigurd (pentru cei
sandtosi). Poate fi asociata cu aritmii atriale si ventriculare (pacientiilor cu afectiuni cardiovasculare
- nu se recomanda

Implicatiile clinice

In general, sauna este o activitate bine toleratd, recreationald, simplu de utilizat si plicuti. Nu
implica efort fizic si are un profil bun de sigurantd. Este nevoie inca de trialuri clinice randomizate
cu urmirire pe termen lung pentru a demonstra dacd aceste asocieri reflectd efectul cazual al
sesiunilor de saund frecvente in afectiunile mentionate si dacd sauna poate produce modificéri pe
termen lung in afectiunile cardiovasculare.

In viitor, sauna ar putea fi recomandata si pacientilor cu factori de risc cardiovascular si cu
afectiuni cardiovasculare stabile, ca o activitate placuta. Totusi, este nevoie de studii definitve.

Studii interventionale sunt necesare pentru a intelege mecanismele patofiziologice care stau la
baza asocierii dintre saund si beneficiile asupra sdnétatii si daca aceste asocieri ar putea fi transpuse
in beneficii clinice. Sauna ar putea fi raspunsul necesarului de activititi care sporesc sdnatatea si
starea de bine, mai ales In populatiile sedentare, dar si ca o completare la exercitiile fizice.

Sauna uscata

e  Acr uscat, 5-10-20 minute, 80°-100°C

¢ Umiditate reglabild

e [emn

e Temperatura mai crescuta la nivel superior - mEer B
e Alternativ cu ricirea corpului (dus, inot, etc)
e in medie 2-3 expuneri/saptamani

e TFC 120-150b/min
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Sauna umeda Dintre tipurile de saune, sauna ou abur (sauna umeda) are o temperatura
interioara mal mica 1 o wmniditate mai mare fata de ternperatura s1 umiditatea unel saune uscate,

-

Caldarium (baia de aburi romana)
Baia de aburi (stearnbath) este o cabina multifunctionald de
zine stititoare gau mcorporatd intr-o camera din zidine, este
foarte bine hidroizolatd ¢ termoizolatd, placatd de obicel cu
mozaic, piatra naturald sau mannurd o diferite forme, culort

s1 textury, cu clima cabmer avind temperatun Intre 42-42
grade Celziug, umiditate relativa de RH=98-10084 creati de
un generator/cazan de aburi care mtroduce abur fierbinte in
cabina de sauna.

Turkish Hamams

O baie turceascd este un loc de
scildare publicd asociat cu cultura
Irnperiului Otoman $1 mai larg a
lumi izslamice. O varnanti asupra e
ca metodd de curdtare g relaxare a
devenit populari in pericada
victoriand, apol s-a rispindit prin
Irnperiul Britanic g In Eurcpa de
West. Hammarn este mogtenitorul biii

romane §1 grecesti, Imbinindu-le cu

traditille central asiatice de baie cu
aburi 1 gpélare ntuald. Hammam-ul este o baie turceascd, fiind bazatd pe aburt, Numele acestel
gaune a venit de la  ham” arab§, ceea ce Thseamni , fierbinte”,
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Baia de aburi irlandeza

Banja - Baia de aburi ruseasca

In interiorul baii rusesti, temperatura poate atinge 100°C, de aceea se recomandi ca cei care
mntrd pentru prima datd in sauna sd nu zdaboveascd mai mult de cateva minune $i sd nu urmeze
mai mult de doud-trei reprize. Persoanele care aleg baia ruseasca trebuie sa urmeze un ritual-goc
care constd in alternanta fierbinte-rece-biciuit’. Acesta ar trebui sd se deruleze pe parcursul a
doud ore, in mai multe reprize. Dupa expunerea la aburii fierbinti, urmeaza un dus rece. Dupa
dus, are loc ,biciuirea’ cu un fel de maturicd formatd din ramuri de mesteacdn, stejar sau
cucalipt, inmuiatd in apa fierbinte. ., Biciuirea' s¢ face pe toatd suprafata corpului, fic chiar de
persoana respectiva, fie de un partencr de sauna.

Cele trei actiuni inldnfuite — expunerea la cald, apoi la rece, si in final biciuirea' — au drept scop
favorizarca unci circulatii bune, curatarca in profunzime a piclii, eliminarca toxinclor din
organism, tonifierea corpului, intarirea imunitatii, elimmarea oboselii si redarca energiei,
combaterea depresiei. Pentru ca efectele saunei sa fie mai rapide si potentate, se recomanda si
cfectuarca unui gomaj si a unui masaj cu uleiuri esentiale la sfarsitul intregului proces.
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Temazcal (baia mexicana)

I AT, /4
. - \ " i ‘

Tylarium (combinatie intre sauna traditionala si o baie de aburi moderata)
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Sauna Japoneza - In trecut, sauna nu era o parte tradifionald a imbaierii, dar in ultimii ani, saunele

au devenit din ce in ce mai populare, imbinand elemente specifice culturii de imbéiere japoneze.

3

Sauna cu infrarosii - Radiatia infrarosie este cdldurd care se
afli pe gama mai lungd a spectrului electromagnetic, este
consideratd mai blandd si confortabild s1 este capabild sd
patrunda profund in tesuturile corpului. Moleculele de apa din
corpul nostru sunt primele care reactioneazi la caldura infrarosu
s1, odatd activate, dilatd vasele de singe si pun in migcare
intregul metabolism. Céldura in infrarosu are o capacitate unica
de a patrunde adanc in piele pana la nivelul nervilor.

Sauna cu ozon - este o
cabini in care pacientul
este iInchis, cu capul
afard pentru a nu inhala

ozonul. Desi ozonul
este toxic cand este

mbhalat, folosirea
acestuia in terapii a
fost dovedit stintific ca fiind un tratamen corect pentru:
-artroza

-pentru lupta inpotriva bolilor virale asemeni HIV sau SARS
-tratarea bolilor de inima ischemice

-tratarea degenerarii musculare

-tratarea cancerului

Sauna cu sare

Are un efect terapeutic dovedit, care este recomandat
persoanelor ce sufera de probleme respiratorii. Sarea adusa
din Muntii Himalaya, avand in compozitie un numar ridicat
de minerale, oligoelemente si microorganisme benefice.
Pentru a atinge nivelul de salinitate dorit, peretii saunelor
sunt placate cu caramida din sare, care creeaza ioni negativi.
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12. Crioterapia — definitie, mod de actiune, modalitaiti de aplicare,
indicatii si contraindicatii

Termenul de crioterapie este compus din doi termeni: cryo
(derivat de la termenul grecesc “xpvo” pentru frig ) si terapie, \
rezultind — terapie prin frig.

Crioterapia reprezintd aplicarea la nivelul tegumentului de
temperaturi sub 0°C in scop terapeutic. Vectorii utilizati sunt: \
gheata, aerul rece g1 apa aproape de temperatura de inghet. Cea A;K :
mai utilizata este gheata, Tn calupun cu aplicir in cAmp stationar g \
(comprese) sau mobil (masaj). Indicatile de aplicare pentru [ \“\
crioterapie  cuprind: afectiunile posttraumatice, afectiunile
reumatismale inflamatorii, contracturile musculare, spasticitatea, reumatismul tesutului moale.

{

In zilele noastre, cand vine vorba despre gheatd, imediat ne ducem cu gandul la sporturi de iarnd
sau la punga de gheatd folositd de antrenon pe terenul de sport, pentru a calma durerea dupi un soc.
Efectele asteptate sunt analgezia, efectul antispastic s1 decontracturant, efectul antiinflamator.

Contraindicatiile cele mai comune sunt: ischemia, sindromul Raynaud, tulburari de sensibilitate,
crioglobulinemia, alergia la rece, raspunsul presor indus de trig.

Crioterapia este o metoda terapeuticd ce utilizeaza frigul pentru a atenua inflamatiile g a lupta
impotriva durerii. Crioterapia utilizeaza ,.frigul” ca g1 factor de terapie: comprese reci, cuburi de
gheatd, siculeti cu gaz congelat, spray-un, zidpada carbonica (azot lichid de -196°C), dioxidul de
carbon solid (-78,5°C), amestec de dimetileter, propan si isobutan (-35°C). Tratamentul cu ,frig” se
aplica la supratata pielii, este simplu g1 nu este dureros.

Istoric. Tratamentul prin frig este o metoda terapeutica folositd incd din timpun stravechi. Cu
400 de ani inainte de Cristos, Hipocrate se folosea de zdpada on de gheatd pentru a ameliora
durerile. In Evul Mediu, inghetarea era folositd pentru anestezie preoperatorie. Inca din cele mai
vechi timpun frigul a fost folosit pentru efectele sale miraculoase in tratarea leziumilor, pentru
efectele sale antunflamatorii g1 analgezice, stimularea metabolismului §1 intdrirea sistemului
imunitar.

Prima aplicatie cunoscuti a fost folositd de egiptenii antici pentru tratarea inflamatiilor inca din
anul 2500 B.C., urmand ca aceasta tehnicd si fie folositd de greci si romani pentru tratarea
afectiunilor de piele 1 leziuni. Hipocrate, medicul faimos al grecilor antici, a vdzut potenfialul
antiinflamator g1 analgezic al frigului g1 a folosit aceast noud procedurd pe numerogii sii pacienti.

Acum aproape 200 de ani un om de stiintd german, Sebastian Kneipp, se arunca in apele
inghetate ale Dunani pentru a-gi trata tuberculoza (boala mortald in acea perioadd), demonstrand
astfel ca si cele mai grave boli pot fi tratate prin stimularea sistemului imunitar.

In Rusia taristd scaldatul iarna in apele inghetate capdti forma unui ritual al sinatitii, corpul
primind un tonus extraordinar.

Criochirurgia (ca parte a crioterapiei) a devenit o alternativa medicald moderna datoriti muncii
lui James Arott (1797-1883), doctor englez care a scris despre aplicatiile frigului extrem intre 1819
si 1879. Amott a fost prima persoana care a utilizat frigul extrem la nivel local pentru a distruge
tesutul afectat, folosind un amestec de sare s1 gheatd zdrobitd (doud parti fin pisate de gheati si o
parte de clorura de sodiu) cu efecte paliative pe tumori §1 care au avut ca rezultat reducerea durerii
si a hemoragiei locale. Amestecul de sare/gheatd insd nu a fost suficient pentru reducerea
temperaturii fesuturilor si tratarea efectiva a tumonilor.
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In 1877 fizicianul francez Louis Cailletet reuseste sa producd oxigen lichid printr-o metodi
diferitd, mult mai accesibila decat cea propusa de fizicianul elvetian Raoul Pictet.

In 1899 Campbell White din New York devine primul medic care foloseste agenti frigorifici
pentru uz medical, pledand pentru folosirea aerului lichid In tratamentul unui spectru larg de
afectiuni cum ar fi: lupus eritematos, herpes zoster, nevi si veruci, ulcer varicos si altele. In 1892
fizicianul scotian James Dewar a proiectat primul vas de tip termos (vas in vas), avand ca izolatie
vidul, ceca ce a facilitat depozitarea, transportul s1 manipularea de gaze lichefiate.

In 1907, Whitehouse, de asemenea, medic din New York, a descris utilizarea unui pulverizator
pentru gazele lichefiate dar a gasit aceasta tehnica dificil de utilizat 1 a oprit utilizarea acesteia in
favoarea unui tampon de bumbac.

In 1950 Allington a fost primul care a utilizat azotul lichid (-196°C) pentru uzul medical. El a
demonstrat ca proprietatile azotului lichid sunt similare cu cele ale aerului lichid, dioxidului de
carbon si oxigenului lichid. Dupa al doilea razboi mondial, azotul lichid a devenit disponibil pe
scara larga si a fost preferat oxigenului lichid ce avea un mare potential exploziv.

Criochirurgia este o procedura minim invaziva si este adesea preferata altor tipuri traditionale de
chirurgie din cauza durerii minime cauzate, cicatricilor minime $1 costul folosirii ei. Negi, alunite,
keratoze solare s1 mici tipurt de cancer de piele sunt eligibile pentru tratamentul cu ajutorul
criochirurgiei.

Mai multe boli interne sunt, de asemenea, tratate cu crioterapie, inclusiv cancer hepatic, cancerul
de prostatd, cancer pulmonar, cancer oral, leziuni de col uterin 1, mai frecvent, hemoroizi. De
asemenea fasciita plantard si1 fibroamele pot fi tratate cu crioterapie. Desi dovedit a fi eficientd,
aceastd metodd de tratament este adecvatd a fi utilizatd doar pentru tumori mai mari de 1 cm.
Metastazele difuze, care insotesc de multe ort cancerele, de obicei nu pot fi rezolvate prin
crioterapie.

Crioterapia este un adjuvant pregios s1 al recuperdrii medicale care foloseste apa rece, gheata,
acidul carbonic, pentru ricirea unui segment al corpului. Poate fi aplicatd sub forma de impachetari
reci, imersii de scurtd duratd (I minut) intr-un mediu apa-gheatd, masaj cu cuburi de gheatd, bai
contrastante. Efectele sunt: scdderea metabolismului local, vasoconstrictie (urmatd de vasodilatatie
de protectie), diminuarea edemului, relaxarca musculard, diminuarea sdngerarii, diminuarea durerii
s1 a inflamatiei.

In durerea acutd, crioterapia este mai bund decat terapia cu cildurd. Aplicatiile reci pe zona
afectatd pot contribui la diminuarea spasmului muscular, atat in durerile miofasciale, cat si in cele
traumatice. Se foloseste descori la sportivi in cazul unor accidentdri, combinat cu laserterapie si
kinesiotaping. Mecanismul de actiune poate fi impartit in crioterapie in trei faze:

1. Faza de transfer de caldura © LIPUKILE LKANSEEKULUL UE CALDUKA
2. Distrugerea celulelor s S
3. Inflamatia. ‘ o
1. Transferul caldurii “ s
Mecanismul prin care crioterapia distruge celulele vizate este " AT
prin transferul rapid de céldura de la aparatele utilizate in timpul \F{Hi(‘* PRI ); of
tehnicii, la piele. Cel mai des, pentru criogenare este folosit \\1 4
azotul lichid care are un punct de fierbere la -196°C. A b ey
Rata de transfer a caldurii depinde de diferenta de temperatura dintre piele si azotul lichid. Cand
crioterapia foloseste tehnica pulverizarii, azotul lichid este aplicat direct pe piele si va avea loc
evaporarea (cauzatd de transferul termic) care are loc atunci cand caldura din piele este rapid
transferatd azotului lichid. Acest proces determina evaporarea azotului lichid aproape imediat.
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2. Distrugerea celulelor

Prejudicierea celulelor apare in timpul dezghetarii dupa ce celulele sunt inghetate. Din cauza
conditiilor hiperosmotice intracelulare, cristalele de gheatd nu se formeazi pana la -5°, -10° C.
Transtormarea apei in gheatd concentreaza substantele extracelulare rezulate in urma dizolvarii si
rezultdnd un gradient osmotic in membrana celulei, va provoca prejudicii in continuare.

Congelarea rapida si dezghetarea lentd maximizeaza distrugerea tesuturilor celulelor epiteliale si
este cel mai rapid tratament pentru afectiunile maligne. Fibroblastii produc colagen mai putin dupa
o dezghetare rapida. Prin urmare, un dezghet rapid poate fi recomandat pentru tratamentul leziunilor
benigne sau cheloide in zonele predispuse la cicatrici.

Keratinocitele trebuie sa fie congelate la -50° C pentru ca distrugerea sa fie optima. Melanocitele
sunt delicate si necesitd doar o temperaturd de -5° C pentru distrugere. Acest fapt este motivul
pentru care apare hipopigmentarea in urma crioterapiei la persoanele cu piele mai inchisa la culoare.

Tipurile de cancer de piele cu leziuni maligne necesita o temperatura de -50° C, in timp ce pentru
distrugerea leziunilor benigne este recomandata o
temperatura de -20°C -25°C.

3. Inflamatia

Ultimul raspuns la crioterapie este inflamatia

Inflamatia

care de obicei este observata sub forma eritemului
si edemului. Inflamatia este rapunsul la moartea
celulelor s1 ajuta la distrugerca celulelor locale.
Crioterapia determind scpararca membranet de
bazi, rezultand formarea pustulelor,

Efectele crioterapiei

Pentru a fi eficace, crioterapia trebuic sa 1. Bturg astts
genereze un soc termic la nivelul pielii, respectivo &0 Nﬁma mmm Ba‘;i!:i e
scadere semnificativd a temperaturii Intr-un chimice inflamatorii
interval minim de timp. Socul termic reprezintd trecerea temperaturii cutanate de 34°C (temperatura
normala din punct de vedere fiziologic), la sub 15°C (temperatura corpului nu trebuie sa scadad sub
5°C altfel, apare riscul producerii unor leziuni la nivelul celulelor). Aplicarea unor temperaturi
scazute pe piele are numeroase efecte benefice; de exemplu, in cazul durerilor musculare, articulare

4. Fagocitoza

sau post-traumatice.

Efect de analgezie

Frigul diminueaza senzatia de durere. Efectul maxim se obtine imediat dupa aplicare, in primele
10” — 157, si dureaza, in functie de caz, intre 30" de minute si 3 ore (media fiind de o ord). Acest
efect analgezic se aplica pentru ¢a frigul determind ridicarea pragului durerii (stimulii durerosi ar
trebui sa fie mai puternici pentru a declansa un mesaj dureros la nivelul receptorilor), precum si
incetinirea transmiterii mesajului dureros (mesajul dureros este transmis mai lent la sistemul nervos
central, rezultand astfel o perceptie redusa a durerii de catre individ).

Actiune antiinflamatoare

Inflamatille se manifestd prin producerca unor substante algogene, substante care intretin
inflamatia s1 fac sd apard senzatia de durere de catre celulele ranite, prin vasodilatagia care
faciliteaza permeabilitatea peretilor vaselor sanguine. Astfel, plasma patrunde 1Tn mediul
extravascular, generand aparitia edemelor. Importanta inflamatiilor, a permeabilitatii capilarelor si
raspunsul celular se afld in directd legdturd cu temperatura tesuturilor,

Frigul va avea o anumitd actiune asupra diferitelor componente ale reactiei inflamatorii. Astfel,
interventia rapidd si aplicarea de temperaturi scazute determind scdderea productici de substante
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apologene s1 previne vasodilatatia (efect vasomotor), care limiteazi infiltrarea lichidelor in tesut,
impiedicand formarea edemelor. Datoritd crioterapiei, fenomenele inflamatorii se diminueaza in
intensitate.

Actiune miorelaxanta

Contactul pielii cu substante foarte reci determind o scidere a tonusului muscular. In plan
secundar, se observa o relaxare a muschilor, foarte importantd, mazi ales in cazul contractiilor. Frigul
este la fel de benefic s1 In cazul hemoragiilor generate de un goc traumatic, deoarece are o actiune
hemostatica.

Cum 1a nastere sezatia de frig ?

Prin stimularea receptorului TR PM 8, (transient receptor potential melastatin 8) denumit s1
receptorul mentolului. Acest receptor este principalul element al senzatie1 de frig. El este sensibil s1
la variafiile termice $1 este stimulat de frig la temperaturt mai mici de 25°C, dar s1 de alte substante,
cum ar f1 eucaliptolul. Aplicat pe piele, mentolul da senzatia de frig, sursd pentru efectul analgezic
s1 de anestezic local.

Indicatiile crioterapiei

Crioterapia este un tratament adecvat mai ales in patologiille musculare, musculo-tendino-
ligamentare s1 articulare. Aplicarea cutanati a frigului este benefica In tratarea:

v" elongatiilor survenite in urma solicitirii excesive pand la limita intinderii muschiului;

v" fibrelor musculare rupte, adicd a fasciculului muscular, ca urmare a unei contractii violente si
rapide a musgchiului (cauzd intrinsecd), sau a unel agresiuni externe asupra mugchiului
contractat (cauzd extrinsecd);

v" tendinitelor (inflamarea dureroasi a unui tendon);

v contuziilor (zdrobirea tesutului muscular in urma unui soc direct);

v" hematoamelor (aglomerare sanguind intramusculard in urma zdrobirii sau ruperii {esutului);

v' entorselor (traumatisme Insotite de alungirea ligamentelor);

v' artrozelor (in perioada de inflamare acutd) care sunt boli cronice cu evolutie lentd, caracterizate
de uzura cartilajelor articulare, ce se agraveaza la miscare §1 se amelioreazd 1n stare de repaus;

v' artritelor (in perioada de inflamare acutd), maladii cronice caracterizate de inflamarea

articulafilor, de cele mai multe or1 avand legédturd cu o patologie inflamatorie sau infectioasd,
alternind perioadele de agravare cu cele de ameliorare. De obicel, durerea survine noaptea i
este mail mult sau mai putin continui,
v’ senzatia de picioare grele, consecintd a unei proaste circulatii la nivelul venelor, ce provoaca
stazd sanguind.
Crioterapia are eficacitate maxima dacd este aplicatd in primele 72 de ore posttraumatice si este
eficace pe tot parcursul fazei acute, cu tendintd de diminuare in faza cronica.
Crioterapia este folositd in afectiunile dermatologice la tratarea:
cicatricilor superficiale apdrute In acnee;
verucilor, ciupercilor, granuloamelor;
verucilor seboreice;
acneel chistice,
cheloidelor,
acnea juvenila si rozacee,
teleangiectaziile,
condilomatozele, leucoplaziile orale si vaginale,

carcinoamele cutanate s1 hemangioamele,

R LR R % RN N

are s1 o contributie importanta in tratarea unor cazuri usoare de cancer de piele.
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Aerocrioterapia - poate cea mai spectaculoasd din
terapiile derivate din crioterapie prin prisma vastelor si
multiplelor sale aplicatii, constd 1n expunerea corpului la
temperaturi extrem de scdzute realizatd cu ajutorul vaporilor
de azot lichid. P —

A fost initiatd n Japonia prin munca profesorului Tosimo mr”‘ M“ g j wlm!i“{
Yamauchi in anii *70. Pacientii erau expusi la temperaturi de pana la -180°C, folosind vapori de
azot lichid iar rezultatele proiectului sau vorbesc de la sine, in 10 ani mai mult de 2000 de pacienti
suferind de afectiuni reumatice severe intrand pe usa clinicii sale, la 80% din ei durerile disparand
complet.

Principiul homeopatic ,,similia similibus curantur” valabil si aerocrioterapie. Eficienta medicala
a aerocrioterapiei este determinata de viteza cu care scade temperatura si de valoarea ei

Avantajele crioterapiei:

v'timpul de vindecare mic (are loc vindecarea rapidi a crustei),

v/ disconfort minim (intepaturd pana la o ugoara durere),

v'tolerantd buna a pieliii (chiar si pentru copii);

v lipsa sangerarilor si a ingrijirilor postoperatorii (posoperator se spald suprafata tratatd cu apa) ;
v riscuri minime de cicatrizare;

v caracterul practic si usurinta de manevrare in cadrul metodet;

v/ absenta anesteziei.

Efecte secundare ale crioterapiei:

inrogirea $1 umflarea zonei tratate cu sau tard formarea unor bule de lichid,

descuamarea pielii.

Cum actioneazi crioterapia:

Principiul de actiune este insensibilizarea terminatiilor nervoase si inducerea unei necroze locale,

e

s

la nivelul tesuturilor ce urmeaza sa se reepitelizeze.

Keratinocitele si melanocitele din epiderm sunt susceptibile de inghet spre deosebire de
fibroplastii si fibrele de colagen din derm.

Acest tratament determina distrugerea celulara din stratul superficial al pielii, prin anoxie
(diminuarea aportului de oxigen la mnivelul tesuturilor si celulelor) si efecte asupra
microvascularizatiei.

Crioterapia cu azot lichid (peeling cu azot lichid) este utilizata pentru tratarea:

v'verucilor (negilor),
v'keratozelor actinice,
v angioamelor,
v'acneei §i cuperozei.

Peeling-ul cu zadpada carbonica - este vechi de mai bine de jumatate de secol si se recomanda
in tratarea cicatricilor acneice si a petelor maronii (datorate
expunerii excesive la soare), acest tip de terapie poate fi
aplicat si la copii sau persoane 1n varsta. (peeling — decojire)

Suprafata ce se doreste a fi tratatd se tamponeaza cu
zapada carbonica (intr-o concentratie si durata ce depinde de
medic, tipul de piele si rezultatul dorit), cu ajutorul unui
criocauter. Tratamentul se bazeaza pe 1- 3 cicluri de inghet-
dezghet cu durata de 10 - 30 secunde (repetat la 20-30 zile).
Aplicatorul lichidului azotic este manevrat cu miscari lente, circulare la suprafata pielii, cu
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presiune mici. In termen de 48 ore are loc descuamarea (eliminarea stratului cornos al pielii). Se
recomanda repetarea tratamentului de 5 - 6 ori cu un interval de 15 zile intre gedinie. Se evite
aplicarea in anotimpul cald pentru a evita pigmentarile inestetice.

In vederca realizirii unei cure de exfoliere se aplicd pe toata fata, in timp ce pentru tratarca
anumitor leziuni s¢ poate aplica separat.

Impachetiri ale corpului pentru fermitatea pielii. Impachetirile cu ajutorul crioterapiei sunt un
tratament de curdtire si infrumusetare corporald a pielii care ajutd la reducerea aspectului de celulita
$i piele care atirnd. Aceasta procedura detoxificd organismul gi oferd echilibrul metabolic prin
eliminarea excesului de lichid. Celulita va fi diminuatd i se va stimula microcirculatia pentru ca
piclea sd fie mai ferma. Tehnica este eficienta pentru persoancle care au piele cidzutd ca urmare a
imbatranirii, pierderii in greutate sau dupa liposuctie - deci ar putea fi o alternativa ideala pentru
un tratament de infrumusetare a piclii ca urmare a pierderii in greutate dupa sarcini. Impachetarile
cu ajutorul crioterapiei oferd un aspect ferm si tonifica pielea si imbunatiteste elasticitatea pielii.

Contraindicatii: - . Wy =~ -

e leziuni sangerande,

e rani, ulceratii,

e alunite,

e folosirea aplicatiilor reci la persoancle
instabile g1 hipersensibile la frig sau care
prezintd tulburdr ale sensibilitatii,

e afectium cardiace,

e neoplazi,
e arteriopatii, sindrom Raynaud, hemoglobinuremie paroxistica la rece.
Beneficii in tratamentul cu crioterapie:
¥ stimuleazi celulele ce produc colagenul;
v reduce ridurile;
v  determind intinderea pielii, iar aceasta devine mai netedi, mai ferma
v’ stimuleaza regenerarea pielii, accelerind vindecarea leziunilor.
Alte indicaftii:
¥" afectiunile neurologice, care se manifesti prin cresterea spasticititii (crioterapia este mai
eficientd in aceste cazuri decat aplicarea caldurii);
¥" afectiunile reumatologice inflamatorii (reducerea puseelor inflamatorii), artrozele (diminuarea
durerii, destindere), tendinite, bursite, dureri cervicale, dorsale sau lombare, algoneurodistrofie;
¥ traumatologie si ortopedie pentru ameliorarea durerilor pe parcursul exercitiilor de recuperare,
dar gi pentru prevenirea sangerarilor.

Hiloterapia - este terapia care permite utilizarea controlata a ricirii in zonele dorite ale fetei si
corpului. Un accesoriu este infagurat in jurul zonei traumatizate, este conectat la un dispozitiv de
racire §i circulare a apei astfel Incat zona traumatizati va fi ricita la o temperatura specifica.
Diferenta dintre hiloterapie si alte abordari ale crioterapiei consta in intervalul de temperaturd si
aplicarea constantd. Prin controlul temperaturii cuprinsd intre 10°gi 20°C, apar beneficiile tipice ale
hiloterapiei cum ar fi vasoconstrictia imediata cu vasodilatatia reflexa, scaderea metabolismului
local si a activititii enzimatice, scadereca necesarului de oxigen. Hiloterapia este frecvent utilizatd
pentru recuperarea dupd interventiile chirurgicale ortopedice, chirurgie plastica, chirurgie orald si
maxilo-faciala.
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13. Hidrokinetoterapia — Aqua gym. Rolul hidrotermoterapiei in
recuperarea medicala

Efectele hidroterapiei cu apd calda pot fi sistematizate astfel:

- vasodilatatie perifericd — cu atragerea sangeluir de la nivelul organelor spre sistemul
muscular, fapt ce hraneste s1 oxigeneazi tesuturile, dezobosind organismul;

- reducerea contracturilor si durerilor musculare;

- intensificd schimburile la nivel celular;

- stimuleazd metabolismul, functiile aparatulu1 digestiv si respirator;

- amclioreazd flexibilitatea tendoanelor s1 capacitatea de lubrifiere a lichidulu1 sinovial la
nivelul articulatiilor;

- echilibreaza pH-ul mediului mtern;

- calmeazi, sedeazi sistemul nervos central, faciliteaza stalarea somnului.

Efectele hidroterapier cu apé rece se pot ordona astfel:

- vasoconstrictie perifericd, cu aflux de sange in interiorul organismului, la organe, urmata
de vasodilatatie perifericd, cu atragerea sangelui spre {esuturile musculare scheletice, cu aport de
oxigen $i1 substante hranitoare, efectele fiind de relaxare, dezobosire;

- reducerea contracturilor musculare s1 ameliorarea durerilor, relaxare musculari;

- diminuarea inflamatiilor locale.

Hidrokinetoterapia in bazin

Bazine special amenajate, bare de sustinere, rampa, lift

Adancimea 1,20- 1,40 cm

Temperatura 35-36°C

Dus 1nainte si dupa program

Se trece de pragul de clor

Inainte Examen Urina, ginecologice

Programul dureaza 30 min, 5 min adaptare, 15 min exercitii in functie de patologie, 10 min
relaxare

Rol TA, FC

In bazine rol HKT de grup, pacientii executa singuri miscarile indicate de catre profesor

Cei care au nevoie de ajutor l1 se recomanda baia kinetoterapeutica

Hidrokinetoterapia este utilizarea apei si a exercifiului fizic pentru sanatate s1 welness s1 este
fundamentala atat intr-o baza de tratament cat s1 pentru experienta spa.

Hidroterapia este un mstrument in recuperarea medicala.

Proprietatile apei

Mecanismul terapeutic al hidroterapiei are la baza patru proprietafi ale acestui lichid:

Flotabilitatea (Buoyancy): un corp scufundat in apa este impins cu o fortd de sens contrar
gravitafiei; greutatea pe care corpul o pierde in acest proces este egald cu cea a volumului de apa
disclocat, astfel incat presiunea si stresul aplicate in mod normal asupra muschilor si tesuturilor
scade semnificativ;

P

Flotabilitate: Suportul apei preia greutatea corpului si a membrelor. Acest lucru ajuta la
miscarea articulatiilor rigide sau slabe sau cand este necesara asistenta pentru a misca o
articulatie sau un membru (dupa fractura sau interventie chirurgicala). Acest lucru este
extrem de util atunci cand mersul normal sau greutatea este restrictionata sau dureroasa.
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Weight of object Buoyant Force

N | i -
A Buoyant
Fluid force

Figure 1.17 Buoyant force

Presiunea hidrostatica — aceasta este forta cu care apa actioneaza asupra unui corp scufundat;
ea reduce tendinta sangelui de a se deplasa catre extremitatile inferioare ale corpului, imbunatatind
eficienta circulatiei venoase — de aici si reducerea umflarii extremitatilor si stabilizarea articulatiilor
cu probleme;

Presiunea hidrostatica: Presiunea exercitata de apa va ajuta la reducerea umflaturii. Acesta este
modul in care se considera ca presiunea hidrostatica va ajuta in continuare la recuperare, in
special dupa inuriile recente sau interventiile chirurgicale. J

Under Water Pressure

~
> T
<

Abdomen: 0.59 ATMs or 45mm mercury

Pelvis: 0.88 ATMs or 67mm mercury

Legs: 0.118 ATMs or 90mm mercury

Cildura specifici — este energia necesara cresteri1 temperaturii unet substante cu un grad
celsius; 1n cazul apei pierderea de caldura este de 25 de ori mai mare decat cea din aer, iar
efectuarea de exercitii fizice in apa mai calda (aproximativ 33 grade celsius) duce la o temperatura
crescutd a corpului; in functie de conditia fizica a pacientilor si de intensitatea antrenamentului
prescris, se va stabili $1 0 anumita teperatura a apei;

Caldura specifica si caldura latenta a apei ajuta la relaxarea musculara si, de asemenea, ajuta la
ameliorarea durerii. Acest lucru ajuta la imbunatatirea miscarii unei articulatii rigide sau a unui
membru. Caldura urmareste, de asemenea, sa ajute la relaxarea generala.
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Viscozitatea — este rezistenta la frecare a unui corp care se miscd intr-un fluid; vascozitatea
apei variazd in functie de migcirile efectuate s1 de temperaturd, astfel cd, utilizand aceastd
proprietate, se poate lucra pentru intdrirea anumitor muschi. Apa este mai vascoasi decat aerul, prin
urmare migcérile in apd sunt mai dificile decat miscarile in aer.

Dintre toate aceste principii ale hidroterapiei, temperatura pare si aibi un rol foarte important,
deoarece apa rece determinid constrictia vaselor de siange, stimulind organismul si incetinind
procesele inflamatorii, in timp ce apa caldd relaxeazi corpul prin dilatarea vaselor de sange si
imbogidtirea circulatiei la nivelul pielii si mugchilor. Alternarea temperaturilor constituie, asadar, o
practici destul de comuni a terapiei cu apa.

Densitatea relativa

G = center of gravity
Bo = center of buoyancy in neutral position
B = center of buoyancy of tilted ship M = metacenter

- G i
Iy "--.,_.‘Jg 2

--------- -
.
~—
c

L
L X
—
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o

When point M falls below w
G, the ship will capsize
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Teoria lui Reynolds:
Miscarea in apa poate fi mai dificila atunci cand se trece de la o miscare liniara la una
neorientatd - turbulenta.

atati forta muschilor
mpreuna cu
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Efectele fiziologice al imersiunii in apa

Cele mai multe raspunsuri la exercitiile acvatice sunt similare cu cele rezultate din exercitiile
pe uscat. Dar cheltuielile de energie aeroba in timpul exercitiului in apa pot creste sau scadea in
functie de temperatura si adancimea apei, de tipul de activitate si de viteza miscarilor.

De asemenea, cheltuielile de energie pot fi modificate prin forta plutitoare, vascozitate mai
mare si o conducere crescutd a caldurii.

Datorita presiunii hidrostatice care mareste revenirea venoasd, puterea de iesire cardiaca si
volumul de accident vascular cerebral vor fi mai mari la intensitati de efort mai mari decat cele
efectuate pe uscat.

Metabolismul anaerob apare la inceputul exercitiului si la intensitate mai mare. Produsul final
al metabolismului anaerob este acidul lactic si acumularea acestuia indicd cantitatea de metabolism
anaerob. La exercitii sub maxime, intensitati cuprinse intre 40% si 80% VO2, nu existd nicio
diferenta 1n acumularea lactica a sangelui in apa si pe uscat. Dar la intensitati maxime acidul lactic
este mai mic in apd. Epinefrina stimuleaza glucoliza; Din cauza scaderii epinefrinei din sange in
timpul exercitiilor cu apa, glicogenul inferior se descompune si se va acumula acid lactic inferior.
Frecventa cardiacd mai scazuta si acidul lactic in timpul exercitiilor maxime si sub maxime in apa
se datoreazd activitatii simpatice reduse si epinefrinei.

Efecte psihologice

Posibilitatea de a dobandi abilitati care pot fi dificile sau imposibile pe teren si a fi independent
in apa poate Tmbunatati increderea in sine si moralul care pot fi transportate ulterior pe teren.

A fi in piscina cu altii si a participa la activitatea de grup poate Tmbunatati aspectul social si
poate incuraja pacientul sd se recupereze mai usor.

Efecte terapeutice:

1- Mentinerea sau Tmbunatatirea posturii si echilibrului,

2- Reducerea durerii si a spasmului muscular,

3- Mentinerea sau cresterea gamei de miscare (ROM),

4- Cresterea rezistentei la exercitii

5- Consolidarea muschilor si reeducarea muschiului paralizat

6- Imbunatatirea circulatiei

7- Imbunitatirea functionala generala
Metoda inelelor Bad Ragaz:

Este o tehnica terapeuticd utilizatd pentru
relaxare, Intérire, reeducare musculara, tractiune
vertebrala si imbunatatirea tonusului.

Pacientul pluteste in apd prin inele de
flotatie care sunt plasate in jurul gatului,
bazinului, genunchilor si gleznei. Proprietatile
termice si hidrodinamice ale apei, pe langa
exercitiile unice fard greutate, determind
rezultate excelente pentru pacienti.

Exercitiul cu lant cinetic apropiat poate fi

folosit aici; terapeutul tine si rezistd pacientului intr-un ,punct fix”, de exemplu picioarele.
Pacientul va incerca sd mute acel punct fix si rezistd terapeutului glisand fesiera spre picioare.
Terapeutul foloseste proprietitile apei pentru exercitii pasive, izometrice, izotonice si izokinetice.

Indicatii: pacientii cu probleme de greutate care trebuie sd lucreze intr-un lant cinetic Inchis si
cazuri neurologice.
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Metoda Halliwick:

celor cu dificultati fizice s1/ sau de invatare.

Aceasta metodd 1s1 propune sd i1 facd sa se
miste independent in apd, sd facd activitati
acvatice si sd inoate. Se bazeazd pe credinta in
beneficiile care rezultd din activitatile din apa.
Aceste beneficii includ aspecte sociale, fizice,
recreative, personale, terapeutice.

Aceasta implica patru principii de baza.

Primul este adaptarea mentala - capacitatea
de a raspunde 1n mod adecvat la diferite sarcini si
situatii.

In al doilea rand, restabilirea echilibrului;
prin utilizarea unui model specific de miscéri
pentru a restabili echilibrul.

In al treilea rind, mhibitia, care este
capacitatea de a define pozitia.

In cele din urma, facilitarea pentru deplasarea
in apa.

Indicatii: pacienti cu cazuri neurologice,
tulburdri de dezvoltare si pacienti care nu pot

merge pe uscat.

WATSU:

Se referd la Shiatsu de apa. Aceasta implica
utilizarea masajului, mobilizarea articulatiilor,
Shiatsu g1 intinderea musculara. Se efectueaza in
apa calda s1 se face pasiv. Pacientul este sustinut
de bratele terapeutului in pozitie culcata in timp
ce este Intins. Indicatii: pacientii cu durere,
pacienti cu ROM (gama de miscare)
restrictionata si pacientii hipertonici.

Contraindicatii:

1. Respiratie scurta in repaus

2. Febra

3. Angina de odihna

4. Varsatun acute si1 diaree

5. Instabilitate medicald in urma episoadelor acute
6. Tuberculoza

7. Insuficienta cardiaca necontrolata
8. Incontinentd fecald necontrolata
9. Insuficienta renala

10. Anevrism cunoscut
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Contraindicatii relative

1- Piele iritata

2- Epilepsie slab controlata

3- Plagd deschisa

4- Diabet instabil

Precautii:

1- Probleme de comportament

2- Lentile de contact

3- Infectii

4- Epilepsie controlata

5- Hemofilie

6- Teama de apa

7- Aparate auditive

8- Hipo sau hipertensiune

9- Sarcina daca temperatura depéseste 35

10-Boala renala timpurie

11- Infectii cu transmitere sexuald

12- Infectie fungica

Hidrokinetotrapia

- 1n bazine trefld sau piscine migcarile sunt mult usurate

- TO apei este de 35-360 C

- Scade durerea si contracturile

- migcarile devin mai ample

Indicatii vaste: afectiuni  ale aparatului locomotor (posttraumatice), cardio-vasculare,
respiratorii, neurologice

Contraindicatiile sunt identice cu ale hidrotermotermoterapiei: HTA mare, tulburari
sfincteriene, epilepsia, decompensari de organe, boli dermatologice, infectioase, tumori maligne,
boli infectioase, contagioase

Hidrokinetotrapia se practica in bazine de dimensiuni si forme variabile, rezistenta pe care apa
o opune miscarilor fiind direct proportionala cu cantitatea de apa din bazin

Avantajul consta ca in apa , conform principiului lui Arhimede, corpul pierde din greutate o
parte egala cu volumul de apa dislocuit. - — = .
Miscarile devin astfel mai lesne de executat si
recuperarea grupelor musculare deficitare se
efectueaza in conditii mai usurate ca si sarcina

Bazinele trebuie sa fie dotate cu: macara
pentru ridicarea si coborarea bolnavului ,
scripeti mobili cu centuri de prindere, planuri
inclinate plutitoare, labe de cauciuc, etc. Se
vor efectua:

IR
- Exercitii pe uscat, pe marginea bazinului, in apa

- Exercitii individuale, cu partener, in grup

- Exercitii individuale cu obiecte ajutatoare: plute, flotoare, labe, palmare, colaci, mingi,
aripioare,veste

- Exercitii cu ajutor, cu interventia directa a kinetoterapeutului, folosind diverse obiecte,
exercitii cu opunerea sau rezistenta din partea pacientului sau a kinetoterapeutului.
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Desi practicarea diferitor migcar specifice antrenamentelor cardio sau fitness in apd nu este
noud, conceptul de aqua gym a aparut destul de recent, fiind folosit pentru prima datd de actrita
Eleonora Vallone in 1984. Istoria acestui sport dateazi insd din antichitate, efectele terapeutice ale
apei fiind exploatate de greci, asirieni, babilonieni si egipteni. Denumitd initial GymSwim sau
GymNuoto, activitatea ale cdrei baze au fost puse de Vallone a aparut ca metodi de recuperare
fizicd, actrita suferind un accident si gisind remediu pentru problemele sale fizice in gimnastica in
apd. Mai tarziu, tot ea a pus bazele primei scoli de instructori de aqua gym, in Roma, si a exportat
conceptul si in Spania.

Gimnastica in apd sau aqua gym este un tip de antrenament de impact scdzut, dar care lucreaza
intreg corpul, fiind benefic atit pentru dezvoltarea musculaturii cat gi pentru imbunétitirea
rezistentei cardiovasculare.

In functie de nivelul de fitness al practicantilor si de obiectivele antrenamentului, o sedinti de
aqua gym poate fi axata doar pe anumite grupe musculare, incluzand in acest caz exercitii specifice
grupel respective sau poate incorpora migcari clasice de inot gi exercitii compuse, menite sa
sculpteze intregul corp. In general insi, sedintele de aqua gym sunt similare celor de aerobic, doar
ca activitatea se desfagoara integral in apa.

Datorita greutafii exercitate de apa, rezistenta intampinatd la efectuarea migcarilor specifice
este mai mare, astfel ca antrenamentele de aqua gym sunt mai eficiente decat cele de aerobic din
punct de vedere al caloriilor arse gi efortului depus. Totusi, prin faptul ca impactul asupra
articulatiilor este mai redus, sedintele de gimnastica in apa sunt adesea percepute ca fiind mai putin
solicitante decdt antrenamentele cardio clasice.

Spre deosebire de sedintele de inot clasic, care necesita adesea o mai mare fortd musculara si o
rezistentd crescuti la efort, antrenamentele de gimnasticd in apid sunt recomandate chiar si
persoanelor cu un nivel de fitness scizut, dar care doresc sd-gi imbunititeasca aspectul fizic si sd-si
antreneze inima printr-o activitate fizica placuta.

Aqua gym este potrivitd copiilor, tinerilor, adultilor si béatranilor, putand fi practicat in
siguranti de femeile insircinate si persoanele ce urmeazi programe de recuperare fizici. Intrucat o
mare parte din greutatea corporali este preluatd de apa, acest tip de antrenament solicita articulatiile
intr-o masurd mai micd decidt antrenamentele cardio sau fitness clasice, astfel c¢d riscul de
accidentare este foarte scizut.

Gimnastica in apd poate fi practicatd chiar si de persoanele care nu controleazi foarte bine
tehnica inotului, majoritatea sedintelor fiind organizate in zonele mai putin adanci ale piscinelor. De
asemenea, persoanele supraponderale pot practica acest tip de activitate fizicd pentru a pierde in
greutate si a-gi tonifia musculatura, antrenandu-si in acelasi timp sistemul cardivoascular.

O sedinta de aqua gym dureaza intre 45 gi 60 de minute si poate arde in jur de 500 de calorii,
desi rezultatele variaza in functie de exercitiile practicate, ritm, intensitate si de conditia fizicd a
participantilor.

Cat priveste beneficiile unui antrenament de gimnasticd in api, acestea includ nu doar
imbunititirea rezistenfei cardiovasculare si a circulatiei, ¢i s1 imbunitatirea flexibilititii si
coordondrii gi tonifierea musculaturii. Gimnastica in api este si un bun remediu impotriva stresului,
relaxand intregul corp si inducand o stare generald de bine. Totodata, sportul este benefic pentru
eliminarea excesului de grasime si remodelarea corpului.

Unii instructori pot opta pentru antrenamente combinate, imbinand misciri de dans, inot,
fitness si aerobic. Astfel, sedintele de gimnasticd in api se pot desfdsura pe ritmuri latino sau de
hip-hop, instructorul pozitionandu-se in acest caz in afara piscinii pentru ca participantii sd poata
observa modul corect de executie a migcirilor.
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Alternarea migcirilor energice cu cele menite si relaxeze muschii este benefici nu doar pentru
sistemul cardiovascular, ci si pentru cel limfatic, gimnastica in apa imbunititind drenajul limfatic.
De asemenea, dat fiind faptul ci miscirile se desfisoard in api, temperatura corpului este mai usor
reglatd, evitindu-se supraincilzirea. Astfel, desi antrenamentele pot dura mai mult si pot fi mai
solicitante decat cele de aerobic, ele vor fi percepute mai curand drept energizante decat obositoare .

Totusi, gimnastica in apd poate fi si o activitate extrem de solicitantd, antrenamentele putand
include activititi de impact crescut, precum sprintul sau exercitiile cu greutiti echivalente celor
utilizate in antrenamentele de fitness (2). Sedintele de aqua gym pot inlocui cu succes
antrenamentele sportivilor ce practici fotbalul n api, polo sau alte astfel de sporturi, intensitatea
migedrilor putand varia in functie de scopul urmérit.

Spre deosebire de antrenamentele ,,pe uscat™, cele in apa vizeaza intotdeauna grupe musculare
opuse datoritd greutatii exercitate de apa (5). Astfel, chiar si exercitiille de izolare din
antrenamentele de fitness devin exercitii complexe 1n gsedintele de aqua gym — clasicele flexii pentru
bicepsi (biceps curls) devin, in aqua gym, exercifii compuse ce antreneaza gi tricepsii (5).

Gimnastica in apa este recomandata persoanclor care sufera de artrita, dureri de spate,
probleme articulare, celor supraponderale, persoanelor cardiace si femeilor insarcinate (5).

Antrenamentele de gimnastica in apa nu necesitd un echipament special, prin urmare orice
costum de baie este adecvat acestei activitafi fizice. Totusi, in functie de tipul de antrenament
efectuat, poate fi util sa purtati o casca de inot g1 sa aveti la dumneavoastra o placa de inot sau
gantere pentru apa (1). Unele exercitii de aqua gym folosesc bastoane si manusi speciale, altele
utilizeaza steppere, insa in general echipamentul aditional poate fi inchiriat.

Spre deosebire de orele solicitante de acrobic in care tragi din greu si transpiri abundent,
aquagym reprezinta o alternativa foarte buna care poate cuprinde un antrenament la fel de intens,
dar mult mai distractiv.

Pentru a face gimnastica in apa nu trebuie sa stii sa inoti deoarece antremanentele se desfasoara
in bazine unde apa nu trece de nivelul pieptului.

Sedintele de aqua gym sunt similare celor de aerobic, numai ca datorita greutatii exercitate de
apa exercitiile sunt mai dificile, ceea ce face ca gimnastica in apa sa fie mai eficienta si sa arda mai
multe calorii decat aerobicul. Nu te lasa pacalita de faptul ca nu iti simti articulatiile solicitate, caci
gimnastica in apa iti lucreaza foarte bine corpul fara sa produca leziuni prea mari la acest nivel.

numai ca datorita greutatii exercitate de apa exercitiile sunt mai dificile, ceea ce face ca
gimnastica in apa sa fie mai eficienta si sa arda mai multe calorii decat aerobicul. Nu te lasa pacalita
de faptul ca nu iti simti articulatiile solicitate, caci gimnastica in apa iti lucreaza foarte bine corpul
fara sa produca leziuni prea mari la acest nivel.

Aquagym este un exercitiu cardio foarte bun, deocarece stimuleaza inima, care poate pompa
pana la 10% mai mult sange in timpul unei contractii fata de atunci cand lucrezi in sala.

Spre deosebire de antrenamentele “pe uscat”, cele in apa vizeaza intotdeauna grupe muscular
opuse datorita greutatii exercitate de apa. Astfel si un exercitiu simplu de fitness, cum ar fi flexiile
pentru bicepsi, intr-o sedinta de aquagym devine un exercitiu compus care antreneaza si tricepsii pe
miscarea de indreptare a bratului.

Un alt avantaj, dat fiind faptul ca miscarile se desfasoara in apa, este ca temperature corpului se
regleaza mai usor, evitandu-se supraincalzirea. Astfel, desi antrenamentele pot fi mai solicitante
decat cele de aerobic, ele vor fi percepute mai curand drept energizante decat obositoare.
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14. Circuite hidrotermale in Baze de tratament / Spa / W ellness

Caldarium / sudatorium (haie de aburi romana)

Baia de aburi este o cabind multifunctionald autonomi sau incorporati intr-o camerd de zidirie,
este foarte bine impermeabilizatd i 1zolatd termic, de obicei acoperitd cu mozaic, piatri naturald
sau marmuri in diferite forme, culori @ textun, dimatul cabinel avind temperaturi cuprinze infre 42
-48 grade Celziuz, umiditatea relativi a UR = 98-100% creatii de un generator de abur / cazan care

introduce abur fierbinte in cabina saunei.
Extractele aromatice de uleiuri esentiale pot fi injectate concomitent pentru a oferi biii de aburi
un element senzorial adiugat.

Hamam turcesc

Cunoscute 31 sub numele de , bii turcezti” sau hamamun marocane, hamamurile moderne sunt in
mod normal mai man decit o baie de aburi. Hamamurile turcesti au ca piesd centrald un traditional
»g0bek tazi” zau, literalmente, , piatri pentru burti”.

O replici mai mici, situati intr-o cameri adiacenti, va permite scilditorilor =i primeasci
masajul cu sipun in privat. Podeaua incilziti, peretii i bincile incilzesc camera la 40 © C péni la
42 © C cu, pozibil (dar nu in egentd), 40% pini la 60% umiditate dintr-o surzi de abur independenta.
O atmosferd autentici ze realizeazi atuna cind camera este finizati in plia traditionale turcesti
Hlznik™ si marmurd Carrara Blanco, desi au fost create efecte dramatice in hamamurile moderne
folozind finizaje foarte diferite.
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Tylarium (combinatie de sauna traditionala si baie de aburi moderata)

Laconium
Din nou un nume din epoca romand, aceasta este o camera caldd din ceramicd, cu o temperaturi
cuprinsa Intre 38 °© C s1 42 ° C, in care scaldatorii se pot relaxa perioade lungi de timp in béanci

confortabile cu design ergonomic sau individual, sezlonguri sau scaune incalzite. Peretii, podelele si
bancile sunt incalzite pentru a permite penetrarea profunda a caldurii in corp, promovand o senzatie
de bunastare si relaxare. Aromele pot fi introduse printr-un umidificator pentru a spori acest
tratament benefic si pentru a mentine o atmosfera confortabila. Sezlongurile incilzite sunt adesea
furnizate in ceramica sau piatrd (sau alte finisaje impermeabile) in spatiile linistite din $1 in jurul
zonelor umede ale spa-ului, deoarece sunt deosebit de potrivite pentru relaxarea ,jumedd” intre
tratamente termice / bai.

Tepidarium or Relaxation Spaces

Luand inca o datd originile din vechile culturi de scaldat, aceste zone au fost cunoscute sub
numele de tepidarii de citre romani; uneori, spatii mai mici $1 mai intime erau asigurate pentru
odihnd - s1 chiar dormit - §1 erau cunoscute sub numele de refugii. Dotate cu o gama de paturi s1
sezlonguri diferite, aceste spatii sunt esentiale pentru orice spa. Atunci cand alocati spatiu unei zone
de relaxare, trebuie luat in considerare faptul ca, dupa scaldatul intr-o sauni timp de 10 minute, va
dura cel putin 20 de mmute pentru ca temperatura corpului scalditorului sa fie egald, care este
singura datd cand el / ea ar trebui si se intoarcd la o cabind caldi / caldd sau la piscind. In mod
logic, ar trebui sa existe cel putin la fel de multe locuri / sezlonguri pe cat sunt locuri totale in
cabine s1 piscine termale.




Foot Spa

Centrul spa pentru picioare este in mod traditional o zond in care béancile calde din ceramica sau
mozaic oferd un loc de relaxare si de confort, in timp ce scaldati picioarele in apa rece sau calda
(niciodata fierbinte). Picioarele sunt deosebit de importante in procesul de incalzire si racire a unei
calatorii hidrotermale, deoarece cantitatea mica de carne si grasime de pe acestea, combinati cu
numarul mare de vase de sange, permit ca acest efect de racire sau incalzire sa fie transportat prin

Experience Shower
Exista o mare varietate de dusuri - cascade reci, cete, jeturi corporale si ,,dusuri de experientd”

dramatice - oferind experiente multisenzoriale care Incorporeaza mirosuri, efecte sonore si vizuale

care ajutd la ducerea scaldatorului in altd lume.

Vichy Shower

Un dus Vichy este o serie orizontald de capete de dus care formeaza o ,,bara de ploaie” deasupra
unei mese impermeabile si amortizate, care are drenaj lateral pentru toatd excesul de apda. Acesta
este un masaj de apa controlat de terapeut conceput pentru a creste circulatia sangelui, hidrateaza
pielea si calmeaza / relaxeazd muschii.
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Cada de hidroterapie. Caziile individuale de hidroterapie oferd o senzatie unicd de caldura,
flotabilitate s1 hidromasaj. Jeturile pot fi pozitionate pentru a stimula s1 relaxa punctele de
declansare din corp. Unitdfile de inaltd calitate vor masa zonele corpului, incepand de la picioare si
mergdnd spre partea superioard a corpului $1 vor avea programe automate cu focalizan difenite si
presiuni vanate. Ulewul de aromoterapie poate fi addugat la bdr pentru a intensifica relaxarea
scaldatorului s1 pentru a angaja celelalte simfuri. Sunt adesea folosite produse calmante pentru piele.
Puterea naturala de vindecare a ape1 minerale sau a apei de mare poate creste eficacitatea acestora.

Pat de plutire uscat - ofera un sentiment de imponderabilitate s1 sunt utilizate in combinatie cu o
folie de corp s1 includ adesea caracteristict moi de hidromasaj. Deoarece unitatea poate {1 stabila,

masajele manuale pot avea loc s1 pe pat, facandu tru spa.

-1 o alegere foarte flexibild Intr-un cen

s

Plunge Pool

Bazinele traditionale cu apd rece provin de la romani care au realizat cd valul de sdnge, cauzat de
contractarea vaselor de sdnge, care se extinseserd anterior in camerele fierbinti, a fost o experienta
deosebit de revigorantd. Aceastd practica este acum acceptatd ca o modalitate benefica de crestere a
fluxulu1 sanguin s1 poate ajuta la reducerea naturald a nivelulur de colesterol din artere si
ameliorarea hipertensiunii. Acestea au fost denumite Frigidariums de catre romani.
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Camera pentru zdapada / Cabina pentru zipada / Pesterd pentru zdpada

Nu poate fi nimic mai exaltant decit trecerea dintr-o saund traditionald intr-un peisaj acoperit cu
o cddere proaspata de zipada adevirata cu care sa racoriti corpul. Functionand 1a -10 ° Cpanala 0 ©
C, aceste camere devin caracteristici in unele spa-uri moderne, pe masurd ce ne reludm incet, dar
sigur, pasii pentru a oferi experiente din ce in ce mai autentice mai aproape de originile
tratamentelor pe care le dorim acum cu totii.

Féntani de gheata

O fantini de gheatd se gidseste adesea in interiorul unei camere pentru zapada. Zipada pudra
poate fi aplicatd in mod selectiv pentru a raci extremititile corpului, cum ar fi picioarele si bratele.
Zipada foarte rece atinge temperaturi sub 0 ° C si procesul de frecare a zdpezii pe brate si picioare
ajuta la racirea in aceste zone.
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Spa Japonez
Japonia este cunoscuta pentru cultura sa extinsa de scaldat; onsenul japonez fiind bine cunoscut.

Baia japoneza (sau sentd) a fost o parte esentiald a culturii japoneze. Intre un sento si un onsen nu
existd o diferenta mare. Sentos sunt bai publice japoneze cu apa incalzita artificial. Un onsen este
un izvor termal natural format sub pamant. Apa este incalzita prin energie geotermala.

s s

o~

Roman Baths, Caesar’s Palace, Las Vegas, Nevada, U.S.

In lumea moderna, scaldatul public a evoluat de la a fi o necesitate (adica singura modalitate de a
curata masele) la un ritual (s1 adesea unul privat) care nu numai cé ajuta la purificarea corpului, ci si
unul care ne ofera o sansa sa facem o pauza de la stilurile noastre de viata ocupate, stresante -

permitand relaxare completa si totala.

Tratamentele cu niamol au luat nastere in urma cu mii de ani ca un ritual medicinal si de
infrumusetare - in functie de mineralele inerente noroiului, aceste bai pot curata, exfolia, absorbi
toxinele, creste circulatia si pot inmuia pielea. Scaldatorul poate fi fie complet scufundat in noroi,

fie noroiul poate fi aplicat de un terapeut sau de un partener de scaldat.
g 3 i
' e /i
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Vitality Pool

Un bazin de vitalitate este denumirea genericd a ceea ce oamenii denumesc in mod obisnuit
Jacuzzi” (numele de marci care a devenit sinonim cu bazinele cu jeturi de apd). Piscinele Vitality
oferd o experientd de mini-hidroterapie si sunt de obicei folosite acolo unde spatiul nu va permite
includerea unei piscine de hidroterapie de dimensiuni complete. Aceste bazine functioneazi de

obicei intre 35 © C s1 38 © C si vor avea aer sub presiune sub presiune si caracteristici ale apei.

Terapia Kneipp a fost fondata in secolul al XIX-lea de Sebastian Kneipp, preot paroh bavarez,
care era bolnav de tuberculoza si a dezvoltat aceasta ,,curd de apa™ pentru a se vindeca. Terapia
Kneipp nu are loc intotdeauna intr-o piscina - de fapt pot fi utilizate comprese calde si reci -, dar
piscinele sunt cele mai frecvente. Plimbarea Kneipp foloseste un amestec de actiuni cu apa calda si
rece (pagind prin apd) pentru a stimula circulatia sangelui. Pietricele de pe fundul raului / pasarela
maseaza picioarele, iar alternanta bailor calde si reci stimuleaza circulatia tuturor partilor corpului.
Exista doua plimbari folosite - scaldatorul incepe prin pasirea in apa fierbinte si apoi in apa rece.
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Termele (biiile) / Piscine

Camerele de tratament ar trebui sa fie proiectate pentru utilizare multipla si sa permita spatiului
terapeutului sa manevreze in jurul meselor de tratament.

4} | e N )

Suitele spa sunt
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