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APE MINERALE TERAPEUTICE 
Munteanu Constantin 

Conform H.G. 1154/2004, sunt ape provenite 
dintr-o sursa naturala – izvor sau foraj şi 
indeplinesc cel puţin una din condiţiile: 
- conţinut de sãruri minerale de peste 1 g/l; 
- prezenţa unor elemente chimice cu acţiune 
farmacologicã cunoscutã,  

- conţinut de gaze dizolvate cu efecte biologice, 
în concentraţii de – 1000 mg/l CO2, 1 mg/l H2S; 

- temperaturi de peste 20ºC, independent de 
conţinutul mineral - ape termale; 

- existenţa unei acţiuni terapeutice recunoscutã 
ştiinţific, situaţie care confera acestor ape minerale 
terapeutice statutul de medicament, fiind interzisã 
orice modificare sau prelucrare prin adãugare sau 
extragere de substanţe în afarã de CO2; 

Lista cu principalele tipuri şi surse de ape 
minerale ce pot veni oricand în ajutorul sãnãtãţii 
noastre, precum şi afecţiunile pe care le pot trata: 

Apele cloruro-sodice sau sãrate. Foarte 
numeroase, se folosesc în cura interna, daca au 
concentraţia pânã la 15 g la litru, în bolile digestive 
(gastrite hipoacide etc.), în bronşite cronice, rinite 
cronice; în cura externa, atunci cand concentraţia 
lor depãşeşte 15 g la mie (poate ajunge pana la 250 
g), sunt indicate în bolile reumatice. Staţiuni unde 
se gasesc: Sovata, Amara, Ocna Sibiului, 
Techirghiol, Slãnic Prahova, Govora, Bazna si 
Olaneşti (şi iodate) etc.  

Apele sulfatate (1 g la mie sulfaţi). Sunt ape 
sulfatate sodice sau glauberiene, magneziene sau 
amare, calcice sau ghipsoase şi vitriolice (cu Fe si 
Al); ele se folosesc numai în cura interna, în 
afecţiuni digestive (intestinale, hepato-biliare). Se 
beau dimineaţa, pe nemâncate, în constipaţii 
cronice, colecistatonii, obezitate etc. Se gãsesc la 
Slãnic, Bãlţãteşti etc. 

Apele feruginoase (10 g la mie fier). Sunt 
întotdeauna şi carbo-gazoase, dar mai pot fi sãrate, 
alcaline, calcice etc. Fierul are rol important în 
organism. Apele feruginoase se administreazã, în 
cura interna, numai din izvor, în timpul meselor, 
pentru cã altfel fierul în contact cu aerul devine 
inactiv. Numai fierul bivalent este activ, fiind 
resorbit în prezenţa HC1 şi a vitaminei C. 
Indicaţiile apelor feruginoase sunt anemiile 
feriprive, achilia gastricã, stomacul operat etc. 
Gãsim ape feruginoase în staţiunile Vatra Dornei, 
Tuşnad, Buziaş, Covasna etc. 

Apele iodurate (1 mg la mie iod). Iodul, al 
cãrui metabolism este controlat de glanda tiroidã, a 
fost utilizat de multa vreme în tratamentul 
reumatismului cronic, atero-sclerozei, 
hipertensiunii arteriale etc. Aceste ape se folosesc 
în cura interna şi externã. Staţiunile se aflã în 

apropierea salinelor: Govora, Olaneşti (ape 
iodurate, sãrate, sulfuroase), Bazna (sãrate şi 
iodurate) etc. 

Apele sulfuroase (1 mg la mie SH2). Sulful 
este un element cu importante roluri în organism. 
El intra în compoziţia acizilor aminaţi, 
indispensabili organismului (cisteina, arginina etc). 
De aici şi importanţa apelor sulfuroase în leziunile 
cronice ale mucoaselor (bronşite, rinite cronice). 
Apoi, sulful este elementul care intrã în constituţia 
ţesutului conjunctiv. Boala reumatismala, fiind 
consideratã o colagenoza, este una dintre indicaţiile 
majore ale apelor sulfuroase. Sulful intrã în 
constituţia insulinei – de aici indicaţia apelor 
sulfuroase în diabetul zaharat. În fine, sulful mai 
are şi un rol desensibilizant, antialergic, având 
indicaţii în astmul bronşic şi în unele dermatoze. 

Apele oligometalice (1 g la mie) sunt ape slab 
mineralizate şi pot fi termale sau reci. Ele conţin 
Na, I, S, Ra (Geoagiu, Felix, cu o temperaturã de 
40-45 grade C) şi sunt folosite în bolile aparatului 
locomotor. Cele reci se utilizeazã în cura de bãut 
(sunt îmbuteliate şi se gãsesc în comerţ). Exemple: 
Olãneşti, Cãlimaneşti, folosite în bolile digestive 
sau urinare. 

Apele carbo-gazoase (1 g la mie bioxid de 
carbon) sunt indicate atât în cura interna (boli 
digestive, cronice, cu hiposecretie gastrica), cât şi 
în cura externã (în bolile cardio-vasculare şi 
hipertensiunea arteriala, arterite, boala Raynaud, 
acrocianoze, sechele postflebitice, insuficienţe 
venoase etc).  

Apele alcaline (1 g la mie bicarbonat) sub 
forma pura nu exista la noi în ţara; se întalnesc sub 
forma combinaţiilor (ape alcalino-teroase cu Mg, 
Ca), alcaline, cloruro-sodice, carbo-gazoase, 
sulfuroase, sulfatate, feruginoase. Ele sunt folosite 
în cura interna, îndeosebi in afecţiunile digestive, 
hepato-biliare. În cura externa se folosesc în 
inhalaţii şi pulverizaţii (în afecţiuni ale cãilor 
respiratorii). Apele alcaline le gasim în staţiunile 
Sângeorz, Hebe, Slãnic Moldova, Malnaş, Bodoc. 
La Karlovy-Vary (Cehia) gasim ape alcaline 
sulfurate. 

Apele alcalino-teroase si teroase (1 g la mie) 
conţin bicarbonat legat de Ca sau Mg şi au ca 
principale indicaţii afecţiunile digestive (gastrite, 
colite, boala ulceroasa, enterocolite cronice, 
rahitism, alergii etc.). Asemenea ape gasim la 
Borsec, Covasna. La Sângeorz, Slãnic sunt ape 
alcalino-teroase cloruro-sodice. Ionul de Ca este 
principalul element al acestor ape. 

Apele radioactive sunt ape care conţin 
elemente radioactive ce emit radiaţii a (alfa), b 
(beta), g (gama): (radiu, uraniu, thoriu). Cel mai 
important este radiul, care emite radiaţia numita 
radon. O apa, ca sã fie radioactiva, trebuie sa aiba 
minimum 80 u/1. 
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