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Dragi colegi,

Asociatia Romana de Balneologie a traverasat anul 2018 in aceeasi linie elitista ca si
precedentii 7 ani de activitate, erijandu-se intr-o organizatie de promovare a turismului bal-
near din tara noastra, drept un factor de progres necesar pentru dezvoltarea cercetarii stiinti-
fice a factorilor naturali terapeutici, un mediu academic in care sa ne putem exprima profe-
sional si un amfiteatru pentru a disemina rezultatele obtinute in activitatea noastra stiintifica.

Anul 2018, anul Centenarului Marii Uniri de la 1918 a reprezentat al 8-lea an in existenta
asociatiei. A fost un an al provocarilor dar si al reusitelor profesional-academice alaturi de
parteneri, sponsori si colaboratori, concretizat prin valoroase articole stiintifice, manifestari
nationale si internationale desfasurate in tard, reuniuni de lucru si participari cu lucrari stiinti-
fice la diferite congrese si conferinte internationale. Din perspectiva lucrarilor stiintifice,
punctam activitatea Balneo Research Journal din 2018, in cadrul volumului 9, fiind publicate
n total 68 articole, redactate in limba engleza, revista indexata momentan in mai multe baze
internationale de date, cum ar fi DOAJ, CrossRef, NML sau ESCI.

Asociatia Romana de Balneologie (ARB) si Societatea Romana de Medicina Fizica, de Re-
cuperare si Balneoclimatologie (SRMFRB) asociate consortial cu Societatea Romana de Neuro-
reabilitare (RoSNeRa) si Societatea Romana de Patologie, Terapie si Recuperare Vertebro Medu-
lare (RoSCoS), au organizat in perioada 22-26 Mai 2018 la Cluj-Napoca si Turda, Congresul Natio-
nal de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie din Romania, cu participare international3,
creditat de European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®)
cu 24 credite EMC (ECMEC?®s).

Sarbatorile de Craciun si An Nou produc bucurie n sufletele noastre si gdsim firesc sa o
Tmpadrtdsim cu toti cei care fac parte din Universul nostru balnear. Avem acum prilejul sa trans-
mitem tuturor, alaturi de un traditional La multi ani!, cele mai calde urari de sanatate, implinire
personala si multa putere de munca pentru a transforma optimismul Tntr-o stare general si sa
ridicam Tmpreuna si Tn anul 2019 valoarea indicatorului numit “Quality of Life”. Cu aceasta oca-
zie, dorim s3 multumim tuturor colaboratorilor si partenerilor nostri, in mod special colaborato-
rilor si sponsorilor care au fost alaturi de noi, cu credinta ca vom avea fericite oportunitati de
colaborare si in viitor.
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Dragi colegi,

Statutul de membru al Asociatiei Romane de Balneologie se reinnoieste anual.

Statutul de membru al Asociatiei Romane de Balneologie pentru anul 2019 este acordat celor care
vor completa formularul de inscriere online de mai jos si vor achita taxa de membru al asociatiei in
valoare de 100 lei prin virament bancar, in contul Asociatiei Romane de Balneologie,
IBAN RO92RNCB0067118770120001, deschis la BCR - Sucursala Dr. Felix, C.I.F. 27579487, cu mentiu-
nea urmatoare: Nume si prenume - taxa membru ARB 2019;

Medicii rezidenti, kinetoterapeutii, fizio-kinetoterapeutii, asistentii medicali, cercetatorii stiintifici,
functionarii publici din autoritati publice locale sau centrale si membrii ai altor ONG-uri de promovare
a turismului au o reducere de 50 % a taxei - pentru aceste categorii socio-profesionale, valoarea taxei
fiind de 50 lei.

Inscrierea in Asociatia Romana de Balneologie ca persoana juridica presupune plata unei taxe anua-
le de 500 lei.

Plata taxei de membru al Asociatiei Romane de Balneologie include 25 lei pentru Abonamentul la
revista asociatiei Balneo Research Journal, introdusa in Nomenclatorul Publicatiilor medicale ale Cole-
giului Medicilor din Romania pentru 2018, fiind astfel inclusa intre publicatiile creditabile conform re-
glementarilor CMR in vigoare, in baza

Noi Filiale vor fi infiintate in cadrul Asociatiei Romane de Balneologie

n baza discutiilor purtate cu membrii asociatiei, constatand dorinta si expresia de dezvoltare, de-
maram procedura de infiintare a 3 noi filiale ale Asociatiei Romane de Balneologie, respectiv Filiala Bu-
covina, prin transformarea sucursalei in filiala, Filiala lasi si Filiala Constanta.

Filiala Bucovina se va infiinta la Suceava, sub coordonarea Domnei Sef. Lucrari Dr. Sdnziana Calina
Silisteanu, propusa a deveni Presedinte al Filialei si Vicepresedinte ARB;

Filiala lasi va fi infiintata sub coordonarea Domnei Kt.Dr. Mariana Rotariu, propusa a deveni Prese-
dinte al Filialei;

Filiala Constanta va avea coordonarea Doamnei Sef Lucrari Elena lonescu propusa a deveni Prese-
dinte al Filialei si Vicepresedinte ARB.



Activitati relevante ale Asociatiei Romane de Balneologie in anul 2018

Congresul National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie ARB

DE RECUPERARE
SI BALNEOCLIMATOLOGIE '

f Asociatia Romana
- de Balneologle
o
h,

26 Mai 2018

S

(

Cluj-Napoca
22 - 25 Mai2018

Congres desfasurat sub auspiciile academice ale Universitatilor de Medicina si Farmacie "luliu
Hatieganu” din Cluj-Napoca, "Carol Davila" din Bucuresti si "Grigore T. Popa" din lasi

Suntem bucurosi sa impartasim emotia reusitei acestui eveniment cu fiecare participant, sa constatam intere-
sul cu care au fost primite lucrarile prezentate, sa vedem ca fiecare lucrare trimisa isi atinge momentul de expune-
re, sa observam ca impreuna am reusit sa generam un eveniment etalon pentru viitorul recuperarii, medicinii fizice
si balneologiei, intr-un cadru interdisciplinar, coeziv si armonios. Avem convingerea ca tot impreuna vom putea
ca si anul urmator sa avem un eveniment la fel de reusit ca cel din 2018.
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FEMTEC 201871° General Assembly and International Scientific Congress
October 30th - November 4th , 2018, Batumi (Republic of Georgia)

THERMAE 4.0 - New algorithms for health care, sustainable development and tourism




Grupul de lucru creat in cadrul proiectului InnovaSPA - Inno-
vative health solutions for thermal spa regions -
In nova SPA Asociatia Romana de Balneologie a primit invitatia
de participare in Grupul de lucru creat in cadrul proiectului
- European Union de cooperare interregionala InnovaSPA - Innovative health

Interreg Europe

IE]LI‘ZD”F'I“:'IF:[E”;';: solutions for thermal spa regions, in traducere InnovaSPA -

: Solutii medicale inovatoare pentru regiunile cu statiuni bal-

neare, finantat in cadrul programului de cooperare interre-

gionala al Comisiei Europene - Interreg Europe. Proiectul este coordonat de Asociatia Ther-

mauvergne din Franta si este implementat de un consortiu format din 8 organizatii partene-

re provenind din 8 state Europene. Pe perioada celor 5 ani de implementare a initiativei In-

novaSPA (2018 - 2022) partenerii proiectului vor identifica, impartasi si transfera cele mai

bune practici si modele de imbunatatire a politicilor dedicate transferului de solutii inova-

toare in sectorul balnear si al preventiei in sanatate. Totodata, partenrii proiectului vor for-

ma grupuri de lucru la nivel regional alaturi de care vor creea si implementa planuri de acti-

une pentru imbunatatirea instrumentelor de finantare la nivelul regiunilor participante, pla-

nuri care vor include actiuni specifice privind implementarea de solutii inovatoare in dome-
niul balnear si al preventiei in sanatate.



Invitation to an one day conference in Estonia, Haapsalu: "Quo vadis Estonian curative mud"

CURATIVE MUD CONFERENCE - “Quo Vadis Estonian Curative Mud?”

L_J::,;'_':';mwﬁ . On the 15th of November this year we will have an one day conference in Estonia,
& g g Haapsalu: “Quo vadis Estonian curative mud” which will be held by The Centre of
.y i «-+ %= Excellence in Health Promotion and Rehabilitation. Our Centre website is

here: One part of this Centre is related to the studies of
curative mud and balneological peat. We are looking for the methods how to
measure the mud therapy effect. Also we are looking for the elements and
compounds, which must be measure in the peloids, which have a specific effect on
human body. At this moment we are able to measure three types of humic
substances and also their effect is known by different scientific articles. Also we want
to measure the antioxidative effect of our five curative peloids. In this conference we
will talk about our local studies in that field — chemical and medical studies.

We are also looking for the external knowledge in that field. Therefore we want to invite you in our conference
to give the overview of the evidence-based studies with the Techirghiol mud (medical and chemical part), what
kind of methods you are used to prove the mud therapy effect (what analyses are work, what not, in that case)
and results, what kind of elements/compounds you are measured from the mud and why (their effect on
human body) and results, etc. We want to know your knowledge and experience in that field. The length of the
lecture may be 45 minutes.
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Asociatia Romana de Balneologie a participat la cel de al 43-lea Congres Mondial
de Balneologie al ISMH din 2018 Amarante, Portugalia

In cadrul Adundrii Generale a Congresului ISMH de la Amarante a fost votatd constituirea
unui Grup de lucru pentru Laboratorul International Multicentric de Cercetare Fundamen-
tala in Balneologie, la care va participa si Asociatia Romdna de Balneologie.

43th World Congress of Medical Hydrology
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Asociatia Romana de Balneologie a participat la Congresul ESPRM de la Vilnius, Lituania din
perioada 1 - 6 Mai 2018

‘SPINAL CORD INJURY REHABILITATION IN BALNEOLOGICAL ENVIRONNENT
USING ROMANIAN NATURAL THERAPEUTIC FACTORS

Congresul a reprezentat o deosebita ocazie de prezenta dezvoltarea domeniului
in tara noastra, de a prezenta elemente reprezentative legate de sectorul balnear,
de a stabili noi contacte si de a dezvolta relatii internationale de interes pentru un
nivel ridicat al cooperarii internationale, deosebit de necesar pentru a determina
o dezvoltare durabila a Turismului Balnear.
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ASOCIATIA ROMANA DE BALNEOLOGIE - FILIALA CLUJ
INITIAZA CURSURI DE FORMARE / WORKSHOP IN BALNEOLOGIE - PROFILAXIE §| TRATAMENT

PENTRU MEDICII DE FAMILIE.
g 3 P

Balneologie - profilaxie si tratament in statiunile balneare

Disciplina: Disciplina de Reabilitare Medicala

Titlul cursului: Balneologie- profilaxie si tratament in statiunile balneare

Locul desfasurarii: Spitalul Clinic de Recuperare Cluj— Napoca

Perioada: 17-18 ianuarie 2019

Cadru didactic de predare:

- Coordonator: Sef lucrari. Dr. Dogaru Bombonica Gabriela

- Colaboratori: Dr. Biolog Constantin Munteanu Asociatia Romana de Balneologie
Adresabilitate: Medici rezidenti, specialisti - specialitatea Recuperare, medicina fizica si balneologie, medici
de familie, reumatologie, ortopedie, geriatrie

Nr. Min..-max participanti 5-25

Informatii:

Prorectorat Mihaela Rusu, tel.: 0264-406837, 0264-597256, int. 2112, 0750774112
E-mail: mihaela_rusu@umfcluj.ro
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BALNEO
RESEARCH Balneo Research Journal

www.bioclima.ro/Journalhtm  Vol. 8 No. 1 February 2017

PISSN: 2069-7597

eISSN: 2069-761%

Indexare BDI science.thomsonreuters.com

Suntem bucurosi sa anuntam indexarea Balneo Research
Journal intr-o noua baza de date internationald, deosebit de im-
portanta si relevanta, care ne motiveaza si impulsioneaza in a
continua activitatea inceputa in urma cu 8 ani, demonstrand ca
prin perseverenta si munca, atingerea unui obiectiv, dificil pen-
tru inceput, devine posibila.

Indexareain EMERGING SOURCES CITATION INDEX
(ESCI) link al Thomson Reuters este un pas important Thainte
pentru atingerea nivelului de revista cotata ISI cu factor de im-
pact pentru Balneo Research Journal.

Transmitem calduros dorinta noastra de a sprijini autorii inte-
resati in publicarea rezultatelor lor academice in _Balneo Re-
search Journal, cu speranta ca astfel contribuim impreuna la
dezvoltarea acestui domeniu stiintific si beneficiem in comun de
oportunitati adecvate pentru dezvoltarea carierei noastre profe-
sionale.

Va multumim asadar pentru efortul comun de pana acum si
va invitam sa continuam acest demers pentru ca impreuna sa
fim promotorii dezvoltarii balneologiei si sa oferim instrumente
adecvate de promovare academica a fiecaruia dintre noi.
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