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INTRODUCERE

Resursele balneare unice, cum sunt izvoarele termale, izvoarele
minerale, namolurile, mofetele precum si bioclimatul (sedativ de crutare,
excitant solicitant de litoral maritim sau campie, tonic stimulant), sunt
utilizate cu succes in domeniul serviciilor medicale balneare prin care este
urmarita o actiune medicala preventiva, de reabilitare si wellness.

Romaénia poate dezvolta un turism balnear de calitate, cu cele
aproximativ 8.500 de izvoare minerale si termale pe care le detine.
Patronatele din Turismul Balnear sustin ca Roménia este cea mai bogata
tara din Europa din punct de vedere al resursei balneare, detinénd circa o
treime din izvoarele minerale si termale ale Europei, insa numai 10% din
izvoare sunt exploatate, din cauza subfinantarii, a lipsei investitorilor dar si
datoritad decalajului de abordare a cercetarii stiintifice.

Obiective specifice.

o Prezentarea unor recomandari strategice privind cercetare
stiintifica in balneologie in vederea cresterii vizibilitatii domeniului balnear
si a impactului sdu socio-economic;

o Intelegerea rolului activitatilor de cercetare stiintifica, inovare
organizationala si de servicii, prin analizarea conceptelor, metodelor si
instrumentelor adecvate pentru evaluarea si masurarea acestor categorii
de activitati si evaluarea impactului lor economic

o Constientizarea potentialului de dezvoltare a turismului balnear
in corelatie cu utilizarea avantajelor strategice oferite de cercetarea
stiintifica si fundamentarea caracterului terapeutic al factorilor naturali de
cura utilizati pentru tratament, profilaxie si wellness in statiunile balneare,
abordand un sistem de marketing prin care diseminarea rezultatelor
stiintifice aduc un plus de valoare in promovarea serviciilor de turism
balnear.

Dintre  problemele generale pentru edificarea  statiunilor
balneoturistice moderne se enumera:

> Analizele temeinice pentru stabilirea registrului de factori naturali
de cura, rezervele de substante minerale utile si nivelul de utilizare al
acestora;

» Certificarea potentialului terapeutic al factorilor naturali, prin studii
si cercetari complexe de naturd sa fundamenteze stiintific eficienta lor
terapeutica in diferite afectiuni;

» Stabilirea profilului si specializérilor optime ale statiunii ca
elemente de baza privind amploarea si structura modernizarilor bazei
materiale;

» Conturarea celor mai bune solutii pentru zonarea functionala si
elementele de infrastructura generala si specifica;

» Elaborarea setului de masuri necesare protectiei si conservarii
mediului - cu prevederi severe pentru ambientul statiunii.

Pornind de la aceste aspecte, trebuie evidentiat faptul ca este
necesara o foarte buna studiere a pietei si o prefigurare a tendintelor la
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nivelul volumului si structurii cererii precum si cercetéarile in vederea
diversificarii utilizarii factorilor de cura, asigurandu-se astfel cresterea
flexibilitatii produselor balneare.

Stabilirea profilului si statutului functional al statiunilor balneare -
turistice reprezintd o actiune hotaratoare pentru succesul pe piata al
acestei oferte. in timp ce profilul statiunilor este determinat in functie de
natura factorilor de cura, statutul functional - specializarea poate avea o
mare flexibilitate temporara circumsriindu-se in anumite limite, cerintelor
dominante ale pietei.

Avand in vedere tendintele existente pe plan mondial, stabilirea
profilului si a statutului functional al statiunilor se va incadra in cele doua
mari categorii: statiuni balneare moderne si statiuni balneare
traditionale/clasice.

in ceea ce priveste statiunile moderne, au la baza noua conceptie
privind abordarea globala a starii de sanatate, oferind produse care sa
imbine/asocieze intr-un mod creator curele balneare cu factori terapeutici
cu o serie de activitati care sa asigure refacerea echilibrului fizico-psihic al
curantilor.

Statiuni clasice/traditionale sunt cele in cadrul céarora curele se
axeaza in principal pe tratament si recuperare medicald imbunatatite care
sa valorifice bogata traditie a tarii noastre in balneologie in care
predominante sunt tratamentele de recuperare si readaptare functionala
realizate in unitati medicale strict specializate.

Strategia de dezvoltare a serviciilor de turism balnear va prezenta
nivelul de competitivitate a Romaniei in cadrul pietei concurentiale a
Uniunii Europene, identificand si punand in evidenta eventualele nise de
competitivitate si analizdnd rolul cercetérii stiintifice in dezvoltarea
turismului balnear in contextul economiei bazatda pe cunoastere,
formuldnd recomandari asupra factorilor stiintifici care pot orienta
dezvoltarea turismului balnear pe termen scurt si mediu.

Modalitatile de culegere, agregare si interpretare a datelor vor
include:

a) vizitarea principalelor 20 de statiuni balneare, de interes major,
stabilite de Ministerul Dezvoltarii Regionale si Turismului $i urmarirea la
fata locului a derularii activitatilor de turism balnear, a capacitatii de
cercetare a factorilor naturali terapeutici si a corelatiei dintre acestea;

b) focus-grupul - ca tehnica de cercetare a calitatii, prin care membrii
unui grup de persoane format din reprezentanti ai statiunii balneare si
membrii echipei de implementare a proiectului, intr-un timp limitat, isi
exprima opiniile referitoare la elemntele strategiei de dezvoltare a
turismului balnear;

c) analiza - constand in identificarea elementelor-cheie ale
activitatilor de turism balnear si examinarea acestora pe parti
componente;

d) interviuri cu principalii actori implicati in activitatea de turism
balnear: patroni ai bazelor de tratament, concesionari ai resurselor de



factori naturali terapeutici, personal administrativ din cadrul bazelor de
tratament si a unitatilor de cazare, personal medical din bazele de
tratament, factori decizionali de la nivel local si central ce gestioneaza
problemele din turismul balnear, pacienti, turisti.

Principalele instrumente utilizate pentru realizarea evaluarea
statitiunilor balnear vor fi:

a) programul vizitei de evaluare - cuprinzand etapele si obiectivele
misiunii de evaluare;

b) minuta de sedinta - cuprinde aspectele importante discutate in
intalnirile din statiunile balneare;

c) lista documentelor solicitate - reprezentdnd ingiruirea
documentelor de care evaluatorii au nevoie in timpul procesului de
evaluare a potentialului de cercetare si a capacitatii de dezvoltare a
statiunii;

d) chestionarul administrat pacientilor si turistilor - ca instrument
aplicat individual ce cuprinde un set de intrebari cu raspunsuri inchise,
care se aplica numai dupa obtinerea consimtamantului si dupa ce s-au
dat toate asigurarile in privinta garantarii confidentialitatii si anonimatului;

e) chestionarul administrat personalului din statiunea balneara - ca
instrument aplicat la nivel individual ce cuprinde un set de intrebari cu
raspunsuri inchise, care se aplica numai dupa obtinerea consimtamantului
si dupa ce s-au dat toate asigurarile in privinta garantarii confidentialitatii
si anonimatului;

f) listele de verificare - ce vor fi utilizate in vederea eficientizarii
activitatii evaluatorilor;

g) fisele de identificare si evidentiere a disfunctionalitatilor - privind
consemnarea unor stari de fapt constatate cu ocazia vizitei de evaluare;

Procesul de evaluare a unei statiuni balneare pentru realizarea
strategiei de dezvoltare a turismului balnear va avea urmatoarele etape :

a) selectarea principalelor 20 de statiuni balneare, de interes major,
stabilite de Ministerul Dezvoltarii Regionale si Turismului ce urmeaza a fi
vizitate si a caror activitati de turism balnear si de cercetare a factorilor
naturali terapeutici vor fi evaluate in cadrul proiectului;

b) identificarea resurselor umane necesare vizitei de evaluare si
planificarea vizitelor de evaluare;

c) transmiterea materialelor referitoare la procesul de evaluare si
datele vizitelor de evaluare catre societatile de turism din statiunile
balneare selectate;

d) transmiterea fisei de autoevaluare cu minimum 10 de zile
calendaristice inainte de data vizitei de evaluare, aceasta reprezentand
premisa pentru declansarea vizitei de evaluare in vederea evaluarii;

e) constituirea si aprobarea echipei de evaluare in vederea vizitei
de lucru in functie de specificul statiunii balneare,

f) transmiterea de catre Bordul de conducere al proiectului a
informatiilor cu privire la componenta echipei de evaluare si la perioada
desfasurarii vizitei, spre stiinta societatilor de turism din statiune;
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g) analiza fisei de autoevaluare a statiunii de catre echipa de
evaluare constituita, stabilirea obiectivelor si detaliilor vizitei si
comunicarea acestora in scris societatilor de turism din statiunea balneara
si Bordului de conducere al proiectului;

h) vizita propriu-zisa a statiunii balneare de catre echipa de
evaluare;

Criterii de evaluare a statiunilor balneare ;

Pentru evaluarea statiunilor balneare au fost utilizate 10 criterii de
evaluare, pentru care a fost stabilit un coeficient valoric in intervalul 1-10.
Cele zece criterii de evaluare luate in considerare sunt :

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale: acest criteriu este analizat in
teren si evaluat in baza unor argumente obiective, detaliate pentru fiecare
statiune in parte din cele 10 prezentate in top 10;

2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune;

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate.



Aplicarea obiectiva a criteriilor de evaluare determina obtinerea unui
clasament, asa cum este prezentat in continuare :

Nr. | Statiunea Balneara c1|c2|c3|ca|c5|ce|c7|cs|colcio T?ta
1 | Techirghiol 8 9| 8| 8| 8| 7| 6| 5| 7 8| 74
2 | Baile Felix 7| 8| 8| 8| 6| 8| 7| 7| 7 71 73
3 | Sovata 6| 4| 8| 8| 8| 7| 6| 7| 7 7| 68
4 | Baile Tugnad 6| 3| 7| 7| 7| 7| 7| 7| 7 7| 65
5 | Slanic Moldova 6| 6| 6| 6| 7| 6| 7| 7| 7 6| 64
6 |Covasha 5/ 5| 6| 6| 7| 6| 6| 5| 5 6| 57
7 | Calimanesti-Caciulata 5/ 5| 5| 5| 6| 6| 6| 6| 6 6| 56
8 | Baile Herculane 5| 4| 6| 6| 6| 5| 5| 6| 6 6| 55
9 Turda 7 4 6 5 5 4 7| 5 6 5 54
10 | Vatra Dornei 6| 2| 6| 6| 5| 5| 5| 5| 5 5/ 50
11 | Mangalia 8/ 4| 5| 5| 5| 5| 5| 4| 5 3| 49
12 | Baile Govora 6| 4| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5 3| 48
13 | Baile Olanesti 6| 4| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5 2| 47
14 | Neptun 8/ 4| 5| 5| 5| 5| 4| 4| 4 2| 46
15 Buzia§ 7 3 4 5 5 5 5 5 4 2 45
16 | Geoagiu Bai 6| 3| 5| 5| 4| 5| 5| 5| 4 2| 44
17 | Amara 5 3 4 5 5 4 4| 4 5 4 43
18 | Lacul Sarat 5| 3| 4| 5| 4| 4| 4| 4] 5 4| 42
19 | Praid 5 3 5 4 4 4 4| 4 4 4 41
20 | Slanic Prahova 5| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 40
21 | Pucioasa 5| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 3] 39
22 | Sangeorgiu de Mures 5| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 3| 38
23 | Eforie Nord 5| 3| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 4 3| 37
24 | Bazna 5 2 4 4 4 4 3| 3| 4 3 36
25 | Sangeorz Bai 6| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3 2| 35
26 | Ocna Sibiului 5/ 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3 2| 34
27 | Moneasa 5/ 2| 3| 5| 4| 3| 3| 3| 3 2| 33
28 | Ocna Sugatag 5| 2| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 3 2| 32
29 | Borsec 5/ 2| 3| 4| 5| 3| 2| 2| 3 2| 31
30 | Baile 1 Mai 5/ 2| 3| 4| 3| 3| 3| 2| 3 2| 30
31 | Saturn 4| 2| 3| 4| 4| 3| 2| 2| 3 2| 29
32 | Sarata Monteoru 4| 2| 3| 4| 3| 3| 2| 2| 3 2| 28
33 | Voineasa 5| 2| 2| 3| 3| 3| 2| 2| 3 2| 27
34 | Vata de Jos 4| 2| 2| 3| 3| 3] 2| 2| 3 2| 26

in continuare vor fi prezentate primele 10 statiuni balneare din
clasamentul rezultat in urma aplicarii criteriilor de evaluare. in cadrul
prezentarii fiecarei statiuni vor fi detaliate argumentele pentru nota
atribuita la fiecare criteriu si vor fi justificate astfel elementele notate.
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1. TECHIRGHIOL

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale

Techirghiol este o statiune balneara foarte usor accesibila, fiind un
oras aflat in extremitatea sud-estica a Romaniei, pe malul lacului
Techirghiol, la 16 km de Constanta si 3 km de Marea Neagra.

Autostrada A2 Bucuresti - Constanta, numita si Autostrada Soarelui
permite un acces facil catre statiunea Techirghiol, distanta pe autostrada
fiind de 220 de km intre Bucuresti si Agigea de unde se parcurg mai
departe 3 km pe DN38.

Aeroportul Mihail Kogalniceanu din Constanta si aeroportul Otopeni
precum si gara Constanta si Eforie Nord reprezinta un alt avantaj ce
sustine accesibilitatea catre statiunea Techirghiol.

Din punct de vedere infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic si implicarea autoritatilor locale, pagina web a primariei din
Techirghiol http://www.primariatechirghiol.ro/ editat in romana si engleza,
prezinta numeroase proiecte de dezvoltare a patrimoniului public, printre
care, spre exemplu : Amenajare turistica a malului lacului Techirghiol, prin
care au fost vizate urmatoarele componente:

« Infrastructura publica, prin reabilitarea strazilor Ecaterina
Teodoroiu, care deserveste zona turistica a orasului, aflandu-se cele mai
multe structuri de primire turistica, respectiv vile turistice, si strada
Tataran, una din cele mai importante intrari in statiune;

« Lucrari propriu-zise de amenajare a lacului Techirghiol, constand
in amenajarea malului lacului prin pereiere, alimentare cu apa prin
racordare la reteaua urbana, canalizare menajera, extindere retealLEA si
sisteme de iluminat stradal;

. Dezvoltarea unor facilitati pentru turisti precum: plaje amenajate,
gradina de recreere, platforma de acces in apa, trepte de acces in zona
plajei si in apa, alei pietonale, parcaje, grupuri sanitare, infiintare punct de
salvamar si amenajare punct de prim ajutor;

Datele analizate au dus la concluzia ca acest criteriu este cu succes
indeplinit, ca sunt inca lucruri care pot fi si vor fi probabil dezvoltate in
viitor, ca autoritatile locale sunt implicate in dezvoltarea turistica a statiunii
Techirghiol. Aceste date au dus la acordarea notei 8 peggu acest criteriu.
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2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica
aflate in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol este o institutie
sanitara publica infiintata prin decizia 129/1972, in a carui structura
functioneaza nucleul de cercetare privind eficienta tratamentelor naturiste
cu namol si apa din lacul Techirghiol infiintat prin OMS 605/29.05.2006.
De asemenea, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol este
inscris in Registrul Potentialilor Contractori, cu numar de inregistrare
sbrt002, iar domeniul de activitate conform clasificarii UNESCO este:
domeniul 32 stiinte medicale (3201 stiinte clinice; 3204.04 reabilitare;
3205.09 reumatologie; 3289 altele-balneologie; 3201.07 geriatrie), avand
si cod CAEN 8610 asistenta medicala, 7219 cercetare stiintifica.

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol este implicat in
activitatea de cercetare-dezvoltare avand ca misiune principala si ca
directii de cercetare realizarea de tehnologii, produse si servicii inovative
adresate unor probleme complexe de sanatate si crearea mecanismelor
de implementare in bazele de tratament si SPA din statiunile balneare din
tara pentru eficientizarea sistemului de sanatate publica precum si
dezvoltarea de terapii medicale cu apa din lac si namol sapropelic.

In ultimii ani Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol a obtinut
multiple premii internationale, dintre care: medalia de aur Eureka 2002,
obtinuta la Salonul de Inventica si Noi Tehnologii de la Bruxelles; medalia
de aur si premiul Vladislav Fadeev din Rusia obtinuta la al 35-lea Salon de
Inventica si Noi Tehnologii de la Geneva 2007; medalia de bronz si
premiul de elita al Academiei Iraniene obtinut la Bucuresti 2007, in cadrul
Salonului International de Inventica, Cercetare Stiintifica si Noi Tehnologii;
medalia de aur pentru succesul activitatilor SPA, din partea Asociatiei SPA
din Rusia, acordata la Conferinfa Nationala de Neurochirurgie si
Neuroreabilitare cu participare internationala, obtinuta la Mamaia,
Romania in Septembrie 2009; certificatul de merit pentru cel mai bun
cercetator in medicina termala, obtinut la al 62-lea Congres Stiintific
International al Federatiei Mondiale de Hidroterapie si Climatoterapie din
Yokohama, Japonia, Noiembrie 2009; premiul Federatiei Mondiale de
Hidroterapie si Climatoterapie pentru cel mai bun SPA obtinut in Tunisia in
Noiembrie 2010; premiul Federatiei Mondiale de Hidroterapie si
Climatoterapie pentru o abordare corecta a tratamentelor naturale obtinut
in Slovenia in Octombrie 2011, etc.

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol a fost implicat in 11
proiecte de cercetare stiintifica, dintre care enumeram: Cercetari
multidisciplinare pentru realizarea de echipamente mecatronice
inteligente de maso-chinetoterapie vectoriala, proiect nr. 1494, programul
5 inovare 2008, modul 1: Dezvoltare produs-sisteme; Thermal Bath for
Ageing Peoples, parteneriat Leonardo da Vinci, nr. LLP-
LdV/PAR/2011/RO/125.
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Pagina web a Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol
prezinta elocvent situatia resurselor umane, aratand conexiunea cu
Universitatea Ovidius in planul educatiei universitare, fiind justificata nota
9 acordata.

3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

Criteriul este foarte bine indeplinit, asa cum poate fi observat pe
pagina de internet a sanatoriului Techirghiol, editata in limba engeleza,
franceza, germana, turca, rusa si romana, iar cea a primariei din
Techirghiol, editata in engleza si romana. Nota 8 este justificata pe deplin.

Sanatoriul Techirghiol si orasul Techirghiol prin autoritatile locale au
nomeroase conexiuni pe plan international cu alte orase termale, de
mentional Montecatini din Italia

In luna februarie 2010 orasul Techirghiol a devenit membru
al Asociatiei Oraselor Istorice Termale Europene in scopul crearii unei
retele europene a oraselor termale, cresterii atractivitatii regiunilor in care
aceste orase sunt situate, participarii la proiecte de finantare in parteneriat
cu alte orase - membre ale Asociatiei.

in vederea derularii de proiecte comune pentru a sustine
atractivitatea si mediatizarea turistica, orasul Techirghiol s-a infratit cu
localitatile Montevago / Italia, Tekirdag / Turcia, Rotterdam / Olanda.

La nivel international putem mentiona infratirea cu statiunea Acqui
Terme (ltalia) in vederea dezvoltarii colaborarii intre comunitati,
organizatiile publice si de cultura, cat si manifestari comune in domeniile:
cultura, invatamant, turism, sport, activitati sociale, economie.

De asemenea exista disponibilitate din partea Primariei orasului
Techirghiol in vederea aplicarii si pentru alte proiecte ce au ca scop
crearea unei retele de orase SPA bogate in traditie termala si patrimoniu
cultural, in scopul de a valorifica istoria lor si de a proteja patrimoniul
termal cultural si artistic. Scopul proiectelor este de a promova orasele
termale in calitate de centre culturale la nivel european.

Orasul Techirghiol are de asemenea prezentare video, accesibila pe
youtube . https://www.youtube.com/watch?v=XIfmX2LxkA8&feature=youtu.be.

Prezentarea internationala a statiunii Techirghiol a fost realizata la
numeroase targuri internationale, precum cel din Rusia, dar si la
numeroase conferinte sau congrese internationale, printre care : 36-th
Congress of the International Society of Medical Hydrology & Climatology,
Sheraton Porto Hotel and Spa, 25-28 June 2008, Porto; The 61th
International Scientific Congress of the World Federation of Hydrotherapy
and Climatotherapy, 25th - 29th november 2008, Guangdong (Zhuhai),
China ; The 62th International Scientific Congres of the World Federation
of Hydrotherapy and Climatotherapy, Yokohama, Japonia, 8th -12th nov
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2009 ; 1er Congreso Internacional de Cirugia Raquimedular, Sociedad
Cubana de Cirugia Raquimedular, Ciudad de La Habana, Cuba, 30 nov -
5 dec 2009 ; World Hydrotherapy Advanced Forum, April 14-16, 2010
Miaoli, Taiwan ;
37th ISMH World Congress, June 23-26 2010, Paris France si multe
altele.

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

In acest sens, edificator este organizarea anuala a unui eveniment
prin care este marcata aniversar durata de functionare permanenta a
sanatoriului balnear Techirghiol, anul acesta, 2014 fiind marcat prin
organizarea unui Simpozion dedicat celor 115 ani de activitate balneara
continua la techirghiol la care participa numeroase personalitati din tara si
strainatate. Cu ocazia evenimentelor organizate sun distribuite materiale
de promovare de tipul pliantelor, CD-urilor, mapelor de promovare.

Participarea la targuri interne de turism este de asemenea un element
pozitiv pentru notorietatea interna a statiunii Techirghiol, luat in
considerare la acordarea notei 8 pentru acest criteriu.

Remarcam de asemenea prezenta media a statiunii Techirghiol prin
numeroase articole de presa scrisa sau audio-vizual, ca de exemplu pe
agerpres (link) ; Digi24 (link), ziare.com (link), cugetliber (link),
ziuaconstanta (link), Radio Romania (link), Replica online (link) si multe
altele.

Exista de asemenea numeroase agentii de turism care au pagini de
promovare a statiunii web, ca de exemplu : direct booking (link), Mareea
(link) sau SindRomania (link).

Motorul de cautare google furnizeaza 644 de mii de rezultate pentru
Techirghiol, printre care si numeroase oferte de cazare. De asemenea,
cautarea de imagini pe google pentru Techirghiol furnizeaza o galerie foto
semnificativa.

Statinea Techirgiol are de asemenea un portal web ce poate fi
accesat online : http://www.techirghiol.com/ cu informatii utile actualizate,
prezentate in roméana, engleza si germana, cu numeroase linkuri externe
utile.

Toate elementele prezentate justifica nota 8 acordata acestui criteriu.
Pot fi imbunatatite programele de marketing ale statiunii Techerghiol si
acest lucru este avut in vedere de autoritatile locale.
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5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea
balneara analizata, certificarea Institutului National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a
factorilor naturali, diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de
prezentare a acestora;

Apa si namolul lacului Techirghiol, factori terapeutici de mare
valoare medicala si stiintifica, au facut obiectul a numeroase studii, in cele
mai diverse domenii de cercetare. Din punct de vedere istoric este
interesant s@ mentiondm numele cercetatorilor care au fost atrasi in
abordarea problemelor complexe pe care le ridica acest lac si anume: A.
Saligny (1893), M. Georgescu (1900), P. Petrescu (1924), P. Bujor (1928),
E. Trandafirescu ( 1935), Eug. Bulavisky (1939) (3).

Situat pe tarmul Marii Negre, intre localitatile Techirghiol, Eforie
Nord si Eforie Sud, Lacul Techirghiol este cel mai intins lac salin din
Romania, cu lungimea de 7.500 m, adancimea de maximum 9 m si
salinitatea de peste 90 g/l. El se deosebeste fundamental de celelalte
lacuri prin aspectele sale fizico-geografice cu toate ca geneza este
aceeasi (liman fluvio-marin) (3).

Lacul Techirghiol este situat la S-SV de orasul Constanta si la 150
m departare de Marea Neagr3, in climat de stepa marina, caspica pontica.
Are o formé& neregulata, fiind format dintr-un bazin central din care
pornesc trei ramificatii: un brat indreptat spre localitatea Techirghiol de 2
Km lungime, unul indreptat spre satul Tuzla, de 3 Km lungime, si al treilea
indreptat spre satul Urlichioi de 5 Km lungime (3).

Din punct de vedere al originii, lacul Techirghiol este o fosta laguna
a Marii Negre, azi complet separata de aceasta, intreruperea completa a
legaturii cu marea fiind de data relativ recenta. Originea marina a lacului
este dovedita printre altele de existenta unor cochilii de vietati marine,
care azi nu mai traiesc in lac in urma concentratiei apelor sale, dar care
continud sa traiasca in Marea Neagra, ca de exemplu Mitilus edulis (3).

Temperatura medie a apei este in general apropiata de cea a
aerului. Datorita mineralizarii ridicate, temperatura apei lacului Techirghiol
poate scadea sub 0°C fara sa inghete.
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Lacul se afla cu 1,5 m sub nivelul Marii Negre, are o adancime
variabila de la 0,5 m la 5 m, atingand pe alocuri si 9-10 m.

Este aprovizionat cu apele din precipitatii, de raurile Techirghiol,
Mazurat, Carlichioi si Celmalar si de izvoare provenind din calcarele
sarmatiene, izvoare neidentificate cu precizie.

Fauna este constituitd din cateva specii de artropode, viermi si
protozoare, flora prin cateva specii de alge, iar spre fund predomina
bacteriile sulfuroase incolore si coloreate (3).

Lucios si onctuos, namolul din lacul Techirghiol este negru ca
pacura si are un miros caracteristic. Poseda proprietati fizice care il fac
extrem de util in tratamentul diferitelor afectiuni;

O privire generala asupra compozitiei chimice a lacului ne indica o
portiune centrala, cuprinzand statiunile Techirghiol, Eforie Nord si Eforie
Sud, o mineralizare totalad practic omogena, atat pe orizontala, cat si pe
verticala (pana la adéancimea de 3 m), in jurul valorii de 85,5 g %eo.

LACUL TECHIRBHIOL
Jud. Conataata

W

Namolul sedimentat pe fundul lacului are o distributie neuniforma,
fiind grupat in trei insule de dimensiuni diferite. Aceste insule prezinta un
namol stratificat: ndmolul terapeutic de culoare neagra, se afla deasupra
unui n@mol cafeniu, care a aparut ca prim depozit atunci cand apa lacului
a inceput sa se separe de apa Marii Negre si cand in urma concentrarii
apelor, fauna si flora au pierit in mod masiv. in acest strat de ndmol apar
cochilii de Mitilus edulis care stau marturie originii marine a lacului.
Namolul cafeniu se afla la randul sdu depozitat peste un strat de marna
cenusie (3).

Din analizele efectuate in decursul timpului, prezentate in continuare
sub forma scanata, se observa oscilatia valorilor mineralizarii si o tendinta
de concentrare a apei, insa aceste oscilatii sunt sezoniere si au legatura
cu procesele climatice ale zonei.

Caracteristicile chimice generale ale apei raman constante, fiind
cele ale unei ape clorurate, bromurate, sulfatate-sodice, magneziene.
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Elementele dominante marcheaza si ele valori constante in toata zona
centrala a lacului.

Namolul terapeutic, negru si alifios, se prezinta in ceea ce priveste
compozitia globald puternic hidratat (71 % apa) bogat in substante
minerale (23%) si substantd organicd (6%). in namolul uscat, raportul
dintre substanta minerala si cea organica este de 3,8 la 1.

TRATAMENTUL CU NAMOL DIN LACUL TECHIRGHIOL

- Trateaza reumatismul cronic, osteoartritele, artrita, dureri ale
ligamentelor musculare, suferinte ale incheieturilor, eczeme, psoriazis,
boli neuro-dermatice, acnee, dureri de cap, nevralgii, stres, insomnie;

- Curata in profunzime pielea minimalizand aparitia ridurilor,
revitalizand complexul la nivelul tesuturilor, eliminand toxinele,
indepartand grasimile, reduce aparitia celulitei, purifica, catifeleaza si
readuce culoare si stralucire pielii;

- Stimuleaza sistemul imunitar, accelereaza metabolismul,
indeparteaza excesul de apa din corp dand senzatia de usurare, reduce
oboseala, relaxeaza corpul si mintea, creste senzatia de confort, este
tonifiant, amelioreaza durerile provocate de accidentari anterioare,
precum si cele provocate de reumatism sau imobilitate musculara (12).

- Trateaza suferinta musculo-articulara la bolnavi cu sechele
posttraumatice ale membrelor a fost favorabil influentata si in conditii de
ambulator, in localitatea de domiciliu a bolnavului, cu preparate saturate
din extract natural lichid de namol. S-a observat o actiune antialgica,
antiinflamatorie si trofica a acestui preparat.

- Spondilartrita anchilozanta: aplicatiile cu hamol s-au dovedit foarte
utile in aceasta maladie, precum si in anumite stradii ale poliartritei
reumatoidale.

- Impachetarile de namol cald in recuperarea sechelelor dupa
poliomelita au o reactivitate pozitiva asupra cvadricepsilor si
ischiogambierilor, calitatile fizice si biochimice ale nhamolului dovedindu-se
elemente stimulative ale organismului.

- Procedura tampoanelor vaginale cu namol de Techirghiol este
considerata ca deosebit de eficienta, scurtindu-se mult timpul de
tratament, normalizindu-se ciclul menstrual, dismenoreea si lucoreea sunt
mult diminuate.

- Are efecte curative asupra aparatului genital, s-a observat
disparitia infestarii cu tricomonas, normalizarea valorilor pH-ului vaginal.
Sunt favorabil influentate formele vechi cu aderente postinflamatorii si
chiar formele pseudotumorale.

- Procedurile balneare calde cu apa sarata si aplicatii de namol
exercita efecte vagotonizante imediate imprimind organismului o stare
vegetativa vagotropa, in functie de intensitatea si durata balneaterapiei.

- Baile foarte diluate cu namol (1 kg/ 300 litri apa) folosite ca unica
procedura terapeutica la 300 artrozici virstnici, cu hipertensiune arteriala,
au produs scaderi ale tensiunii arteriale chiar din primele 6-7 zile de cura.
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Table 1. Physical-chemical characterisation report on Techirghiol sapropelic mud



6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

Serviciile medicale din Sanatoriul balnear Techirghiol, asa cum poate
fi analizat si pe pagina web prin informatiile adresate pacientilor sunt la
standarde actuale si de foarte buna calitate.

Internarea pacientilor in sectiile de Recuperare (pensionari, salariati,
copii, neasigurati) se face dupa o prealabila programare obtinuta fie
telefonic, fie prin prezentare la receptie, iar in cea Sanatoriala in urma
obtinerii unui bilet de tratament, eliberat de Casa pensiilor.

Dupa un control medical competent, vi se va intocmi un program
terapeutic, o dieta corespunzatoare si eventual vi se vor
prescrie investigatii suplimentare. Toate acestea sunt inscrise pe o fisa
individuala de tratament, pe care, la serviciul de planificarea
procedurilor, vor fi trecute orele si numarul cabinei de tratament.

Externarea pacientilor se face la sfarsitul celor 12, respectiv 18 zile de
tratament. Se elibereaza Biletul de externare si o scrisoare medicala
pentru medicul Specialist sau de Familie. De asemenea se elibereaza
copii ale rezultatelor investigatiilor paraclinice efectuate pe parcursul
internarii, o copie a decontului de cheltuieli si concediul medical. Se
recomanda urmarirea pacientului de catre medicii de specialitate de
Recuperare Medicina Fizica si Balneologie si - in functie de patologia
asociata - Reumatologie, Cardiologie, Medicina Interna, Diabet Zaharat si
Boli de Nutritie, din teritoriu. Sunt aduse la cunostinta acestuia, masurile
generale si specifice de prevenire si tratament care trebuie luate in cazul
bolii pentru care s-a prezentat la Sanatoriu si se prescrie medicatie la
externere daca aceasta este necesara.

Din perspectiva unitatilor de cazare, situl http://www.techirghiol.com/
prezint numai 5 unitati de cazare, dintre care nici un hotel, doar vile si
pensiuni, mai important : complexul turistic Anina.

De remarcat este faptul ca in Techirghiol, Manastirea Sf. Maria
dispune de 135 locuri de cazare, respectiv 70 de camere duble
corespunzator utilate, Baza de tratament Sf. Pantelimon modernizata intre
anii 2007-2009 avand personal medical adecvat pentru realizarea unui
tratament profilactic, curativ sau recuperator.

Calitatea seviciilor turistice este una mai slaba insa la Techirghiol, in
comparatie cu calitatea serviciilor medicale. Lipseste cultura turismului
pentru intreaga localitate, fapt corelat si cu existenta in apropiere a
numeroase statiuni de litoral care acapareaza si eclipseaza turistic orasul
Techirghiol. Din acest motiv, nota acordata acestui criteriu este 7.

Din punct de vedere restaurante, oferta nu este foarte bogata, putem
insa mentiona, din cautari pe internet: Pub Techirghiol, Restaurant Anina,
Restaurant Dorma’s.

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;
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La capitolul politici si strategii, primaria Techirghiol prezinta o pagina
goala. Mai mult, nu a putut fi gasit un document cu valoare strategica pe
internet privind dezvoltarea statiunii sau orasului Techirghiol. De pe siteul
primariei poate fi descarcat insa Planul Urbanistic General PUG ce face
referire si la strategia de dezvoltare.

Din punct de vedere proiecte si fonduri europene atrase, analiza
datelor existente pe pagina autoritatilor locale creeaza convingerea ca
localitatea a fost un beneficiar al unor asemenea fonduri. Spre exemplu,
proiectul de amenajare a lacului Techirghiol cu o durata de implementare
de 20 de luni, in perioada 31.07.2012 - 30.03.2014 si un buget total de
15.295.798,47 lei din care valoarea eligibila din FEDR este de
11.173.490,35 lei. Valoare eligibila nerambursabila din bugetul national
este de 943.385,32 lei, iar co-finantarea eligibila a beneficiarului este de
247.283,18 lei.

Primaria orasului Techirghiol a conceput un Plan de dezvoltare a
turismului in zona, pastrand insa specificul local, traditile si bogatia
naturala a statiunii. Acest plan de dezvoltare cuprinde:

« exploatarea lacului Techirghiol din punct de vedere turistic prin
amenajarea unui debarcader cu un vaporas care sa faca curse regulate
pe lacul Techirghiol,

« amenajarea unui parc terapeutic in fata Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Techirghiol, acest parc reprezentand un deosebit loc de
agrement, recreere dar si recuperare terapeutica atat pentru localnici cat
Si pentru turisti.

Datele analizate sustin nota 6 acordata acestui criteriu. O mai buna
prezentare a datelor pe pagina web a primariei Techirghiol ar imbunatati
nota acordata acestui criteriu. Punerea la dispozitie a unei strategii de
dezvoltare a statiunii Techirghiol ar maximiza evaluarea.

8. Nivelul investitilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

Capacitatile reduse de cazare din Techirghiol, lipsa unitatilor de tip
hotel, analiza realitatilor din teren, justifica nota 5 obtinuta la acest criteriu.

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune;

Disponibilitatea de dialog a factorilor de decizie locali este usor de
remarcat si bine pusa in valoare de participarea la evenimente interne si
internationale, transparenta existenta pe internet, comuncarea
permanenta cu mediul stiintific, cu presa si cu comunitatile similare. Nota
7 este pe deplin justificata de nivelul de interactiune perceput la nivelul
statiunii Techirghiol.

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate datele sunt prezente pe pagina web a sanatoriului
balnear Techirghiol: http://www.sbtghiol.ro/cercetare.html Nota 8 acordata
reflecta excelenta la nivel balnear.
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2. Baile Felix

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Baile Felix este o localitate, statiune balneoclimaterica din Judetul
Bihor, parte a comunei Sinmartin, situata la 6 km de Oradea si 22 km de
punctul de trecere a frontierei Bors.

Mai usor accesibila pentru cetatenii din
Ungaria, statiunea Baile Felix este mai
“" putin accesibild celor din sudul tarii, fiind
25 k : notata absenta wunei legaturi de tip
o autostrada cu principalele orase ale

p ' ~ . Romaniei. Desi automobilul este cel mai
=+ comod si utilizat mijloc de transport, lipsa

' autostrazii de legatura intre Bucuresti si

Oradea evidentiaza infrastructura deficitara

nEER

a drumurilor nationale.

Aeroportul International Oradea permite deplasarea - & . >
rapida si facila intre Bucuresti si Oradea, aeroportul ‘)"-r—f’i":*”“‘.’.“_—%'}“"
fiind insa operat numai de compania Tarom.

Cel mai sigur mijloc de transport este trenul. Din pacate, infrastructura
feroviara a Romaniei nu inregistreza un salt calitativ prin care sa putem
aprecia ca aceasta cale de transport este valorificata astazi in
concordanta cu potentialul turistic al statiunilor balneare din diverse colturi
ale tarii.

Analiza infrastructurii, patrimoniului public si a managementului
urbanistic a fost realizata pe baza datelor prezentate pe pagina web a
primariei comunei Sinmartin: http://www.sanmartin.ro/ si a datelor
prezentate in Strategia de dezvoltare locala a comunei Sinmartin.

In comuna Sinmartin existd mai multe

COMUNA SINMARTIN S monumente incluse 1in lista monumentelor
istorice 2010 realizata de Ministerul Culturii si
Cultelor si Institutul National al Monumentelor
Istorice: Cazinoul din Baile 1 Mai (dateaza de la
inceputul secolului XX), Biserica de lemn "Sf.
Arhangheli” (1785), Strandul "Apollo" (1896),
Biserica ortodoxa "Nasterea Maicii Domnului”
(secolul XIV, modificata in 1857) si Castelul din
satul Sinmartin (secolul XVIII).

Conform Prlmarlel Comunei Sinmartin, la nivel local functioneaza un
numar de 189 structuri de primire turistica cu functiuni de cazare turistica.
Capacitatea de cazare exista in cadrul acestor unitati este de 11.300
locuri.

Spitalul Clinic de Recuperare Medicala Baile Felix este unul dintre cele
mai moderne din tara.

Toate aspectele descrise determina si punctarea criteriului cu nota 7.
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2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate in
legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Conform paginii web: http://www.spitalfelix.ro, Spitalul Clinic de
Recuperare Medicala din statiunea balneoclimaterica Baile Felix a fost
infiintat in octombrie 1988, la initiativa autoritatilor locale, in colaborare
cu Institutul National de Medicina Fizica, Balneoclimatologie si
Recuperare Medicala Bucuresti.

Spitalul desfasoara activitati de asistenta medicala, cercetare si
educatie in domeniul recuperarii medicale si organizeaza anual
manifestari stiintifice cu caracter regional sau national menite sa
promoveze atat specialitatea de recuperare medicala cat si factorii
naturali de cura de care beneficiaza statiunea Baile Felix. Spitalul asigura
servicii de reabilitare comprehensiva la diferite nivele (consultatii de
specialitate, internare, tratament ambulator), oferite de o echipa
multidisciplinara, pentru a promova starea de sanatate, independenia
functionala si calitate a vietiiindivizilor cu disabilitati.

Echipa multidisciplinara, condusa de medici specialisti de recuperare
si medicina fizica, este formata din asistenti medicali si de balneo-
fizioterapie, kinetoterapeuti, fiziokinetoterapeuti, terapeuti ocupationali,
psihologi, infirmiere, ingrijitoare, educatori, instructori de activitate.
Obiectivele activitatii spitalului sunt prevenirea, diagnosticarea, tratarea si
managementul reabilitarii  persoanelor cu afectiuni invalidante Si
comorbiditat;.

In prezent, spitalul (care de altfel este in subordinea directd a
Ministerului Sanatatii), dispune de un numar corespunzator de personal
de specialitate, mai aproape de cerintele si normele europene, fapt care
contribuie din plin la asigurarea calitatii actului medical.

De-a lungul celor peste 20 de ani de activitate ai spitalului, o
preocupare permanenta a constituit-o pregatirea profesionala continua a
intregului personal, medical si nemedical. Sunt organizate periodic
manifestari stiintifice nationale care au devenit de acum o traditie (Zilele
Medicale Felix si activitatile nationale ale asociatiei ASPOR). Medicii,
kinetoterapeutii si personalul medical mediu participa cu regularitate cu
lucrari la congrese nationale si internationale, reusind astfel sa fie la
curent cu ultimele noutati in domeniul recuperarii medicale.

in  cadrul spitalului Tsi desfisoard activitatea Catedra de
Balneofizioterapie si Recuperare Medicala a Facultati de Medicina si
Farmacie din Oradea. in sectiile clinice de adulli si copii, se desfasoara si
stagiile de pregatire ale studentilor si medicilor rezidenti, au loc examene
de licenta, pentru obtinerea specialitati de recuperare medicala,
concursuri pentru ocuparea de posturi didactice universitare. La toate
acestea se adauga multitudinea de colaborari si parteneriate cu diferite
institutii, organizatii nonguvernamentale si asociatii ale pacientilor pentru
a facilita accesul la servicii si integrarea optima a pacientilor in mediul fizic
si social. Datele analizate au stabilit nota 8 pentru acest criteriu.
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3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

Cautarea pe motorul google a statiunii Baile Felix genereaza 1.170.000
rezultate, majoritatea provenind de la difeitele unitati de cazare din
statiuni, cu pagini web atat in limba roméana cat si in limbi de circulatie
internationala.

Afluxul de turisti straini din statiune, in special din Ungaria si Germania,
demonstreaza notorietate externa a statiunii.

Exponentul web pentru Baile Felix este situl
http://www.felixspa.com/ro/, editat in romana, engleza, franceza, germana
si in limba ungara. Datele analizate pentru acest criteriu, la care a fost
acordata nota 8, subliniaza potentialul deosebit al statiunii Baile Felix si
multitudinea de elemente de promovare externa descoperite, inclusiv
articole stiintifice in engleza.

4. Notorietatea interna a statiunii: identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba roméana,
situri de promovare;

Anual, Spitalul Clinic din Baile

P — Felix organizeaza reuniuni
£ 3 {0y vume stiintifice medicale  privind

& m\\u £ SRR Vo . .
«wmess  @Ctivitatea de recuperare

S desfasurata in statiune.
yaluvitd 2 Conferiqy, Online, exista de asemenea

@WE@U numeroase prezentari video ale

statiunii Baile Felix, printre care :

A\ Tk .
@“&E [FEQ@?@@@ %ﬁﬁgﬁl% ‘cazare preznte in

Editia a XV-a, pe tema statiunea Baile Felix au de
PP asemenea o0 prezenta online
ﬂclllalllall in apreciabila.

reahilitarea medicalﬁ Remarcam de asemenea si

publicare unor articole stiintifice

8 - 10 mai 2014 privind  potentialul  turistic al
Hotel Termal™* Baile Felix statiunii Baile felix.

Baile Felix reprezinta cu
siguranta un brand balnear intern,
recunoscut ca atare, motiv pentru
care aprecierea noastra |a acest

i salafelicro criteriu este inalta, nota acordata
fiind 8.
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5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor
naturali, diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a
acestora;

Prin HG 1016/2011 publicata in Monitorul Oficial al Romaéaniei nr.
743/24.10.2011, Guvernul Romaniei a aprobat Hotararea privind
acordarea statutului de statiune balneara si balneoclimatica pentru unele
localitati si areale care dispun de factori naturali de cura, printre care si
statinea / arealul Baile Felix din structura comunei Sinmartin, avand la
baza referatul nr. 6799 / 29.06.2011 elaborat de Institutul National de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie prin care este
certificata calitatea apelor oligominerale hipo si hipertermale si ale
bioclimatului sedativ de crutare al statiunii.

O importanta resursa naturala de la nivel local sunt apele termale.
Acestea au efecte benefice pentru afectiuni precum: afectiuni
reumatismale inflamatorii, afectiuni reumatismale degenerative, afectiuni
reumatismale abarticulare, afectiuni post-traumatice, afectiuni neurologice
periferice, afectiuni neurologice centrale, afectiuni ginecologice si afectiuni
asociate.

Putem constata ca oferta resurselor balneare din Baile Felix este,
comparativ cu alte statiuni, una mai putin bogata, lipsita de lacuri saline,
sau namoluri terapeutice, dar foarte bine valorificata in scop
balneoturistic. Aceasta constatare a dus la evaluarea criteriului si
acordarea notei 6.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii balneare
analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta animatorilor
de statiune;

Calitatea serviciilor turistice si medicale este certificata de EROPESPA
si TUVRheinland pentru Hotel International de 4 stele din Baile Felix.

Hotelul International este singura unitate hoteliera din Romania careia
i-a fost acordata sigla EUROPESPA-med, care atesta indeplinirea
standardelor Asociatiei Europene a Statiunilor Balneare (ESPA)
referitoare la infrastructura generala a terapiilor, igienei si securitatii
turistilor.

Privind global intreaga statiune Baile Felix, cu numeroase unitati de
cazare, printre care hoteluri de 4,3 si 2 stele si pensiuni, cu o oferta de
cazare de peste 7000 de locuri, prin existenta unui centru medical ce
furnizeaza personal medical bine pregatit, statiunea Baile Felix primeste
calificativul 8 la acest criteriu.
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7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;

Pagina web a Primariei Comunei Sinmartin http://www.sanmartin.ro/
pune la dispozitie transparent documente urbanistice si planuri de
dezvoltare, inclusiv Strategia de dezvoltare locala a comunei Sinmartin.

De asemenea, la nivelul principalului operator economic pe zona de
turism balnear din Baile Felix, respective SC Turism Felix SA, putem
identifica elemente de planificare strategica.. Nota acordata: 7.

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la nivelul
statiunii balneare analizate;

Nivelul investitiilor este reflectat prin numarul mare al unitatilor de
cazare, nivelul dotarilor din bazele de tratament, calitatea serviciilor
turistice, infrastructura, bazinele de inot si nivelul echipamentelor.

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a investitorilor
/ operatorilor economici din statiune;

Dialogul permanent existent la nivelul personalului medical din
statiunea Baile Felix este reflectat si prin participarea constanta a
medicilor la Conferintele Nationale de Balneologie organizate de Asociatia
Romana de Balneologie, de legatura cu INRMFB si cu celelalte organizatii
de profil, precum si cu autoritatile centrale cu competenta pe zona

balneoturistica.
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10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate.

Statiunea Baile Felix a fost pentru cateva zile, capitala europeana a
turismului balnear. Cea de-a XV-a editie a Congresului Anual al Asociatiei
Europene a Statiunilor Balneare (ESPA), organizat de ESPA si OPTBR cu
sprijinul Ministerului Dezvoltarii Regionale si Turismului, a avut loc la
Hotel International in 4 - 7 mai 2010, fiind prima editie a Congresului
european ESPA care s-a desfasurat in Romania.

Cu acest prilej, toata spuma turismului balnear eropean si-a dat
intalnire in perioada la Baile Felix. Deschiderea oficiala a evenimentului a
avut loc prin prezentarea invitatilor straini din 19 tari europene, care au
primit din partea organizatorilor cate un steag si o sticla cu traditionala
bautura roméaneasca, fuica.

Efectele terapeutice ale apelor geotermale din Baile Felix sunt
binecunoscute si benefice atat persoanelor bolnave cat si celor cu o stare
de sanatate mai buna. De aceea, merita acordata o atentie mai mare
tratamentului diferitelor afectiuni precum si agrementului din aceasta
minunata statiune.

Certificare calitatii prin sigla EUROPESPA-med, care atesta
indeplinirea standardelor Asociatiei Europene a Statiunilor Balneare
(ESPA) referitoare la infrastructura generala a terapiilor, igienei Si
securitatii turistilor reprezinta un premiu in sine care creste evaluarea in
privinta acestui criteriu.
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3. Sovata

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management

urbanistic, implicarea autoritatilor locale

Statiunea Sovata, situata in Podisul Transilvaniei, la
poalele Muntilor Gurghiu, era cunoscuta inca de pe vremea romanilor
pentru exploatarile miniere de sare. in
1578 asezarea a fost atestata
documentar sub numele Sovata. Solul
bogat in sare a permis formarea unor
lacuri sarate, care au constituit baza
' activitatii balneare, initial sub forma
empirica, apoi stiintifica.  Primul
document care aminteste de Sovata ca
loc de cura prin efectele terapeutice
ale apei sarate dateaza din anul 1597.
i In anul 1884 Sovata este declarata

oficial statiune balneara.

Accesul spre Sovala se poate face:

* Rutier: DN 13 Odorheiu Secuiesc - Tg. Mures la 51 km de Tg.
Mures;

* Feroviar: Gara Sovata pe linia Medias - Praid

* Aerian: aeroportul Tg. Mures.

Autoritatile locale nu furnizeaza date pentru o analiza a
patrimoniului public local si denota o implicare minima in dezvoltarea
turistica a statiunii Sovata. Nota acordata : 6
2. Existenta unor structuri de educatie
si cercetare stiintifica aflate in legatura cu
centre universitare apropiate, prezenta unui
personal universitar in statiune, existenta
unui nucleu de cercetare stiintifica;

Nu au fost identificate structuri de
educatie si cercetare stiintifica la Sovata dar
am remarcat pozitiv eforturile in acest sens
desfasurate de Dr. Suzana Pretorian,
implicarea in proiecte de cercetare, datele
stiintifice colectate privind calitatea factorilor
naturali din Sovata, prezentarile efectuate in
cadrul diferitelor reuniuni stiintifice si efortul depus in cadrul celei de a X-a
Conferinta Nationala de Balneologie de la Sovata din anul 2012. Nota 4
este pentru a incuraja astfel de eforturi si de a promova cercetarea
stiintifica la nivelul statiunii Sovata. Mentionam de asemenea participarea
la elaborarea a doua proiecte importante de cercetare ale statiunii pentru
obtinerea unor fonduri la nivel national pentru calitatea deosebita a
namolului din Lacul Sovata si a climatului statiunii.
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3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

Google furnizeaza aproximativ 2.260.000 rezultate pentru Sovata.

Se gasesc de asemenea prezenari video ale statiunii: link

Prezenta la targuri internationale de turism prin grupul Danubius
asigura o vizivilitate si notorietate externa considerabila, motiv pentru care
si aprecierea noastra nu poate fi decat una foarte buna, nota 8.

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

Din anul 1900, cand s-au deschis oficial baile din Sovata de Sus
(statiunea de astazi) si pana in prezent, dezvoltarea statiunii a fost
marcata de doua momente hotaratoare: construirea unui grup hotelier
langa Lacul Ursu (1975-1983), respectiv privatizarea in anul 2001 a trei
dintre aceste hoteluri (Sovata, Bradet, Faget) si integrarea acestora in
lantul hotelier european Danubius, cu reprezentare in Ungaria, Cehia,
Slovacia, Romania si Anglia, fapt ce confera turistilor garantia de calitate
a serviciilor pe care o sustine un brand.

Asadar, activitatea turistica a statiunii s-a desfasurat de Ia
inceputurile ei intre doua coordonate: loisir (recreere- odihna- intalniri de
afaceri) si tratamente balneare.

Notorietatea interna a statiunii Sovata este asigurata de numarul
mare al unitatilor de cazare din aceasta statiune, prezenta in oferta a
numeroase agentii turistice, istoria indelungata a statiunii si a lacului Ursu.

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Unicitatea si amploarea fenomenului de heliotermie specific Lacului
Ursu (unic in Romania si, probabil, in Europa), la care se adauga
microclimatul deosebit de favorabil si vegetatia abundenta, au creat
premisele dezvoltarii unei statiuni balneoclimaterice de clasa
internationala. Fiind o zona de confluenta interetnica si culturala, Sovata a
constituit locul de intalnire al unor personalitati politice si culturale cu
precadere din perioada dintre cele doua razboaie mondiale (familii regale
din Romania, Anglia, Grecia, mari poeti si muzicieni ai vremii). De
asemenea, de statiunea Sovata se leaga inceputurile medicinii balneare
romanesti cu fundamentare stiintifica, profesorul Marius Sturdza, medicul
sef al statiunii Sovata (1920-1930), a intemeiat prima catedra de
Balneologie si Fizioterapie din Romania, la Cluj (1931).
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Factori naturali de cura specifici statiunii Sovata

Lacul Ursu - balneatie estivala, helioterapieLacul Ursu acopera o
albie de strat salin, astfel de la adancimea de 4 metri in jos concentratia
sarii atinge 320 g/litru si peste, fiind comparabila cu cea a Marii Moarte.
Cercetarile hidrogeologice din ultimii ani* au confirmat ca “in stratul de
apa cuprins intre 0,5 si 3 metri salinitatea creste brusc cu gradienti foarte
mari, pana la valoarea de 250-300 g/litru, fapt pentru care se numeste
strat de salt salin”. La suprafata lacului exista un strat de apa dulce de 10-
15 cm, provenit din apa paraului Auriu si din precipitatii, care
concentreaza razele solare asemenea unei lentile, focalizandu-le spre
zona de salt salin si, in plus, are rol de izolator termic. in anotimpul cald se
ating cele mai ridicate temperaturi: 40°C la 2 metri adancime in prezent (in
1900, Kalecsinszky masura 70°C la 2 metri adancime), cu valori termice
descrescande spre suprafata (25°C). Lacul Ursu prezinta o dubla
stratificare: salina si termica.

Stratificarea pe verticala a temperaturii apei sarate prin focalizarea
si inmagazinarea caldurii solare in zona de salt salin se numeste
heliotermie.

Lacul Ursu este considerat cel mai mare lac helioterm din Europa.
Beneficiile deosebite pentru sanatate ale apei si namolului Lacului Ursu
au impus reglementari legale de protectie a lacului (Legea nr.5/2000,
declarat rezervatie naturala prin Ord. 65/ 03.03.1970)

Apa sarata este utilizata ca tratament prin imbaiere vara in Lacul
Ursu sau, la concentratia de 150 g/litru si incalzita, in piscina din hotelul
Danubius-Sovata si pentru diferite proceduri (aerosoli, irigatii, apa sarata
la vana).

in afara de NaCl, apa sarata contine cationi (Ca, Mg, K, Fe), anioni
(brom, iod, SO4, HCO3), precum si material organic in care exista
hormoni asemanatori celor feminini, eliberati de crustaceul Artemia salina

Namolul sapropelic peloidogen s-a format din microflora si
microfauna depusa pe fundul lacului, sub actiunea unor bacterii
sulfuroase si a unor saruri minerale, cu un grad ridicat de hidropexie,
adica un continut mare de apa, de 50-60%. Continutul anorganic al
namolului este reprezentat in proportie de 95% de NaCl, iar cel organic
reuneste acizi humici, produsi de oxidare a substantelor organice
coloidale derivate din proteine si lignina, respectiv hormoni asemanatori
celor feminini eliberati de Artemia salina: estrogen human-like 355
S.U%o, respectiv progesteron human-like 2,5mg %

Bioclimatul sedativ, de crutare, de care beneficiaza statiunea, se
caracterizeaza prin valori moderate ale temperaturii aerului, umiditatii
relative, precipitatiilor, presiunii atmosferice, vitezei vantului si duratei de
stralucire a soarelui. Astfel organismul nu este obligat la eforturi mari de
aclimatizare, dimpotriva, sistemul nervos si cel endocrin reintra in
echilibru, efect deosebit de benefic in caz de insomnie cronica, oboseala
cronica, surmenaj, distonie neuro-vegetativa si alte dezechilibre neuro-
psiho-endocrine generate de ritmul haotic al vietii cotidiene.

29



z 9‘- i v 5 S —

C e =X

Aerul este curat si lipsit de alergeni deoarece in Sovata nu
exista poluare industriala, iar vegetatia bogata, mai ales in apropierea
Lacului Ursu, asigura un nivel crescut de oxigen si aeroioni negativi.
Toate acestea au efect optim in cazul afectiunilor respiratorii inclusiv
alergice; astfel, persoanele cu alergii respiratorii care vin repetat la
Sovata, relateaza rarirea si scurtarea pana aproape de disparitie a
perioadelor critice.

Balneatia estivala la Lacul Ursu. Este cunoscut faptul ca baile
in lacurile helioterme reprezinta factorii curativi cei mai puternici ai
balneoterapiei. Variabilitatea temperaturii pe verticala ofera protectie
circulatorie in partea de sus a corpului (strat de apa racoros de cca 25°C),
in timp ce straturile mai sarate si mai calde de dedesubt (35- 40°C) au
efect benefic in afectiunile ginecologice, dermatologice, endocrine si ale
aparatului locomotor. Indicatiile si contraindicatiile de imbaiere in Lacul
Ursu sunt cele prezentate anterior.

Indicatii terapeutice - Sovata
1. Afectiuni ginecologice
- sterilitate primara si secundara, prin:
obstructie/ stenoza tubara; insuficienta secretorie ovariana -
disovulatie, deficit de faza luteala; endometrioza; boala inflamatorie
cronica pelving; uter hipoplazic; ovare micropolichistice; sindrom
aderential pelvin;
- pregatirea uterului pentru fertilizare in vitro;
- infertilitate: avorturi spontane repetate (sub 10 saptaméani varsta
gestationala)
- inflamatii _cronice genitale - anexite, metroanexite, salpingite,
cervicite, colpite - inclusiv infectii trenante candidozice
- sindrom premenstrual; tulburari de ciclu menstrual - dismenoree,
oligomenoree, amenoree; tulburari de climax
- stari postoperatorii in sfera genitala (dupa 3 luni postoperator) -
prevenirea formarii aderentelor, inclusiv postneosalpingostomie de
dezobstructie tubara
2. Afectiuni ale aparatului locomotor (in afara acutizarilor)
- reumatism degenerativ: artroze (coxartroza, gonartroza, etc),
spondiloze
- reumatism inflamator: spondilita anchilozanta (boala Bechterew),
poliartrita reumatoida, artrita urica - guta, artrita psoriazica,
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- tendinite, tenosinovite, periartrita scapulo-humerala, miogeloze,
fibromialgie

- deformari ale coloanei vertebrale - scolioze, cifoze, cifoscolioze,
hiperlordoza

- prevenirea osteoporozei

- stari posttraumatice (dupa entorse, luxatii, fracturi, rupturi
musculare)

- stari postoperatorii (hernie de disc, artroplastii - protezare, etc)

3. Afectiuni respiratorii (cu exceptia TBC/ si in afara acutizarilor)

- infectii si inflamatii respiratorii repetate (rino-faringite, sinuzite,
traheo-bronsite, viroze respiratorii, pneumonii); tuse persistenta,
hiperreactivitate bronsica

- alergii respiratorii: rinita alergica, astm bronsic si predispozitie la

astm

- bronsita cronica (inclusiv prin tabagism cronic), fibroza pulmonara

- stare postraumatism toracic (fracturi costale, fractura clavicula, etc)

4. Afectiuni dermatologice

- psoriazis vulgar, dermatita atopica (mai ales la copil), eczeme
cronice

5. Altele

- hemipareze, parapareze, pareze de tip periferic

- scleroza multipla, scleroza laterala amiotrofica (cu insotitor)

- distonie neuro-vegetativa, insomnii, oboseala cronica, neurastenie

- hipotiroidie, obezitate

Contraindicatii:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate - de ex. TBC)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai
dupa minim 5 ani de la indepartarea tumorii, control

anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa riscului

teoretic de recidiva tumoralad)

- hemofilie, anemii severe

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriala necontrolata medicamentos, insuficienta cardiaca
NYHA I/ IV

- tromboflebite, tromboza venoasa profunda

- ulceratii cutanate, boli venerice

- epilepsie, boli psihice majore, toxicomanii

- hipertiroidie (boala Basedow)

- sarcina

Cura reumatologica - Cca 80% din persoanele peste 55 ani au
modificari radiologice de artroza, dintre care 60% sunt simptomatice, ,simt
durere”. Cauzele cresterii frecventei artrozelor in populatie sunt
sedentarismul, cresterea greutatii corporale, alimentatia hiperacida
(proteine si grasimi animale, dulciuri rafinate). Complicatiile artrozelor sunt
depresia, dependenta, izolarea sociala, riscul crescut de fracturi, oboseala
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cronica prin deficit de migcare, scaderea calitatii vietii. Recuperarea
corecta posttraumatisme/fracturi este indispensabila refacerii functiilor
musculo-articulare afectate. Spondilita anchilozanta beneficiaza de
ameliorari optime numai prin termoterapie si hidrokinetoterapie.

Apa sarata hiperconcentrata si namolul sapropelic peloidogen
extrase din Lacul Ursu ofera beneficii maximale in toate aceste afectiuni,
cu persistenta efectelor pozitive timp de 3-6 luni postcura la Sovata.

Indicatii: - reumatism degenerativ: artroze (coxartroza, gonartroza,
etc), spondiloze

- reumatism inflamator: spondilita anchilozanta, poliartrita
reumatoida, artrita urica - guta, artrita psoriazica

- tendinite, tenosinovite, periartrita scapulo-humerala, miogeloze,
fibromialgie

- deformari ale coloanei vertebrale - scolioze, cifoze, cifoscolioze,
hiperlordoza lombara

- prevenirea osteoporozei

- stari posttraumatice (dupa entorse, luxatii, fracturi, rupturi
musculare)

- stari postoperatorii (hernie de disc, artroplastii - protezare, etc)

Contraindicatii specifice: stadiile acute ale unora dintre afectiunile
sus-mentionate

Continut: consultatie medicala, consultatii de control dupa cerere,
impachetari cu namol, masaj terapeutic, hidroterapie, electroterapie,
kineto-/hidrokinetoterapie individuala.

Mecanism de actiune: apa sarata hiperconcentratda si namolul
sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu, prelucrate termic, au efect
de vasodilatatie cu indepartarea produsilor toxici de staza din tesuturi,
scaderea durerii si redorii articulare, iar kinetoterapia in bazinul cu apa
sarata creste rapid mobilitatea, forta musculara si coordonarea, cu impact
psihic pozitiv - pacientul ,se vede” capabil sa se miste fara durere.

Durata: 1 saptamana, ideal 2-3 saptamani pentru spondilita
anchilozanta si stari posttraumatice

Curd balneara profilactica

Indicatii: sedentarism; lucru ih mediu umed, rece; disconfort
musculo-articular; senzatie de tensiune musculara sau anchiloza
articulara; tulburari ale circulatiei periferice; tendinta la blocaje articulare
dureroase; deformari ale coloanei vertebrale cauzate de pozitii incorecte

Continut: consultatie medicala, consultatii de control dupa cerere,
impachetari cu namol, masaj terapeutic, hidroterapie, electroterapie,
kineto-/hidrokinetoterapie individuala.

Mecanism de actiune: apa sarata calda hiperconcentrata si namolul
sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu, prelucrate termic,
relaxeaza contracturile musculare cauzate de lucrul in pozitii fixe prelungit
mentinute si indeparteaza disconfortul articular urmare a hiperpresiunilor
(de ex. statul in fata calculatorului, condusul masinii). Efectul musculo-
articular este profund si de durata (se mentine 3-6 luni postcura la Sovata)
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Durata: 1 saptamana

Contraindicatii generale:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai
dupa minim 5 ani de la indepartarea tumorii,

control anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa
riscului teoretic de recidiva tumorala)

- hemofilie, anemii severe, tromboflebite, tromboza venoasa
profunda, ulceratii cutanate, boli venerice

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriala necontrolata

medicamentos, insuficienta cardiaca NYHA Il / IV

- sarcina, hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice
majore, toxicomanii

Curd balneara ginecologica

Tratamentul sterilitatii feminine la Sovata:

Namolul sapropelic peloidogen, apa sarata hiperconcentrata,
ambele extrase din Lacul Ursu, precum si climatul sedativ al statiunii
Sovata au actiune sincrona, pluristructurala, de finete asupra aparatului
genital feminin gi a sistemului nervos, fara efecte secundare in limita
contraindicatiilor. Pe o statistica efectuata timp de 10 ani, rata sarcinilor
obtinute prin tratament Sovata-Lacul Ursu, a fost de 15-20%.

Indicatii: - sterilitate primara si secundara (prin: obstructie tubara;
insuficienta secretorie ovariana - disovulatie, deficit de faza luteala; boala
inflamatorie cronica pelvina (anexite repetate); uter hipoplazic; ovare
micropolichistice; sindrom aderential pelvin; endometrioza, sterilitate de
stres

- pregatirea uterului pentru fertilizare in vitro (FIV)

- inflamatii cronice genitale - anexite, metroanexite, salpingite,
cervicite, colpite - inclusiv infectii trenante candidozice; sindrom
premenstrual; tulburari de ciclu menstrual - dismenoree, oligomenoree,
amenoree; tulburari de climax; stari postoperatorii in sfera genitala (dupa
3 luni postoperator) - prevenirea formarii aderentelor, inclusiv
postneosalpingostomie laparoscopica de dezobstructie tubara

Contraindicatii specifice: ciclu menstrual; chiste ovariene peste 3,5
cm diametru; fibrom uterin peste 2 cm grosime; citologie Papanicolaou /
Bethesda la risc (cu valoare mai mare de Il, displazie); interventii
chirurgicale in sfera genitala mai recente de 3 luni (conizatii, ablatie de
chist ovarian, laparoscopii); anexita, metroanexita acuta (cu febra,
antibioterapie) mai recenta de 3 saptamani.

Continut: consultatie medicala, consultatii de control dupa cerere,
irigatii cu apa sarata, tampon vaginal cu namol, impachetare externa cu
namol, electroterapie, bai in apa sarata calda hiperconcentrata

Mecanism de actiune: apa sarata calda hiperconcentrata si namolul
sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu, au un continut ridicat de
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sare si hormoni estrogeni si progesteron human-like (eliberati de
crustaceul Artemia salina). Prin temperatura inalta se creeaza
vasodilatatie locala, cu absorbtie accelerata a sarii si hormonilor; sarea
scade inflamatiile locale, vindeca leziunile mucoaselor si resoarbe
aderentele, iar hormonii, avand structura chimica apropiata de a
hormonilor estrogen si progesteron umani, sunt receptati de ovare,
hipofiza, hipotalamus ca proprii, cu efect de deblocare/stimulare a
sintezelor hormonale proprii si echilibrare consecutiva a sintezelor
hormonale (creste sinteza ovariana de estrogen si progesteron, cu
reglarea ciclurilor menstruale, optimizarea pH-ului vaginal si a ovulatiei si
pregatirea uterului (inclusiv pre FIV) pentru implantarea embrionului, -
tratamentul Sovata previne astfel avorturile spontane repetate, inclusiv
postFIV, cauzate de incompleta pregatire a uterului prin deficit de
estrogen si progesteron. Insuficienta secretorie ovariana, prin deficit de
estrogen determina scaderea numarului de receptori de progesteron din
uter, astfel incat progesteronul administrat suplimentar din exterior este
incapabil sa matureze complet uterul, neavand receptori in uter pentru a fi
absorbit. Pe de alta parte, cresterea sintezei de progesteron dupa
tratament la Sovata (validata pe cazuri clinice) matureaza endometrul si
are si efect antiabortiv indirect prin modularea raspunsului imun matern.
Climatul sedativ al statiunii Sovata, cu efect de echilibrare neuro-
vegetativa, neutralizeaza efectele stresului cotidian cronic (exista
conexiuni directe prin fibre nervoase intre creier si aparatul genital: stresul
perceput de creier provoaca spasme tubare cu blocarea ovulului ovulat si
impiedicarea fecundatiei, respectiv contractii uterine cu eliminarea
embrionului recent implantat; cele 20% cazuri de sterilitate fara cauza
decelabila pot fi puse, in marea lor majoritate, pe seama stresului psihic
cronic).

a4

Durata: 1 saptamana, ideal 2-3 saptamani pentru
sterilitate/pregatirea uterului pentru fertilizare in vitro

Contraindicatii generale:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai
dupa minim 5 ani de la indepartarea tumorii,

control anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa

riscului teoretic de recidiva tumorala)
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- hemofilie, anemii severe, tromboflebite, tromboza venoasa
profunda, ulceratii cutanate, boli venerice

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriala necontrolata

medicamentos, insuficienta cardiaca NYHA Il / IV

- hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice majore,
toxicomanii

Cura antialergie

In statiunea Sovata nu exista poluare industriala.

Aerul este curat, bogat in aeroioni negativi, cu umiditate Si
temperatura optime, fara alergeni.

Padurile si lacurile sarate, climatul sedativ al statiunii, creeaza un
ambient estetic, relaxant.

Indicatii: predispozitia pentru alergii respiratorii sau astm bronsic,
rinita cronica alergica, astm bronsic, bronsita cronica, astmatiforma, tuse
persistenta dupa infectii respiratorii (hiperreactivitate bronsica), profilaxia
infectiilor respiratorii, sinuzite, rinite, laringite repetate

Contraindicatii specifice: astm cu crize frecvente necontrolate
medicamentos, insuficienta respiratorie cronica acutizata, infectii
respiratorii

Continut: consultatie medicala, consultatii de control dupa cerere,
inhalatii, aerosoli, oxigenoterapie, masaj terapeutic, vizite la mina de sare
de la Praid (situata la 7 km de Sovata)

Mecanism de actiune: Aerul bogat in aeroioni negativi, fara
alergeni, precum si procedurile inhalatorii cu apa sarata concentrata,
inotul in piscine, inclusiv cu apa sarata, imbunatatesc ventilatia
pulmonara, oxigenarea tesuturilor, scad hiperreactivitatea bronsica, cresc
rezistenta organismului la infectii, refac echilibrul neuro-vegetativ si
relaxeaza sistemul nervos (element esential in stabilizarea evolutiei
pacientilor cu astm bronsic)

Durata: 1 saptamana, ideal 2 saptamani pentru bronsite cronice,
alergii si infectii respiratorii repetate
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Cura complexa la Sovata pentru boli respiratorii

Aerul poluat al marilor orase si sedentarismul conduc la instalarea
unei disfunctii respiratorii de la varste tot mai fragede. Aceasta disfunctie
se poate manifesta acut (alergii, astm bronsic) sau cronic (scaderea
rezistentei organismului urmata de ,raceli” si viroze repetate, respectiv
oboseala cronica prin oxigenarea insuficienta a creierului).

,Cura complexa Sovata pentru boli respiratorii” permite
diagnosticarea gradului de disfunctie ventilatorie/stabilirea grupei de
alergeni de mediu ce induc alergia
individuala. Totodata sunt
abordate si deformarile coloanei
vertebrale (in special la copii),
precum si deconditionarea la efort
| fizic indiferent de varsta,
determinata de  sedentarism.
" Acestea sunt cauzatoare de

disfunctie respiratorie, teren
' propice grevarii infectiilor si
alergiilor. Gimnastica medicala are drept scop final orientarea individului
spre practicarea regulata si consecventa a exercitiilor fizice. Procedurile
incluse in aceasta cura, destinate aparatului respirator, aparatului
locomotor si sistemului neuro-vegetativ, asigura cresterea capacitatii
respiratorii, deprinderea unei respiratii eficiente prin corectarea posturii Si
cresterea rezistentei generale a organismului la infectii si suprasolicitari.
La acestea se adauga efectele benefice ale climatului sedativ si aerului
nepoluat, bogat in aeroioni negativi, ai statiunii Sovata.

Indicatii: infectii, inflamatii si alergii respiratorii repetate, insotite de
deformari ale cutiei toracice, boli respiratorii profesionale (silicoza,
azbestoza, fum, gaze, etc), insuficienta respiratorie pe fondul unor
deformari ale cutiei toracice (cifoze, cifoscolioze, spondilita anchilozanta,
interventii chirurgicale toracice, traumatisme toracice- cu fracturi costale,
fracturi claviculd), oboseala cronica prin hipooxigenare cauzata de posturi
incorecte.

Contraindicatii specifice: infectii respiratorii

Observatie: Cura respiratorie Sovata se poate incepe la 4-6
saptamani dupa infectii respiratorii, interventii chirurgicale toraco-
abdominale, traumatisme toracice.

Continut: consultatie pneumologie, consultatie fizioterapie, testarea
functiilor respiratorii prin spirometrie sau peakflowmetrie, testare la
alergeni de mediu, aerosoli cu apa sarata concentrata/ulei esential de
puritate inalta Cozacplant, inhalatii la camera cu sare, oxigenoterapie
simpla sau forte combinata cu efort fizic, bai plante cu efect antiastmatic si
antireumatic, masaj terapeutic, electroterapie, kineto- si hidrokinetoterapie
individuala de corectare a deformarilor coloanei vertebrale, gimnastica
respiratorie, impachetari cu namol.
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Durata: 1 saptamana, ideal 2 saptamani pentru spondilita
anchilozanta asociata cu bronsita cronica, stari posttraumatisme toracice
cu disfunctie respiratorie

Contraindicatii generale:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai
dupa minim 5 ani de la indepartarea tumorii,

control anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa
riscului teoretic de recidiva tumorala)

- hemcofilie, anemii severe

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriala necontrolata

medicamentos, insuficienta cardiaca NYHA Il / IV

- tromboflebite, tromboza venoasa profunda, ulceratii cutanate, boli
venerice

- sarcina, hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice
majore, toxicomanii

Cura pentru vindecarea psoriazis

in prezent, conform Ghidului European de Dermatologie, nu exista
medicamente (tablete, perfuzii, unguente) care sa vindece psoriazisul,
ceea ce se poate obtine prin medicamentele amintite este in cel mai bun
caz remisiunea de lunga durata, adica ameliorarea fara reaparitie a
leziunilor pe o perioada cat mai lunga de timp. Scopul este la exterior
,ameliorarea cosmetica”, iar la interior reglarea imunologica, psoriazisul
fiind boala autoimuna indusa in 90% din cazuri de stres. De obicei,
medicamentele mai eficiente (cu impact imunologic) au si efecte
secundare mai imprevizibile. Tratamentul Sovata cu apa sarata si namol
extrase din Lacul Ursu scad inflamatia cutanata, indeparteaza scuamele
si palideaza eritemul. La acestea se adauga efectul de scadere a stresului
cronic prin reechilibrare neuro-vegetativa datorita climatului sedativ al
statiunii Sovata. Si toate acestea fara efecte secundare (ceaiul Deniplant
se poate administra si la gravide), in limita contraindicatiilor specifice si
generale mentionate.

Dermatita atopica (alergica) extinsa, mai ales la copii, beneficiaza in
unele cazuri de vindecare dupa doar o saptaméana de tratament cu apa
sarata si namol din Lacu Ursu.

Indicatii: psoriazis cutanat, inclusiv psoriazis palmo-plantar si al
pliurilor, artrita psoriazica in afara perioadelor de acutizare (VSH sub 30
mm/h); dermatita atopica..

Contraindicatii specifice: eritrodermie psoriazica, artrita psoriazica
stadiu acut

Observatie: Este recomandat (dar nu obligatoriu) sa prezentati la
consultatie biletul de trimitere de la medicul specialist dermatolog, in care
se specifica diagnosticul de psoriazis; dermatita atopica.
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Continut: consultatie medicala, consultatii de control dupa cerere,
impachetari partiale sau generale cu namol, baie cu apa sarata la cada;
electroterapie si kinetoterapie (in caz de artrita psoriazica).

Mecanism de actiune: Prin continutul crescut de NaCl , CaCOg3 si
substante organice (inclusiv estrogen human-like eliberat in apa Lacului
Ursu de artropodul Artemia salina), apa sarata si namolul sapropelic
peloidogen din Lacul Ursu au asupra tegumentului efect antiinflamator,
antialergic, bacteriostatic, emolient, descuamativ, regenerator. Climatul
sedativ al statiunii Sovata stabilizeaza sistemul imun prin efect neuro-
vegetativ. Ceaiul Deniplant are in timp efect detoxifiant si, cel mai
important: efect de modulare imunologica, adica reface capacitatea de
echilibrare imuna a organismului.

Durata: 1 saptamana, ideal 2-3 saptamani pentru psoriazis intens
descuamativ, extins

Contraindicatii generale:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai
dupa minim 5 ani de la indepartarea tumorii,

control anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa
riscului teoretic de recidiva tumorala)

- hemofilie, anemii severe

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriala necontrolata

medicamentos, insuficienta cardiaca NYHA Il / IV

- tromboflebite, tromboza venoasa profunda, ulceratii cutanate, boli
venerice

- sarcina, hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice
majore, toxicomanii

Cura Antistres la Sovala

Din totalul bolilor, 80% sunt cauzate de stres si de un stil de viata
tensionat, cum ar fi bolile cardio-vasculare, bolile autoimune si majoritatea
formelor de cancer. Reducerea nivelului de stres si adoptarea unui stil de
viata echilibrat sunt esentiale pentru a ne creste sansele de a duce o viata
sanatoasa, activa si de durata mai lunga.

in ambientul linistitor, reconfortant al statiunii Sovata, folosind o
combinatie de proceduri relaxante, oferim un program antistres eficient
pentru cei care se simt suprasolicitati, surmenati si necesita reincarcare
Cu energie.

Permanentizarea stresului se insoteste initial de tulburari minore,
adesea neglijate (cefalee, palpitatii, tensiune musculara, Iritabilitate,
insomnie, scaderea randamentului profesional), apoi apar perturbari ale
functiilor unor organe (colon iritabil, diskinezie biliara, oscilatii ale tensiunii
arteriale, alergii), pentru ca, la un moment dat sa se instaleze boli fizice si
psihice, adesea dramatice (hipertensiune arteriala, infarct miocardic,
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accident vascular cerebral, boli autoimune, psoriazis, diabet zaharat, astm
bronsic, sterilitate feminina si masculina, cancer, depresie)

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

Dupa integrarea in lantul hotelier european Danubius, produsul
balnear s-a diversificat in armonie cu trend-urile europene (wellness/
Medical Wellness) si cu noul profil clientelar (conferinte, turism de
afaceri). Diversificarea s-a produs in paralel cu controlul riguros al calitatii
produsului balnear (reevaluarea si acreditarea periodica a factorilor
naturali de cura de catre Institutul National de Balneoclimatologie -
Bucuresti; controlul integrat al resurselor, serviciilor hoteliere si planificarii
prospective a activitatii hoteliere in spirit Medical Wellness de catre
comisia europeana de acreditare TUV Rheinland Germania).

Hotelul Danubius-Sovata dispune de o baza de tratament moderna,
conforma cu standardele Danubius. Dispunerea pe acelasi nivel a tuturor
compartimentelor de tratament confera un plus de confort clientilor; etajul
spa, ultramodern, situat sub baza de tratament, asigura relaxare,
detoxifiere si punere in forma. La acestea se adauga design-ul elegant,
calitatea dotarii si a factorilor de cura specifici (apa sarata si namol
sapropelic extrase din Lacul Ursu) si nu in ultimul rand, calitatea
personalului (profesionalism, ospitalitate). La receptia hotelului primiti
informatii legate de programarea la consult medical, iar la receptia bazei
de tratament se face programarea procedurilor wellness, respectiv
terapeutice.

Baza de tratament dispune de 2 bazine cu apa sarata extrasa din
Lacul Ursu, doua bazine de inot, bazine Kneipp, bazin tip jacuzzi si bazin
pentru copii, respectiv solarium, saune de diferite tipuri (uscate, umede,
infra)

Alte compartimente: psihoterapie; inhaloterapie - aerosoli, camere
pentru pulverizatii cu apa sarata hiperconcentrata; oxigenoterapie;
hidroterapie - cada fluture pentru hidrokinetoterapie, dus subacval si
Stanger, bai galvanice 4 celulare, bai alternante, bai cu CO2, hidroterapie
wellness; irigatii $i bai cu apa sarata; namolterapie - include sectia pentru
impachetari, respectiv pentru tratamente ginecologice; electroterapie -
curenti de joasa frecventa, ultrasunete, unde scurte, magnetoterapie;
masaj - camere decorate atractiv pentru masaj terapeutic, wellness,
respectiv impachetari de infrumusetare cu produse naturale detoxifiante si
hidratante; beauty center complex; sala fitness - dotata cu echipamente
moderne gimnasticda medicald individuala- incaperi separate cu
echipamente adecvate recuperarii medicale.
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7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;

Pagina web a Primariei Sovata prezinta o serie de documente legate
de managementul statiunii, mai putin o Strategie de dezvoltare. Pe de alta
parte, exista o strategie de dezvoltare a operatorilor de turism din
statiune, in mod special putem mentiona Grupul Danubius. Nota acordata:
6.

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

Nivelul investitiilor din statiunea Sovata este unul ridicat, asa cum
reiese si din materiale de presa: link. Nota 7 este justificata.

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune;

Mentionam organizarea in anul 2012 a celei de a X-a Conferinte
Nationale de Balneologie la Sovata, ocazie cu care a fost direct verificata
disponivilitatea la dialog.

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate : numarul de turisti, mentionarea in toate analizele si
documentele autoritatilor centrale, prezenta la targuri internationale sunt
argumente ale excelentei in statiunea Sovata.
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4. Baile Tusnad

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale;

Situare geografica: Localitate situata in partea central-estica a
Romaniei (Judetul Harghita), pe raul Olt, in partea sudica extrema a
Depresiunii Ciucului, altitudine 656m, 32 km sud de Miercurea Ciuc.
Cheile Tusnad-Malnas ale Oltului, aerul puternic ozonat, linistea, confortul
si tratamentul cu ape minerale au facut din Baile Tusnad o statiune
minunata si un loc ideal de petrecere a vacantei in orice anotimp.
Localitatea are o clima subalpina, de depresiune montana, cu veri
racoroase (temperatura medie in iulie este de 17,5°C) si ierni reci
(temperatura medie in ianuarie este de -7°C). Regim pluvionar moderat
(intre 600 si 700 mmm anual). Muntii asigura un scut protector impotriva
vanturilor.

Tusnad

Wirful Cetdgii - 1.087m
-

Miercurea Cine

E:) \\__, =l

Stianca
Soimilor

| (d6m /
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CAI DE ACCES

Rutier: Brasov - Sf. Gheorghe - Baile Tusnad - Miercurea Ciuc DN 12
la 67 Km de Brasov, 37 km de Sf. Gheorghe, 32 km de Miercurea Ciuc;
Bacau - Comanesti - Miercurea Ciuc DN 12A.

Feroviar: Magistrala Bucuresti - Bragov - Sf. Gheorghe - Baile Tusnad
- Ciceu - Deda - Baia Mare, statia Baile Tugnad.

Istoric

Efectul terapeutic al apelor termale din statiunea balneoclimaterica
Baile Tusnad a atras atentia publicului pentru prima oara in anul 1842
dupa vindecarea miraculoasa a unui fiu de cioban. Societatea pe actiuni
in vederea exploatarii statiunii a fost constituita in 1845.

In urma revolutiei din 1849, statiunea Baile Tusnad a fost distrusa si
reconstruita in 1852.

Baile Tusnad si-a asumat numele de-abia in anul 1861 si a fost
decalrat oras in anul 1968. Primele dovezi scrise despre apele termale ale
Bailor Tusnad apar in secolul XVIIlI in care se mentioneaza existenta
izvoarelor cu ape minerale cu efect terapeutic.

In anul 1866, chimistul Dietrich H. Gustaw face prima analiza a apelor
termale a celor opt izvoare principale din statiunea balnerara Baile
Tusnad. Imbuteliarea apei din izvorul principal incepe in acelasi an.
Urmeaza constructia strandului mezotermal pe apa izvorului principal.

In 1875, specialistul balneolog dr. Lengyel Gyula prezinta istoricul si
valorile balneo-climaterice ale statiunii balneare Baile Tusnad Ila
conferinta nationala a medicilor naturalisti maghiari. Acest eveniment a
fost unul de importanta deosebita pentru Baile Tusnad. Epoca de aur a
statiunii incepe cu anul 1880. Sub tutela Institutului Balnear Stefania, o
instutituie balneara importanta din acea vreme, statiunea este dotata cu
patru piscine acoperite, patru bai reci, personal specializat si 14 vane de
portelan.

Baile Tusnad
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Prima policlinica balneara apare intre anii 1896-1897, dar care a fost
distrusa in anul 1913 intr-un incendiu. Primul razboi mondial a adus
sfarsitul perioadei de aur a Statiunii Baile Tusnad, care era conoscuta in
acel moment ca Perla Transilvaniei.

La finele primului razboi mondial, statiunea balneoclimaterica si-a
inceput revenirea, ca pana in 1927 sa fie recunoscuta pe plan
international ca statiune balneo-climaterica de prim rang.

In anul 1973 se formeaza prima Intreprindere Balneara cu sediul
mutat in 1985 la Miercurea Ciuc. In acesi perioada este introdus curentul
electric, se construieste canalizarea si reteaua de apa potabila. Strandul
termal din Baile Tusnad a fost creat in urma unor forari la adancime de
1100 metri unde s-a gasit apa teramala de 63 grade Celsius.

Din anul 1995, statiunea balneo-climaterica Baile Tusnad redevine
centru de conferinte international si efortul pentru ridicarea Bailor Tusnad
la Gloria de odinioara contiuna pana in prezent.

OBIECTIVE TURISTICE BAILE TUSNAD.

- Cheille Bicazului este unul dintre cele mai cunoscute locatii turistice
din Romania.

- Stanca Soimilor ,0 formatiune de andezit ofera privelisti spre
defileul Oltului, si varfurille montane ale zonei si este casa ruinelor cetatii
Stanca Soimilor.

- Lacul Sfanta Ana, este un lac de origine vulcanica situate la 950
metri inaltime si la 25 km de statiunea balneara Baile Tusnad ;

- Tinovul Mohos este o rezervatie naturala situate langa lacul Sfanta
Ana si adaposteste specii rare de plante.

- Odorheiul Secuiesc este o cetate medieval din secolul XVI

- Manastirea ortodoxa “Sfantul Proroc llie’din Toplita, manastire
construita in anul 1847

- “Movila Tatarilor’si castelul Contelui Lazar din Lazarea

- Biserica franciscana baroc din Sumuleu detine una dintre cele mai
mari instalatii de orga din Ardeal.

2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica; - nu
au fost identificate structuri institutionale interesate de activitatea
educational-stiintifica in conexiune cu factori naturali terapeutici, fiind
astfel justificat calificativul 3 obtinut.

3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
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intarntionali, existenta unor investitori externi - este justificata nota 7 prin
fluxul extern.

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare - nota 7 justificata prin sondaje de opinie, prezenta
media link.

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Factori naturali terapeutici: Statiune cu sezon permanent, cu
numeroase izvoare de ape minerale (cunoscute inca de la inceputul
secolului al XIX-lea, dar inaugurata abia in anul 1860): ape minerale
bicarbonatate, carbonate, clorate, sodice, magneziene, feruginoase,
calcice si ape mezotermale folosite intr-un bazin in aer liber.

CLIMA. Tnconjuraté de brazi seculari, statiunea beneficiaza de aer
curat, ozonizat, bogat in aerosoli si ioni negativi si de un climat subalpin.
Temperatura medie anuala este de 8 °C (iulie 17,5 °C, ianuarie -7 °C) si
ierni reci, nebulozitate redusa.

Indicatii terapeutice: Statiunea este recomandata pentru tratamentul
bolilor sistemului nervos central (nevroza astenica, stari astenice
secundare, stres fizic si intelectual), al bolilor cardiovasculare (infarct
miocardic, hipertensiune, arteriopatie periferica, stari postflebite, varice),
al bolilor sistemului urinar (litiaza renala, inflamatii) si al unor boli inrudite
(boli digestive, endocrine, ginecologice etc.).

Posibilitati moderne de tratament: bai cu ape minerale carbonatate,
bai galvanice, impachetari cu parafine, instalatii pentru electroterapie, sali
de gimnastica, mofete (emanatii naturale de bioxid de carbon) cu incaperi
pentru inhalatii de bioxid de carbon.

Statiunea Balneoclimaterica Baile Tusnad beneficiaza de o gama
larga de factori terapeutici care au dus la formarea unuia dintre cele mai
populare zone de recuperare atat fizica cat si psihica din Romania. Printre
acesti factori terapeutici puteti gasi ape minerale cu diferide compozitii
chimice, (clorurate, sodice, bicarbonate, mofete), instalatii cu aerosoli si
inhalatii, electroterapie, masajuri terapeutice, hidroterapie si nu in ultimul
rand, un bioclimat tonifiant de tip subalpine cu aer puternic ozonizat.

La statiunea balnerara Baile Tusnad se pot trata afectiuni
cardiovasculare, afectiuni asociate sau nevroze astenice. Este
contraindincata tratarea afectiunilor tumorale, reumatismale, tiroidite sau
insuficiente cardiac. Printre tratamentele puse la dispozitie in Baile
Tusnad, se pot gasi: instalatii cu bai minerale si carbogazoase, bazin cu
apa termala in aer liber, bazin cu apa mineral mezotermala, instalatii cu
aerosolo si inhalatii, masaj medica si sala de gimnastica medicala.
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Statiunea cu diverse izvoare de ape minerale, mezotermale si mofete
este recomandat pentru tratamentul bolilor cardio vasculare, urinare si a
sistemului nervos. Exista 44 izvoare naturale si foraje din care in prezent
sunt utilizate 6 izvoare naturale, din care patru (lzv. Stanescu, Apor,
lleana si Mikes) pentru cura externa. Prin cura interna se pot trata
afectiuni digestive, gastrite hipoacide, precum si hepato-colecistite
cronice, boli metabolice si neuro endocrine.

2]
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Prin cura externa baile sunt recomandate in afectiuni cardiovasculare,
tulburari circulare, reumatice si nevroza astenica sau de suprasolicitare,
bolile ale aparatului locomotor.

Statiunea dispune de baza de tratament, unde se efectueaza bai
carbogazoase calde, aplicatii cu parafina, hidroterapii si fizioterapii,
gimnastica medicala, electroterapie. Complexul este dotat cu 40 de vane
si poate cura 800 de pacienti pe zi. Bazinul in aer liber este alimentat de
apele Izvorului Bailor.

Apele minerale, captate din surse naturale, gazele vindecatoare,
considerate raritati ale naturii chiar si in Europa, lacurile sarate, namolurile
si turbele terapeutice, factorii climatici si plantele medicinale rare fi
confera Tusnadului statutul unei statiuni balneare de exceptie.

Stancile de origine vulcanica din muntii Harghitei se compun din
andezite, iar depunerile de calcar au aparut datorita efectelor diferitelor
ape minerale. Asa se explica si compozitia diversa a apelor.

Formatiunile vulcanice proprii Tusnadului au avut un rol insemnat in
evolutia statiunii balneare. Emanatiile de acid carbonic, cele peste 48 de
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izvoare de apa minerala, cu temperaturi cuprinse intre 18 si 24 de grade
Celsius, pot fi folosite in cure interne si externe.

Cea mai mica statiune balneoclimaterica din Romania este renumita
pentru peisajele sale unice si pentru izvoarele vindecatoare. Tushadul a
fost locul de care, in urma cu un secol, era atrasa elita Europei

imprejurimile Bailor Tusnad ad&postesc cel mai curat lac din lume,
singura planta carnivora din tara si cea mai mare mofeta de pe glob.

Muntii Harghitei si Bodoc adapostesc Baile Tusnad, cea mai mica
statiune balneara din tara. "Perla Transilvaniei" sau "Mica Elvetie" era
vestita prin mofetele sale, gaze vindecatoare care strabat crapaturile
pamantului.

Din muntii de origine vulcanica, prin care numai apele Oltului reusesc
sa se strecoare, tasnesc izvoare naturale, care au inceput sa fie
exploatate in 1860, iar clima subalpina si peisajele unice intalnite aici ii
destind si ii incanta pe turistii veniti de la sute sau chiar mii de kilometri
departare.

Dinspre orasul Sfantu Gheorghe, incepand din localitatea Bixad,
drumul spre locul in care legenda spune ca a fost vindecat prin miracolul
apelor un fiu de cioban, se ascunde printre paduri de brazi si duce spre
vilele, odinioara cochete, multe dintre ele construite inca din secolul al
XIX-lea.

Despre apele minerale din zona Tusnadului exista dovezi scrise inca
din secolul al XVlll-lea, in care se mentioneaza existenta unor izvoare de
ape minerale cu efecte curative folosite de catre localnicii satelor din
apropiere
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Monumente ale naturii, disparute

La 650 de metri altitudine, aerul curat sterge curand orice urma de
oboseala. Baile Tusnad, orasel rasfirat de-o parte si de alta a Oltului,
involburat de crengi uscate si de gunoaie, au fost atestate documentar in
limba roméana in 1861, iar din 1880 incepe epoca de aur a acestei statiuni.

in 1890 este infiintat institutul balnear Stefania, celebru, la vremea
aceea, in lumea intreaga, dotat cu piscine acoperite, cu vane de portelan
si cu personal specializat in medicina balneara.

in 1980, odatd cu devierea Oltului, au fost distruse multe dintre
frumusetile acestor locuri. Formatiunea stancoasa Likasko, declarata
monument al naturii, nu mai exista, iar din 1989 au fost lasate in paragina
atat vilele vechi ce adaposteau turistii, cat si izvoarele termale.

Apa minerala care se imbuteliaza la Tusnad traverseaza straturi de
calcar ce sunt protejate de un strat impermeabil de lava vulcanica.
Procesul natural de filtrare si de imbogatire cu minerale dureaza de mii de
ani. Tratarea apei minerale "Tusnad" se rezuma la indepartarea
continutului de fier si se face intr-o statie ultramoderna.

Apele minerale, captate din surse naturale, gazele mofetice,
considerate raritati ale naturii chiar si in Europa, lacurile sarate, namolurile
si turbele terapeutice, factorii climatici si plantele medicinale rare fi
confera Tusnadului statutul unei statiuni balneare de exceptie.

Stancile de origine vulcanica din muntii Harghitei se compun din
andezite, iar depunerile de calcar au aparut datorita efectelor diferitelor
ape minerale. Asa se explica si compozitia diversa a apelor.

Formatiunile vulcanice proprii Tusnadului au avut un rol insemnat in
evolutia statiunii balneare. Emanatiile de acid carbonic, mofetele, cele
peste 48 de izvoare de apa minerala, cu temperaturi cuprinse intre 18 - 24
grade Celsius, pot fi folosite in cure interne si externe.

Stadnca Soimilor - Orice turist care ajunge in Tusnad isi doreste sa
cucereasca Stanca Soimilor, care, de la o inaltime de 824 de metri, ofera
o priveliste rara asupra intregului defileu al Oltului. Potecile spre stanca
pornesc din statiunea Baile Tusnad, sunt marcate pentru turisti cu
"triunghi rogu" si duc destul de anevoios spre varful de andezit, pe care
este ridicata o cruce din lemn.

Singura planta carnivora din Romania - "Roua Cerului" este singura
planta carnivora din Romaénia si infloreste foarte rar la Tinovul Mohos, in
cel mai sudic punct de vegetatie de pe glob. "Roua Cerului" se afla in
acest loc, care este habitatul sau natural, de 12.000 de ani si se hraneste
cu insecte de 20 de ori mai mari decat ea.

Isi ademeneste victimele cu tentaculele aflate pe marginea celor doud
petale, pe care stralucesc picaturi de seva otravitoare. Le invaluie si apoi
le dizolva pana cand din ele nhu mai ramane decat scheletul format din
chitina. Speciile de plante si de insecte ce traiesc in Tinovul au primit din
partea Uniunii Europene titlul de unicat.
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Roua cerului (Drosera rotundifolia) /Lacul Sfanta Ana

Sfanta Ana, cel mai curat lac din lume

Unic in Europa Centrala, Lacul Sfanta Ana se afla la 28 de kilometri
de Baile Tusnad si la o altitudine de 946 de metri.

S-a format intr-un crater vulcanic stins, care s-a pastrat intact in
masivul Puciosu, din muntii Ciumatu Mare, locul celei mai recente eruptii
vulcanice din Carpati, ce a avut loc in urma cu aproximativ 42.000 de ani.

Asemanator paletei unui pictor, lacul isi aduna apele numai din
precipitatii, neavand izvoare. Apa lacului, din lipsa sarurilor minerale, nu
este potabila si este lipsita de oxigen. Legat de Baile Tusnad prin poteci,
lacul, declarat rezervatie naturala, este ascuns privirilor, misterios si plin
de legende.

Specialistii spun ca puritatea apei Lacului Sfanta Ana este apropiata
de cea a apei distilate, avand cantitati infime de minerale. Turistii care
ajung in preajma lacului nu au nevoie de prognozele meteorologilor pentru
a afla starea vremii. Ei au la indeméana o metoda empirica, dar exacta,
oferita de muntele vulcanic, ce are doua fisuri ce prevestesc timpul
probabil.

Tinovul Mohos, rezervatie naturala

Daca emanatiile din fisuri pisca la nas, e semn ca se va porni furtuna,
ilar daca acestea nu se simt, drumetii pot fi siguri ca vremea va fi
frumoasa.

Explicatia stiintifica a fenomenului consta in faptul ca in munte are loc
inca o activitate postvulcanica, sensibila la schimbarile de presiune
atmosferica. Cand presiunea scade, gazele din interior urca la suprafata
si inunda fisurile cu un miros intepator.

Rezervatia naturala Tinovul Mohos se afla in craterul vecin cu cel al
Lacului Sfanta Ana si adaposteste specii de plante rare.

In Tinovul Mohos se gasesc peste 20 de varietati de muschi, iar pinul
pitic seamana uimitor cu bonsaiul japonez. Stratul de turba din Tinov, cu o
grosime de peste zece metri, este considerat cel mai gros din Europa si
se afla intr-o continua crestere.
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Cea mai mare mofeta din lume

Calitatile terapeutice ale numeroaselor izvoare minerale si ale
mofetelor din Balvanyos, statiune balneoclimaterica din apropierea
Tusnadului, aflata la o altitudine de 950 de metri pe versantul sudic al
muntilor Bodoc, sunt vestite.

Pestera Pucioasa este considerata cea mai mare mofeta naturala din
lume. Peretii pesterii sunt acoperiti cu picaturi care contin sulf si care se
folosesc in afectiunile oftalmologice. O alta curiozitate a naturii aflata in
statiunea balneoclimaterica Balvanyos este Buffago, o mlastina ce se
intinde pe un hectar si unde se gasesc izvoare de apa acra si specii de
plante rare.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune: criteriul este bine indeplinit, nota acordata este 7.

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata; -
desi nu a putut fi gasit pe situl Primariei din Baile Tusnad un document
strategic de dezvoltare, elementele prezentate au fost de natura sa
demonstreze potentialul de dezvoltare al statiunii Baile Tusnad si sa
justifice nota 7.

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate: nivelul de investitii este unul ridicat -
nota 7.

Sunt de mentionat noile comple SPA din statiune: Complexul
O3zone, Hotelul Ciucag, Hotel Tusnad, numeroase vile si pensiuni
turistice.

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune - este identificata, nota 7

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate : Nota 7 este justificata de mentionarea statiunii in
toate analizele.
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5. Slanic Moldova

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Statiunea balneoclimatica Slanic Moldova este situata in centrul
Moldovei, in sud-vestul judetului Bacau, pe versantul estic al Carpatilor
Orientali, la o altitudine de 530 m intr-o depresiune subcarpatica, pe valea
paraului Slanic.

Localitatea Slanic Moldova este situata in partea sud-vestica a
judetului Bacau, intr-o depresiune flancata de culmi inalte, pe valea raului
Slanic. Orasul-statiune are un potential turistic remarcabil, datorat in mare
masura izvoarelor de apa minerala care au transformat localitatea intr-una
dintre cele mai importante destinatii de vacanta atat pentru cei care au
nevoie de tratament pentru diferite
afectiuni, cat si pentru cei care
cauta relaxare intr-o zona
pitoreasca din regiunea Moldova.

Statiunea Slanic Moldova este
un obiectiv turistic in sine pentru
cei interesati de turism in regiunea
Moldovei, atat pe timp de vara, cat
si iarna. intre punctele de atractie
turistica ale statiunii se regasesc
Zona lzvoarelor Minerale, parcul
din oras, Cheile si Cascada
Slanicului, precum si cateva
lacasuri de cult: Manastirea Stefan
cel Mare si Sfant, Biserica
Ortodoxa si Biserica Catolica.

Date geografice - localizare,
componenta, clima

0 - y,‘
Sovdana Lorde

Henie AMoldova
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Principala cale de acces in localitatea Slanic Moldova este drumul
national DN 12B Targu Ocna - Slanic Moldova.

Prin localizarea sa, orasul Slanic Moldova se invecineaza cu comuna
Dofteana in partea de nord, cu satul Cerdac in est, Baile Slanic in sud-
vest si satul Harja in partea de sud. Localitatea are o suprafata de
aproximativ 115 km?, puternic impaduritd, populatia statiunii insumand
circa 5.000 de locuitori.

Hidrografia orasului este reprezentata de raul Slanic si Trotus,
confluenta acestora fiind localizata in partea de sud a statiunii.

Regimul climatic al regiunii in care se afla Slanic Moldova este cel de
tip continental de tranzitie, cu veri racoroase si ierni blande, temperatura
medie anuala situdndu-se in jurul valorii de 7,1° Celsius.

Proiectele europene derulate in statiunea Slanic Moldova au
determinat o dezvoltare vizibila a patrimoniului public.

structuri de educatie si Lipasa unui acces usor la Slanic Moldova,
starea infrastructurii rutiere pana la statiune, lipsa unei legaturi directe pe
caleaa ferata, distanta pana la cel mai apropiat aeroport si conexiunile
existente au determinat insa un calificativ redus: 6.

2. Existenta unor cercetare stiintifica aflate in legatura cu centre
universitare apropiate, prezenta unui personal universitar in statiune,
existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Amplasata in centrul statiunii Slanic Moldova Sectia Sanatorlala de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie s| '

« Slanic Moldova », unitate sanitara aflata in
subordinea si coordonarea INRMFB, ofera
servicii de recuperare medicala, pentru
adulti si copii, In regim de spitalizare
continua si ambulatoriu, pentru patologie ;
respiratorie, hepato-digestiva, reumatism = LS -
cronic degenerativ, renal si circulator. B

Prin Hotararea Guvernului nr. 1072 din 2013, orasul Slanic Moldova
primeste statutul de statiune balneoclimatica.

3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

De-a lungul timpului, calitatile apelor minerale din statiunea Slanic
Moldova au fost confirmate prin medalile obtinute la expozitii
internationale de la Paris, Viena, Frankfurt. Datele existente, istoricul
statiunii si calitatea deosebita a factorilor naturali, a caror calitati au fost
apreciate si pe plan extern, lucrari de specialitate, prezenta la targuri de
turism sunt elemente pentru care apreciem cu nota 7 notorietatea externa
a statiunii.
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4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

Statiunea Slanic Moldova este renumita pentru izvoarele sale de ape
minerale, fiind denimita si « Perla Moldovei ». Datele stiintifice existente,
cercetarile efectuate pana in prezent si organizarea Conferintei Nationale
de Balneologie la Slanic Moldova din anul 2013, permit o buna apreciere
a notorietatii interne a statiunii.

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Climatul temperat-continental al statiunii este caracteristic regiunilor
de dealuri si munti mijlocii din jumatatea estica a tarii noastre, aflandu-se,
in principal, sub influenta maselor de aer provenite dinspre Campia Rusa.
Temperatura medie anuala a aerului este de 7,6 OC, luna cea mai calda -
iulie, prezentand o valoare medie de 12,4 C iar in luna cea mai rece -
ianuarie media este de -5,0 °C. Umiditatea relativa a aerului prezinta un
maxim in luna ianuarie de 81 - 84 % iar minimul se inregistreaza in luna
iulie si este de 72 %. Precipitatiile atmosferice inregistreaza o valoare
medie anuala cuprinsa intre 631 - 700 mm cu un maxim de 90 mm in iulie
si un minim de 22 mm in februarie.

Determinarile de aeroionizare au fost efectuate in parcul statiunii,
intr-o zona deschisa, dar inconjurata de vegetatie bogata. Desi valorile
concentratiilor de ioni nu sunt ridicate (concentratie totala de ioni 920
ioni/cm?), totusi concentratia echilibrata de ioni negativi si pozitivi creeaza
un cadru terapeutic favorabil (factorul de unipolaritate este apropiat de
valoarea unitara).

Bioclimatul statiunii Slanic Moldova, considerat tonico-stimulent,
prezinta unele aspecte pozitive din punct de vedere terapeutic si a fost
studiat atat sub aspectul temperaturilor echivalent efective - confortul
termic, cat si al stresurilor bioclimatice (cutanat, pulmonar si global).
Indicii de stres bioclimatic reprezinta o relatie complexa intre trei elemente
meteorologice de baza (temperatura si umezeala aerului, curentii de aer),
care descriu legatura dintre mediu si organismul uman.

Statiunea Slanic Moldova este renumita pentru izvoarele sale de
ape carbonate, bicarbonatate, usor sulfuroase, clorate, sodice,
hipertonice, hipotonice si oligominerale, izvoare descoperite inca din anul
1801.

In 1852 s-au efectuat primele teste chimice, iar in 1877 au aparut
primele instalatii balneare. De-a lungul timpului, calitatile apelor minerale
descoperite aici au fost confirmate prin medaliile obtinute la expozitiile
internationale de la Paris, Viena sau Frankfurt pe Main. Specialistii le-au
comparat cu apele minerale de la Karlovy Vary, Vichy, Aix-les-Bains etc.
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Botezata "Perla Moldovei", Slanic Moldova asigura tratament pentru
tulburari digestive (gastrite cronice hipo- si hiperacide, ulcere gastrice si
duodenale, la un interval de cel putin 3 ani de la faza dureroasa, afectiuni
stomacale postchirurgicale, colite cronice atipice, colon inflamabil,
constipatie cronica), boli hepatobiliare (dischinezie biliara, colicistita
cronica cu sau fara calculi, stari postoperatorii in boli ale ficatului), boli
metabolice si nutritionale (diabet melitus, forme usoare si intermediare,
obezitate), boli ale rinichiului si urinare (stari de dupa tratamentul
infectiilor urinare, acolo unde nu au existat leziuni sau dereglari renale).

Cura externa cu apele minerale de la Slanic Moldova ajuta la
tratamentul bolilor reumatismale degenerative si diartritice, al celor
cardiovasculare si respiratorii (astma alergica, traheobronsite cronice,
rinosinuzite cronice, emfizem pulmonar), tratamentul bolilor endocrine
(stari prepubertale la copii hiperreactivi), al bolilor ginecologice (sindrom
ovarian menopauzal) si al altor boli.

Pentru cura interna cu apa minerala se recomanda izvoarele nr.l,
nr.8 si 8 bis (aflate in acelasi pavilion) si izvoarele nr. 1 bis, nr.3 si nr. 10
(aflate intr-un alt pavilion). Aici exista instalatii pentru bai calde in cada cu
apa minerala, instalatii pentru terapie respiratorie (aerosoli si inhalatii),
electroterapie si hidroterapie, bazine pentru kinetoterapie, mofete,
instalatii pentru tratamentul anumitor boli vasculare periferice, si pentru
gimnastica medicala.

Pacientii pot ajunge cu autocarul la Targu Ocna (18 km), unde
exista un sanatoriu balnear subteran, cu un microclimat de salina. Statie
de imbuteliere a apei minerale. Statiunea dispune de numeroase hoteluri
si vile si de un complex sanatorial.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune - resursa umana relativ redusa din statiunea
balneara Slanic Moldova este de natura sa scada calitatea serviciilor
turistice si medicale, reprezentand principala problema identificata.

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;

Strategia dezvoltata pentru dezvoltarea orasului Slanic Moldova
poate fi considerata un etalon pentru astfel de documente, fiind probabil
cea mai buna strategie identificata dintre toate cele analizate.

Strategia a fost elaborata in cadrul unui proiect european : « Slanic
Moldova - succesul unei dezvoltari durabile prin planificare strategica
2010-2020 », disponibila online: http://www.primariaslanicmoldova.ro/

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

Existenta unor structuri de cazare tip hotel moderne, Hotelul Nemira
de 4 stele, Hotelul Eurovacanta, Hotelul Slanic, Hotel Teleconstructia,
numeroase vile si pensiuni demonstreaza un nivel de investitii crescut in
statiunea Slanic Moldova. Cazinoul din Slanic Moldova reprezinta de
asemenea un motiv de apreciere al statiunii.
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9. Disponibilitate la dialog a
factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor
economici din statiune;

Existenta wunei publicatii a
autoritatilor locale, transparenta
decizionala, modul in care a fost
consultata populatia pentru
elaborarea unei strategii de
dezvoltare, colaborarea cu
INRMFB, sunt de natura sa
demonstreze  capacitatea  de

dialog a factorilor de decizie locali.

10. Premii stiintifice, medalii,
mentionari  ale  statiunii  in
documente ale autoritatilor
centrale, vizibilitate a nivelului de

excelenta al statiunii balneare
analizate.

Renumele statiunii este in
primul rand unul istoric.

Implementarea strategiei de
dezvoltare, gasirea unor mijloace
eficente  de promovare  Si
rezelovarea problemelor legate de
resursa umana sunt de natura sa
ridice nivelul de vizibilitate.



6. Covasna

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Orasul Covasna este situat in curbura Carpatilor Orientali, la poalele
muntilor Brefcu 1in depresiunea Targu Secuiesc . Statiunea
balneoclimaterica permanenta de interes
national se afla la 31 km de Sf. Gheorghe,
la 60 km de Brasov si la 250 de km de
Bucuresti. Statiunea Covasna are 12200
locuitori si are in subordine administrativa
localitatea Chiurus. Cunoscuta ca orasul

S izvoarelor minerale, localitatea Covasna
. este traversatd de péraul cu acelasi
nume. Altitudinea variaza intre 550-600
m, iar climatul este racoros, de depresiune intramontana. Vara noptile
sunt racoroase iar iernile sunt reci. Aerul are un continut ridicat de ioni
negativi - un alt factor terapeutic natural.

Cai de acces :

» Cu autoturismul: Prin DN11 care leaga Brasovul de Onesti.

Trebuie sa va abateti de pe DN 11 intre

localitatile Santionlunca si Moacsa in

dreptul localitatii Reci. Tot cu abatere

de pe DN 11 se poate ajunge in
Covasna si dinspre Targu Secuiesc.

= Cu trenul: Trebuie sa ajungeti

L mai intai la Sf. Gheorghe de unde
. \*\k._x«\_ porneste linia feroviara de interes local

404 (Sfantu Gheorghe - Bretcu), care
trece si prin statiune. De la gara
Covasna exista autobuze spre centrul statiunii.

= Cu avionul: Prin aeroporturile Targu Mures sau Bucuresti si de
acolo cu mijloace auto sau feroviare.

Primarul Thiesz Janos spune ca administratia locala face tot ce-i sta
in putinta pentru a atrage turistii si pentru a le oferi hotelierilor tot felul de
facilitati in scopul atragerii clientilor. Gradul de ocupare a hotelurilor din
Covasna a crescut foarte mult in ultima vreme.

,Primaria nu se poate baga in activitatea hotelurilor, insa consider ca
noi, ca administratie locala, am ajutat: prin infrastructura si prin crearea
unor puncte de atractie. Turigtii au un loc minunat la Covasna - Valea
Zanelor, care a fost amenajata cu alei, bancute, foisoare. in plus, exista o
activitatea culturala bogata - avem Fanfara cu majorete, expozitii la
Galeriile de Arta, biblioteca. Pentru tineri pot fi atractive cluburile - avem si
asta, iar familiile se pot orienta in jurul orasului, unde sunt locuri pentru
drumetii”, sustine primarul Thiesz, care spune ca a fost implicare si pentru
perioada de iarna, din moment ce s-a amenajat partia de schi.
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2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Calitatea personalului medical al Spitalului de Cardiologie Covasna,
numarul de rezidenti, calitatea aparaturii si echipamentelor medicale
reprezinta fundamentul dezvoltarii stiintifice a

Spitalul de Cardiologie Covasna este o institutie publica de interes

national, subordonata
Ministerului Sanatatii. Obiectul
L. de activitate al Spitalului de
¢ Cardiologie Covasna il
constituie acordarea de ingrijiri
medicale persoanelor cu boli
cardio-vasculare cronice
precum si  bolilor cardio-
vasculare acute prin aplicarea
unui tratament complex, special
prin imbinarea tratamentului
clasic cu asocierea unui
y tratament balnear specific
datorat factorllor de medlu existenti in Zona orasului Covasna.

Tre——y 3 iIn ceea ce priveste
aparatura de la Cardiologie,
medicii de aici lucreaza cu
unele dintre cele mai
moderne ecografe Si
instrumente medicale,
mergandu-se pe tratarea
adultilor pe cardio-vascular
si neurologic si cardio-

vascular pentru copii.

Vechimea de 52 de ani

: a Spitalului de Cardiologie si
renumele acestuia impun un standard ridicat inclusiv celor doua seciii
exterioare ale sale - Spitalul de la Intorsura Buz&ului si Spitalul Orasenesc
Covasna. Spitalul de Cardiologie a preluat activitatea de la intorsura
Buzaului si orasul Covasna, transformandu-le practic in sectii externe. In
aceste unitati se pot trata peste 16.000 de persoane pe an - tinand cont
de faptul ca durata tratamentului pe cardiologie este de 16 zile, iar pentru
recuperarea neuro-musculara este de 30 de zile. Spitalul beneficiaza de
echipe profesioniste de medici cardiologi, neurologi, internigti, pediatri,
ginecologi, balneologi. Datele prezentate pe pagina de intenet a
spitalului : www.cardiologie-covasna.ro/ sunt de natura sa creioneze
dezvoltarea si in ceea ce priveste cercetarea factorilor naturali terapeutici
din Covasna.
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3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

Covasna este cea mai renumita statiune balneo-climaterica din tara
pentru tratarea afectiunilor cardio-vasculare, orasul avand peste 10
hoteluri si nenumarate pensiuni, un spital de profil cardiologic (Cardiologie
Covasna) cu baze de tratament de profil moderne. In centrul orasului
poate fi gasita "Balta Dracului", denumire data de localnici, ramasita a
unei eruptii vulcanice. in secolul al XVlll-lea au fost inregistrate mai multe
eruptii ale acesteia. in imediata apropiere a orasului se afld "Valea
Zanelor", zona renumita pentru Planul Inclinat (monument tehnic unicat in
Europa) si pentru privelistea minunata.

Orasul Covasna este infratit cu mai multe orase, mai ales din
Ungaria, cum ar fi : Balatonfiired, Csenger, Gyula, Nagykanizsa, Papa.

SC Turism Covasna SA (http://www.turismcovasna.ro/), principalul

furnizor de servicii turistice din statiune prezinta informatii detaliate pentru

A

spatiile de cazare detinute, respectiv hotelurile Cerbul,
\ Covasna si Caprioara, sau campingul Valea zanelor,
- ‘ bazele de tratatment si restaurantele adiacente.
! Informatiile sunt prezentate atat in limba romana, cat si
in engleza, rusa, ebraica sau germana, ceea ce creste
S.Clurism Covasna S.AY | gradul de adresabilitate la nivel international.
Mentionam si faptul ca SC Turism Covasha SA a
fost un partener constant al Asociatiei Romane de Balneologie

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba roméana,
situri de promovare;

Prima atestare documentara dateaza din anul 1567, dar descoperirile
arheologice dovedesc prezenta omului aici inca din neolitic.

Pe dealul ,Cetatea Zanelor’, in partea de est a orasului, se gasesc
ruinele dezvelite aproape integral ale unei mari fortificatii a dacilor, cu
ziduri din piatra dispuse in terase (secolele | i.C. - | d.C.). Sapaturile
efectuate in mai multe randuri in acest loc, au descoperit obiecte de
ceramica, unelte, arme si un mormant de inhumatie. Pe baza stratografiei
si a materialelor descoperite, s-a putut stabili ca zona a fost locuita
sporadic in epoca bronzului, mai accentuata in prima parte a epocii
fierului si consistenta in perioada dacica. Tot aici s-au gasit un inel de
argint, un varf de spada medievala din secolul al Xll-lea si cateva monede
din secolul al XVI-lea.

in 1548 este amintitd ca si ,Covasna”. in 1840 a primit dreptul de a
organiza targuri. In 1756, 1863, 1869, 1874 si 1887 au avut loc incendii
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puternice care au devastat orasul. Vechea biserica reformata-calvina a
fost construita intre anii 1754 si 1764, dar cutremurul care a avut loc in
anul 1802 a avut asemenea efecte asupra ei, incat a trebuit sa fie
demolata.

in Covasna se intalnesc izvoarele minerale cele mai renumite in
Ardeal, cu o diversitate de mai mult de 1500 de elemente de compozitie.
Exploatarea termald a inceput in anii 1880. in 1889 s-a infiintat prima
societate comerciala de exploatare a bailor termale, iar apa minerala din
Voinesti (parte a orasului Covasna) este imbuteliata incepand cu
anul 1891. in prezent in Covasna se imbuteliaza aproximativ 5000 litri de
apa minerala. Covasna are nenumarate bai minerale si mofete.

Un rol important in economia acestui oras, datorita pozitionarii
geografice, climei si resurselor naturale il are turismul. Bogatia subsolului
in hidrominerale si gaze mofetice este valorificata in bazele de tratament
din statiune, iar rezervele de apa minerala de diferite tipuri hidrochimice
sunt exploatate si valorificate pe scara industriala sub forma de ape
minerale imbuteliate. Un aport substantial la economia orasului il au si
agricultura, industria alimentara prin prelucrarea laptelui si a carnii,
transportul, comertul si serviciile.

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Statiunea Covasna este profilata, in principal, pe tratamentul bolilor
cardiovasculare. Orasul Covasna, judeful Covasna, detine urmatorii
factori naturali terapeutici: ape minerale terapeutice, mofete, climat
racoros, de depresiune intramontana, fara excese termice.

In baza propunerii nr. 2735/21.06.2011 a Consiliului Local al orasului
Covasna - judetul Covasna, precum si a referatului nr. 6794/29.06.2011
privind reevaluarea si reatestarea factorilor terapeutici naturali identificati
in zonele respective, elaborat de catre Institutul National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneoclimatologie Bucuresti, prin Hotararea
Guvernului nr.1016/2011 privind acordarea statutului de statiune
balneoclimatica pentru unele localitati si areale care dispun de factori
naturali de cura, Statiunea Covasna primeste recunoasterea ca statiune
balneoclimatica.

Factori naturali terapeutici: Covasna este una dintre cele mai bogate
statiuni din tara in ape minerale cu o mare varietate a compozitiei fizico-
chimice, aici gasindu-se ape minerale carbogazoase, bicarbonatate,
clorurosodice, iodobromurate, feruginoase, arsenicale sau usor
sulfuroase, cu o mineralizare totala de 3,2 - 22,4 g/l

Apele minerale de la Covasna sunt foarte bogate in acid carbonic de
origine vulcanica (cca 2,5 g/l). Un alt factor natural specific statiunii il
constituie mofetele (emanatii de gaze naturale) folosite, mai ales, la
tratamentul bolilor aparatului cardiovascular, afectiunilor ginecologice, la

58



cele ale aparatului locomotor, afectiunilor dermatologice, tulburarilor
metabolice si ale sistemului nervos.

Gazul de mofeta de la Covasna, cu un continut de 80-98% bioxid de
carbon, are efect vasodilatator, reduce tensiunea arteriala, prin efectele
sale avand beneficii asupra cordului si a circulatiei periferice. Un alt factor
terapeutic important il reprezinta bioclimatul de crutare, cu actiune putin
solicitanta asupra sistemului nervos central si vegetativ, precum si a
glandelor cu secretie interna.

Indicatii terapeutice: afectiuni cardiovasculare (infarct miocardic la
minimum trei luni de la externarea din spital, cardiopatia ischemica,
hipertensiunea arteriala, valvulopatii operate la minimum trei luni de la
operatie), afectiuni ale tubului digestiv, afectiuni hepato-biliare, afectiuni
asociate.

Instala;u de tratament mstala’;u pentru bai calde cu ape minerale

<Al | | carbogazoase, instalatii pentru
mofete, buvete pentru cura
interna cu ape minerale,
instalatii pentru aerosoli si
inhalatii, impachetari cu
parafina, instalatii cu electro- si
hidroterapie, sali de gimnastica
medicala. in statiune
functioneaza un spital de
cardiologie, precum si doua
sanatorii pentru copii, profilate
pe tratamentul sechelelor
reumatismului cardioarticular si sechelelor de hepatita.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune - http://www.bailecovasna.ro/ : unitati de cazare :
Hotel Turist*, Hotel Montana**, Hotel Hefaistos**, Hotel Dacia**, Hotel
Covasna**, Hotel Cerbul*™*, Hotel Caprioara**, Hotel Bradul***, Casa de
Odihna a Pensionarilor, Pensiunea Biborka, Pensiunea Apolka, Pensiune
Schneider, Pensiune Mara, Pensiune Kadar, Pensiune Jano, Gal-lak
Cabana,Casa Enea, Casa din Parc, Casa Adriana.
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7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizatg;

Desi nu a fost identificat un document oficial al orasului Cfovasna pe
pagina autoritatilor locale, includerea in strategii de dezvoltare a judetului
sau a regiunii Centru, elementele prezentate online si documentele
prezentate pe pagina principalului operator economic, SC Turism
Covasna SA sunt de natura sa demonstreze potentialul de dezvoltare.

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate ; documentele SC Turism Covasna SA
prezentate pentru Bursa de Valori Bucuresti sunt de natura sa
demonstreze valoarea investitiilor in baze de tratament si unitati de
cazare.

De asemenea planul managerial al Spitalului de Cardiologie
Covasna, nivelul dotarilor, calitatea echipamentelor sunt de natura sa
puncteze acest criteriu la o valoare medie.

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune - prezenta constanta la
conferintele nationale de balneologie, sprijinul acordat, colaborarea
perceputa, organizarea in anul 2006 la Hotel Dacia din Covasna a
Consfaturii  Nationale de Balneologie a INRMFB demonstreaza
disponibilitatea la dialog.

T o y _.‘ T ‘ L y “ .

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta : Statiunea
Covasna este centru de excelenta pentru recuperarea bolilor

cardiovasculare.
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7. Calimanesti - Caciulata

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Statiunea Calimanesti - Caciulata este situata in judetul Valcea
(inclus administrativ in Regiunea de dezvoltare Sud - Vest Oltenia) la
poalele Carpatilor Meridionali, pe malurile raului Olt. Statiunea este
localizata de-a lungul drumului european E 81 (DN 7) la 18 km nord de
Ramnicu Valcea, 81 km sud de Sibiu si la 187 km de Bucuresti. Orasul
Calimanesti, impreuna cu localitatea sa componenta Caciulata, formeaza
statiunea balneoclimaterica de interes general Calimanesti - Caciulata,
declarata statiune prin HG nr. 1122/2002.

Orasul Calimanesti cuprinde pe langa statiunile Calimanesti, Cozia
si Caciulata si satele Pausa, Jiblea Veche, Jiblea Noua si Seaca. Are o
suprafata de 10.632 ha din care 264 ha constituie vatra orasului sau
intravilanul. Este declarat oras inca din anul 1927.

Statiunea Calimanesti - Caciulata este localizata de-a lungul drumului
european E81 (DN 7) la 18 km nord de Ramnicu Valcea, 81 km sud de
Sibiu si la 187 km de Bucuresti. Are o suprafata de 10.632 ha din care
264 ha constituie vatra orasului sau intravilanul. Este declarat oras inca
din anul 1927. Zona studiata se caracterizeaza printr-o viata economico-
sociala complexa ce este redata de potentialul uman si cel economic de
elementele de civilizatie si cultura.

Scurt istoric. Dovezi ale folosirii apelor minerale din zona Calimanesti
- Caciulata dateaza din vremea romanilor care au construit aici fortificatii
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si terme. Caciulata, impreuna cu Calimanestiul sunt atestate documentar
in 1388. Mai tarziu, calugarii Manastirii Cozia au construit aici o bolnita
pentru tratament utilizata, intre altii, de Mircea cel Batran si Matei
Basarab, domnitori ai Tarii Romanesti.

|lzvoarele minerale, cunoscute din timpul dacilor si romanilor, sunt
valorificate terapeutic incepand cu anul 1830. Dr. Caillat a prezentat apele
minerale de aici in "L'Union medicale" in anul 1859. in 1873 apele de Ia
Calimanesti - Caciulata au fost prezentate in colectia apelor minerale la
expozitia de la Viena, iar 1893 primesc “Diploma Grand - Prix” si medalia
de aur.

intre 1882 - 1884 s-a construit Stabilimentul Balnear de Ia
Calimanesti, cu servicii complete de cazare, masa si tratament, iar dupa
1884 s-au efectuat noi captari de izvoare. Se incepe si construirea celui
de-al doilea stabiliment balnear la Caciulata, iar la sfarsitul secolului al
XIX-lea, incepe imbutelierea apelor de Caciulata. Odata cu introducerea
luminii electrice, Calimanestiul trece oficial in randul statiunilor balneo-
climaterice din tara.

Primele pavilioane pentru cura de apa minerala dateaza din anul
1910. In 1927, Calimanesti-Caciulata devine oras.

Hidrografie. Principalul curs de apa il constituie raul Olt caruia i se
adauga izvoarele care fac faima statiunii. Afluentii locali ai Oltului sunt:
paraurile Pausa si Salatrucul pe partea stanga, si paraurile Puturoasa,
Caciulata si Caldarile pe partea dreapta, cu orientare generala E-V.

Flora si fauna. Microclimatul statiunii ofera conditiile dezvoltarii unei
foarte bogate flore si faune. Din suprafata totala a statiunii, aproape
jumatate este impadurita: 13% rasinoase si 87% foioase.

Dintre rasinoase, bradul ocupa 70%, in timp ce molidul ocupa restul
de 30%. Intre foioase predomina fagul cu peste 80%. in rest, foioasele
mari sunt reprezentate de catre: stejar, artar, mesteceni, iar de-a lungul
vailor putem intalni plopi si salcii. Stratul ierbaceu din padurile statiunii
este format din ferigi. in timpul verii, dealurile se acoperd cu o mantie
verde de iarba, punctata de rosul, albastrul, galbenul si albul florilor:
margarete de munte, Melandryum nemorale, Alyssum incanum gi altele.

Fauna in aceasta zona cuprinde caprioara, ursul brun, cocosul de
munte, ciocanitoarea, uliul si altele. Pe Narutu se pot vedea capra neagra,
jderul, bursucul si numeroase pasari cantatoare: privighetori, pitigoi,
pitulicea galbena, turtureaua, mierla si multe altele. in frunzis se gasesc
mii de specii de animale mici: salamandra, vipere si alte specii de serpi.
Se gasesc si specii specifice climatului mediteranean: scorpionul, vipera
cu corn, lacusta migratoare, Scutigera coleopatrata si altele.
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Resursele turistice naturale din statiune si din imprejurimi sunt
reprezentate de:

Muntii Cozia - masiv muntos situat in SV Muntilor Fagaras prezinta
forme de relief de un pitoresc deosebit (abrupturi, creste zimtate, turnuri,
mici escavatii de pesteri, forme antropomorfe, ca de pilda: "Sfinxul
Coziei", "Ciobanasul", "Haiducul", "Ursul", "Faraonul" etc.). Altitudine
maxima este 1660 m (vf. Cozia).

Parcul National Cozia - Masivul Cozia este strabatut de apele raului
Olt prin defileul Gura Lotrului - Cozia, fiind constituit intr-un parc (17.100
ha) de o deosebita originalitate cu un specific aparte care s-a pastrat in
decursul vremurilor, mai ales sub aspect geologic, naturalistic si
peisagistic. Din punct de vedere botanic exista aici una dintre cele mai
pitoresti si valoroase colectii de plante din judetul Valcea si poate chiar din
tara. Doar sub aspect floristic in acest spatiu sunt identificate aproximativ
800 de specii decorative. Se gasesc laolalta plante alpine, subalpine,
plante termofile si plante rare (garofita de munte, iedera alba, laleaua
pestrita, mixandrele de stanca, floarea de colt). $i fauna este bine
reprezentata, cele mai importante specii fiind capra neagra si rasul dar si
speciile de origine mediteraneana scorpionul Si vipera cu corn.

Defileul Oltului - parte integranta a parcului este un coridor ecologic
deschis pasarilor in migratia lor spre Europa (Lastunul de stanca).

Oltul -1n aval de confluenta cu raul Cibin, Oltul isi croieste, pe o
distanta de circa 40 km (intre Turnu Rosu si Calimanesti), unul dintre cele
mai mari si spectaculoase defilee din Carpatii romanesti, strapungand
transversal, de la N la S, Carpatii Meridionali.

Muntii Capatanii - se intind de la Calimanesti pana la Vaideeni, avand
cele mai ridicate inaltimi in partea vestica a masivului Narutiu (1.550 m in
Céarligele Olanestilor).

Din acest nod geografic pornesc spre nord humeroase contraforturi
muntoase scurte si inclinate iar spre Olt culmi cu aspect de muchii
punctate de varfurile: Sturii - 1.380 m, Foarfeca - 857 m, Plaiul Lotrisorului
- 876 m, Varful Olanestilor - 1.416 m, Dosul Paméantului - 1.219 m,
Fruntea lui Dat- 1.1.79 m.

Piramidele din Valea Stancioiului (Ramnicu Valcea). Cunoscuta si
sub numele de Piramidele de Pamant, rezervatia geologica este extinsa
pe o suprafata de 12 ha.

Resursele turistice antropice din statiune si din imprejurimi sunt
reprezentate de:

1.  Ansamblul Manastirea Cozia, cel mai vechi si mai important
monument de arhitectura si arta medievala din Tara Roméaneasca, este
situata la 5 km de statiune si dateaza din anii 1387-1388, fiind ctitoria
domnitorului Mircea cel Batran, care este ingropat aici. Langa
mormantul domnului isi doarme somnul de veci mama lui Mihai
Viteazul, cdlugarita sub numele de Teofana. inManastirii, se pot vedea
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picturi murale datand din 1391. Din ansamblul arhitectonic de la Cozia
se remarca biserica bolnitei, construita la inceputul secolului al XVl-lea,
care pastreaza in interior frescele originale, printre chipurile zugravite
fiind si portretul lui Mircea cel Batran si a fiului sau. Muzeul Manastirii
Cozia adaposteste o valoroasa colectie de icoane. Monument
UNESCO.

2. In apropierea acestui vechi asezamant monastic se pastreaza
si astazi unele vestigii istorice renumite cum ar fi : castrul roman
”"Arutela”, stdnca de piatra numita "Masa lui Traian” si baile termale de
la Bivolari - pe malul stang al Oltului.

3. Schitul Ostrov, ctitorita de Neagoe Basarab si construita intre
anii 1518-1522. Pastreaza picturi murale interioare din 1752-1715.
Este situata pe o insula din mijlocul Oltului, unde este amenajat si un
parc cu circa 50 de specii de arbori si arbusti.

2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Considerata perla statiunilor de pe Valea Oltului, Calimanesti -
Caciulata este renumita pentru efectele terapeutice ale apelor sale
minerale, pentru bioclimatul sau si pentru numeroasele puncte de atractie
turistica din zona. Conform Institutului National de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneoclimatologie - Ministerul Sanatatii si Familiei, statiunea
Calimanesti - Caciulata se incadreaza 1in categoria statiunilor
balneoclimaterice de interes general din Roméania.

Totodata, conform H.G. nr. 1122/2002, Directia Generala de
Autorizare a Autoritatii Nationale pentru Turism din cadrul Ministerului
Transporturilor, Constructiilor si Turismului, atesta Calimanesti - Caciulata
ca statiune turistica balneara, ce dispune de resurse de substante
minerale, stiintific dovedite si traditional recunoscute ca eficiente
terapeutic, de instalatii specifice pentru cura si care au o organizare ce
permite  acordarea asistentei medicale balneare in  conditii
corespunzatoare.

3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
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si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Factorii naturali terapeutici ce se regasesc in statiunea Calimanesti -
Caciulata sunt:

Bioclimat sedativ, de crutare

Climatul. Calimanesti - Caciulata se bucura de o clima continental -
temperata, fara schimbari bruste de temperatura, caracteristica
depresiunilor subcarpatice. Media anuala este de 9,7 grade Celsius,
temperatura medie a lunii iulie find de 19 grade Celsius, iar a lunii
lanuarie de -1,5 grade Celsius. Cantitatea medie anuala de precipitatii
este de 750-800 mm, durata de stralucire a soarelui este de 110 zile, iar
umiditatea relativa a anului este cuprinsa intre 60-80%. Vantul in statiune
este directionat de la valea Oltului (pe directie N-V). in timpul verii se
simte o placuta briza montana.

Ape minerale sulfuroase, clorurate, bromurate, sodice, calcice,
magneziene, iodurate, bicarbonatate, in principal hipotone, dar si
hipertone, avand compoziti chimice si temperaturi variabile
(mineralizare intre 0,5 si 11,5 gr/l; atermale, mezotermale 41 grade
Celsius si hipertermale 49,5 grade Celsius). in statiune existd 12
izvoare atermale si 3 izvoare termale.

Indicatii terapeutice. Apele minerale din statiune sunt indicate i
tratamentul diferitelor afectiuni, precum:

e Afectiuni ale tubului digestiv. gastritecronice cu hiper i
hipoaciditate; boala ulceroasa (ulcer gastric si duodenal fara
complicatii); sechele stomac operat; entero-colopatii cronice
nespecifice;

o Afectiuni ale veziculei si cailor biliare: dischinezii biliare,
colecistite = cronice nelitiazice sau cu calculi urici;
sechelepostcolecistectomie; hepatite cronice postvirotice sau
mixte stabilizate;

e Afectiuni dismetabolice: hiperuricemii, dislipidemii, diabet zaharat
compensat;

e Afectiuni ale rinichilor si cailor urinare: litiaza si miceolitiaza
urinara cu sau fara infectii, pielonefrite cronice ascendente;
pieolocistite;

e Afectiuni ale aparatului locomotor: reumatismale inflamatorii
stabilizate, reumatismale degenerative (artroze, spondiloze);
afectiuni  degenerative articulare ale omului varstnic;
afectneurologice periferice (nevralgii, nevrite, ascitalgii); sechele

5

posttraumatice;
e Afectiuni cronice netuberculoase (ca boli asociate, anexite,
metroanexite cronice, sterilitate secundara);
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e Afectiuni ale cailor respiratorii superioare: rinofaringite, sinuzite
cronice, afectiuni bronhopulmonare cronice netuberculoase
(brosite cronice, astm bronsic).

Tipuri de proceduri: hidroterapie, aerosoloterapie, electrofizioterapie
(ultraviolete, ultrasunete, ionizari, magnetodiaflux, masaje uscate, bai de
lumina, dusuri kineto, bai de plante si cataplasme); kinetoterapie.

Instalatii de tratament: buvete cu ape minerale pentru cura interna;
bazine cu apa termala pentru kinetoterapie;instalatii pentru hidroterapie:
afuziuni, bai de plante, bai cu bioxid de carbon, dus scotian, dus subacval,
bai partiale sau totale, bai galvanice, dus - masaj; impachetari cu
parafing; inhaloterapie; instalatii pentru aerosoloterapie; instalatii pentru
electroterapie; sala de gimnastica medicala; acupunctura; strand termal
cu apa sulfuroasa, in aer liber, pentru afectiuni reumatismale; laboratoare
pentru teste functionale; cabinete medicale pentru diverse actiuni.

Bazele de tratamentaferente hotelurilor din statiune sunt
urmatoarele:

e (Cdalimanesti - pentru hotel Central, cu 2.200 proceduri om/zi;

e (Cozia -pentru hotelurile Caciulata, Cozia, Oltul, cu 3.100
proceduri om/zi posibile;

e |dlcea - pentru hotel Valcea - circuit inchis, in administrarea SRI;

e 5 cabinete medicale pentru hotelurile Caciulata, Cozia, Oltul;

e 1 cabinet medical pentru Hotel Central.

Trasee montane practicabile de catre iubitorii de munte:

e Caciulata - Pausa - Dealul Pausa - Curmatura "La Troita" -
Poiana Stanisoarei - Muchia Vladesei - Muntele Durduc;

e (Caciulata - Cozia - Poiana Bivolari - Stana "La Musetel" -
Curmatura "La Troita" - Poiana Stanigoarei.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune;

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate.
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8. Statiunea Béile Herculane

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Orasul Baile Herculane este cea mai veche statiune balneo-
climaterica din Romania si una dintre cele mai vechi din lume, geografia si
istoria localitatii determinandu-se reciproc. in conformitate cu Hotararea
Guvernului (HG) nr. 852/2008 pentru aprobarea normelor si criteriilor de
atestare a statiunilor turistice Baile Herculane este incadrata in categoria
statiunilor turistice de interes national.

Statiunea balneoclimaterica Baile Herculane are prin amplasare un
avantaj comparativ fiind, din punct de vedere cultural, localizata intr-o
zona de confluenta multiculturala banateana, olteneasca si
transilvaneana, iar din punct de vedere geografic, in apropierea granitei
cu Serbia, la cca 2 ore distanta de la aeroportul international Traian Vuia,
si la cca 40 minute de Orsova punctul de acces dinspre Dunare.

Baile Herculane este o statiune balneoclimatica situata in judetul
Caras-Severin, in sud-vestul Romaéniei fiind amplasata la 41 km nord-vest
de orasul Drobeta Turnu Severin, judetul Mehedinti. Statiunea Baile
Herculane este atestata documentar din anul 153 dupa Hristos constituind
un punct de atractie permanent pentru puterea vindecatoare a apelor sale.
Romanii sositi in Dacia au fost impresionati puternic de exceptionala
calitate tamaduitoare a apelor din Valea Cernei, de aceea, au facut un
punct de atractie important aici. Din acele timpuri se pastreaza bai, statui,
monede, apeducte, semne de multumire aduse zeilor pentru faptul ca s-
au vindecat cu aceste ape. Are apeducte, bai si izvoare termale de pe
vremea romanilor. Frumusetea locurilor unde este Statiunea Baile
Herculane nu poate fi descrisa in cuvinte, trebuie sa mergeti sa vedeti cu
ochii dumneavoastra.
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Cai de acces

Aeroporturile cele mai apropiate se afla la Caransebes si Timisoara
(aeroport international).

Feroviare: gara Baile Herculane, pe ruta Bucurest Timisoara (364
km de la Bucuresti, 169 km de la Timigsoara), apoi cu autobuzul pana in
statiune (6 km);

Rutiere: DN 15 A Bucuresti—Pitesti si E Pitesti—Craiova—Drobeta-
Turnu Severin—gara Baile Herculane, cu abatere pana in statiune (total
386 km); DN 69 Arad-Timisoara si E 94 (DN 6) Timisoara—gara Baile
Herculane, cu abate (de la Timigoara 181 km).

=ELEE
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2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;
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3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

4. Notorietatea interna a statiunii: identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Factori naturali de cura:

ape minerale termale sulfuroase, clorurate, sodice, -calcice,

hipotone, ape minerale termale clorurate sodice, calcice, ape minerale
termale sulfuroase oligominerale, ape termale oligo-minerale.
Temperatura apelor variaza intre 38—60°C. Apele minerale termale de la
Baile Herculane sunt si slab radioactive; bioclimat de crutare.
Clima. Climatul statiunii este de depresiune intramontana, cu influente
submediteraneene. Din aceasta cauza, precum si datorita protejarii de
vanturi de catre muntii impaduriti ce o inconjura, statiunea se bucura de
un climat de adapost. Temperatura medie anuala este de 10°C, cu o
medie in luna iulie de cea 22°C si de <-1°C in ianuarie. Precipitatiile
anuale, 700— 750 mm. Aerul are o ionizare puternica (2000 ioni negativi
pe cm 3) cu efecte sedative asupra organismului. lerni blande, veri
racoroase, primaveri sosite timpuriu si de scurta durata, toamne lungi.

Indicatii terapeutice :

. afectiuni reumatismale degenerative (spondiloza cervicala,
dorsala si lombara insotita sau nu de cervicobrahialgii, lombosciatalgii
etc., artroze, poliartroze);

. afectiuni reumatismale inflamatorii (spondilita anchilozanta);

. afectiuni reumatismale abarticulare (tendinoze, tendomioze,
tendoperiostoze, periartrita scapulohumerala etc.);

" afectiuni posttraumatice (redori articulare posttraumatice, stari
dupa operatii pe articulatii, stari dupa fracturi, entorse, luxatii etc.);

. afectiuni neurologice periferice (pareze si paralizii);

" afectiuni metabolice si de nutritie (forme usoare de diabet,
artropatii gutoase, hiperlipemii etc.);

" afectiuni asociate (ginecologice, respiratorii,
otorinolaringologice, afectiuni ale tubului digestiv, dermatologice,
cardiovasculare, boli profesionale).
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Contraindicatii: TBC, boli al ficatului si rinichilor, boli cardiace
decompensate, hipertensiune arteriala peste 180 mm HG, Parkinson,
ulcer in faza acuta, neoplasme, boli psihice si toxicomanii.

ol

Instalatii de tratament:

- instalatii pentru bai cu ape minerale termale sulfuroase si cu ape
minerale termale clorurosodice atat in vane cat si in
bazine, cu posibilitati de chinetoterapie;

- buvete pentru cura interna cu ape minerale;

- bazin cu ape minerale termale in aer liber;

- instalatii de aerosoli si inhalatii cu ape minerale;

- instalatii pentru electroterapie si hidroterapie;

- sali de gimnastica medicala;

- sauna.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

In ultimii ani prin eforturile autoritatilor locale si a unor antreprenori
au fost atrase finantari importante pentru refacerea infrastructurii urbane
si reabilitarea unor cadiri istorice, publice si private. In plus au fost
construite noi pensiuni si vile.

La nivelul planificarii strategice este in faza de elaborare un nou
Plan Urbanistic General pentru Baile Herculane, corelat cu strategiile
teritoriale si de dezvoltare economica relevante. Statiunea incearca sa
renasca, iar autoritatea locala a pornit demersul de a aduce impreuna
»<agentii schimbarii”, fiind motorul capitalizarii beneficiilor eforturilor si
oportunitatilor intr-un efort conjugat.

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizata;

Tendintele de dezvoltare sunt legate de cresterea atractivitatii
orasului pentru asigurarea unei cresteri echilibrate, combaterii unor
disparitati spatiale in scopul creserii capacitatii de atragere si retinere a
numarului de turisti cat si a cresterii gradului de satisfactiei a comunitatii.
Specific aceste sunt urmatoarele:
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. Dezvoltarea unui sector turistic competitiv prin servicii
mediacale si de ospitalitate, capabil sa atraga continuu turisti si investitii.

" Participarea comunitatii de afaceri in turism in actiuni de
protejare a patrimoniului construit si a factorilor de mediu.
. Cooperarea dintre sectorul turismului si comunitatea din Baile

Herculane pentru obtinerea de beneficii mutuale prin creerea de locuri de
munca in special pentru tinerii.

" Dezvoltarea sectorului de alimentare de tip slow food cu
efecte pozitive asupra dezvoltarii activitatilor agricole din zona periurbana
a statiunii.

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune;

Procesul de formulare a viziunii de dezvoltare a adus in prim plan
turismul ca principalul contributor la dezvoltarea durabila economica,
sociala, culturala si de mediu a statiunii Baile Herculane. Un alt element
important este colaborarea cu alte statiuni similare din Europa. Al treilea
factor fundamental a dezvoltarii viitoare sunt actiunile complementare in
protejarea patrimoniului si dezvoltarea resursei umane capabila sa
asigure servicii turistice de calitate. Viziunea de dezvoltare finala adoptata
sintetizeaza atributele mentionate anterior dupa cum urmeaza:

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate.

S -

Demn de vizitat in statiune este muzeul din parc care pastreaza
vestigii de pe vremea romanilor (resturi de instalatii balneare, fragmente
de ziduri, statui, basoreliefuri, altare, monede etc.). in fata muzeului se
afla un copac, conifer exotic, se pare milenar (Welingtonia gigantea),
monument al naturii. in zon& existd multe plante rare, peste 80 de specii i
peste 1300 de specii de fluturi.
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Istoric

Baile Herculane (|mag|ne de Ia sfarsltul sec. XIX)

Cea mai veche statiune balneara din Romania, datand din
vremea romanilor, cand purta numele de "La apele sacre ale lui Hercule"
(atestata documentar ca statiune in anul 153 e.n.), cunoscuta pentru
efectele terapeutice ale apelor sale termale, sulfuroase, cu sodiu, calciu,
magneziu, oligotermale, usor radioactive, bune atat pentru cura interna
cat si externa.

—— e E- < - o

Ad aquas herculi sacras, izvor z‘erma/ din ba//e Hercu/ane

Statiunea Baile Herculane a fost infiintata in anul 102 D.Hr. de catre
Imparatul Traian. Numele orasului vine de la Hercule, fiul lui Zeus si al
Elenei, figura mitologica extrem de cunoscuta pe care romanii o
desemnasera patron al apelor termale, reprezentant al puterii si al
echilibrului dintre forta fizica si cea spirituala.

Romanii au construit in oras bai, temple, statui, toate inchinate lui
Hercule, Aesculapius si Hygieiei. Statiunea era, la acea vreme, extrem de
cautata de aristocratie gratie apelor termale cu proprietati curative pe care
le considerau sacre si pe care le-au asezat sub patronatul zeului Hercule,
in semn de adanca recunostinta. Civilizatia romana nu a apus definitiv in
statiune, ramanand marturie vestigiile: tabule votive, statui, bai, apeducte
etc.
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Statiunea Baile-Herculane are un patrimoniu istoric de exceptie,
memoria vie a 1858 de ani de existentd (153 - 2011) neintrerupta a
statiunii.

Din timpul romanilor au ramas numeroase vestigii: apeducte, bai,
statui, monede, tabule votive ridicate ca semne de multumire aduse zeilor
pentru vindecare.

-

Baile Herculane (imagine de la sfarsitul sec. XIX)

Dupa 1718 (Pacea de la Passarovitz) incepe istoria moderna si
contemporana a Bailor Herculane, in cadrul Imperiului austriac.

Din 1736 incepe reconstructia si modernizarea bailor, a cailor de
acces, granicierii banateni construind aici majoritatea edificiilor din
statiune, care poarta amprenta unui baroc austriac impresionant.

Statiunea este vizitata de-a lungul timpului de mari personalitati,
intre care: imparatul losif al ll-lea, imparatul Francisc | si imparateasa
Charlotte, imparatul Franz losef si imparateasa Elisabeta.

in 1852, imparatul Austriei considera Baile-Herculane ca fiind ,ceea
mai frumoasa statiune de pe continent”, iar imparateasa Elisabeta
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pasionata, indragita, distincta, si armonioasa Sissi - scrie un jurnal intim in
care Baile Herculane sunt o prezenta distincta si incintatoare. In statiune
exista Muzeul Nicolae Cena, ale carui colectii au inceput sa fie constituite
incepand cu anul 1922.

Existenta neintrerupta de doua milenii a statiuni Baile-Herculane a
fost favorizata de eficacitatea miraculoasa a izvoarelor termale, dar si de
pitoreasca asezare a statiunii intr-o vale adapostita de munti, de o
frumusete aparte. Dotarea tehnico-edilitara de prim rang la un confort de
inalta tinuta si bogata diversificare a metodelor de tratament de la cura
balneara clasica la diverse metode de fizio si electroterapie, masaje,
acupunctura, etc. au conferit acestei statiuni un inalt grad de atractivitate.

Incepand cu 1948 statiunea a cunoscut o dezvoltare sustinuta,
devenind o statiune de rang national, cu regim permanent.

Statiunea dispune de locuri de cazare in marile si modernele
hoteluri sanatorial-balneare, moteluri, pensiuni turistice, camere la
localnici intr-un cadru agreabil, de asemenea camping in interiorul sau
exteriorul orasului. Multiplele mijloace de recreere si divertisment -
restaurant, baruri, terase de vara, bazine de inot cu apa termala, sauna,
masaj, biliard, etc. precum si posibilitatiie de drumetie si excursii in
statiune si pe valea Cernei, constituie o atractie in plus pentru vizitatorii
orasului statiune balneara Baile-Herculane.

Grota Haiducilor - Fragmentele ceramice, uneletele si armele din
piatra gasite cu prilejul sapaturilor arheologice din ,Grota Haiducilor’
releva ca civilizatia primitiva din aceasta zona atinsese un stadiu ridicat de
dezvoltare.

Tabula votiva ridicata de cei cinci cetateni romani fruntasi din
Dacia, trimisi la Roma pentru alegerea lui Severianus in anul 153 d.Ch.,
atesta 1848 de ani de existenta a Bailor Herculane.
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Termele romane si alte constructii utilitare (apeducte, bazine)

valorifica izvoarele numite ,Apele sacre ale Iui Hercules”.

Din 1736 incepe reconstructia si modernizarea bailor, cailor de acces

si a edificiilor. In 1772 zona este vizitata de imparatul losif al ll-lea. 1847

este anul in care se monteaza renumita statuie din bronz a lui Hercules,
opera a maestrilor Romel Mayer si Glantz din Viena.

Muzeul a fost infiintat la 28 iulie 1924, prin grija sectiunii regionale
din Banat a Comisiunii Monumentelor Istorice. Dupa 1960, muzeul a fost
reorganizat. Aflat intr-o cladire monument istoric (Cazinoul cu Coloane,
1862, arh. Daderer), muzeul prezinta publicului descoperiri arheologice
din zona: piese de ceramica romana, monede, podoabe, altare votive,
inscriptii, basoreliefuri din castrul Ad Mediam, arme si piese de
harnasament.

Baile Herculane, statiune cu traditie milenara

POTENTIALUL BALNEAR SI TURISTIC

Apele termale ale statiunii Baile Herculane sunt potrivite pentru
diverse cure balneare, dar si pentru inot.

Apele minerale izotermale si hipertermale au diferite compozitii
chimice (sulfuroase, sodice, calcice, clorurate, oligominerale) care se
preteaza la multiple tratamente: bai termale sulfuroase si sarate, in bazine
acoperite sau in aer liber, cure interne cu ape minerale, hidrotermoterapie,
sauna, electroterapie, chinetoterapie, hidrochinetoterapie, aero-
helioterapie, inhaloterapie.
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Turistii pot vizita punctele de atractie ale zonei: baile romane, Grota
Haiducilor, Crucea Alba, Grota cu Aburi, cascada Vanturatoarea, 7
lzvoare, Muzeul Nicolae Cena, Pestera Topolnitei, statuia lui Hercule,
Cheile Feregari, Cheile Peciniscai, Cheile Taznei, Sfinxul Banatean. In
afara obiectivelor turistice ce nu trebuie ratate, vizitatorii pot face excursii
si drumetii in Parcul National Valea Cernei.

Zona este dominata de peisaje frumoase, o flora si fauna bogate,
tipice influentelor submediteraneene.

Dintre speciile reprezentative nu putem omite vipera cu corn, a carei
prezenta in zona Banatului este binecunoscuta, dar si o serie de specii
rare de serpi.

Turistii dornici de aventura si distractii pot opta pentru rafting,
alpinism, activitati de speologie, croaziere pe Dunare, practicarea
sporturilor precum ciclismul, parapanta, motociclismul, tenisul, fotbalul.

Cei ce doresc, pot face excursii la manastirile din imprejurimile
statiunii Baile Herculane: Manastirea Prislop, Manastirea Tismana,
Manastirea Vodita, Manastirea Densus.
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Statuia lui Hercule din orasul Baile Herculane
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Notorietatea statiunii s-a datorat atat apelor miraculoase,
considerate un dar al zeilor, cat si pozitionarii deosebite, intr-o depresiune
intramontana cu peisaje frumoase si pitoresti.

Oferta de cazare este variata, pe toate gusturile, de la hoteluri si
pensiuni pana la campingurile special amenajate pentru amplasarea
corturilor. Pretul in campingul 7 Izvoare, de exemplu, incepe de la 10 lei
pe zi, la hotel de doua stele porneste de la 70 de lei pe noapte in camera
dubla, iar la pensiuni avem tarife cuprinse intre 60 si 150 de lei pe noapte.

Deplasarea in Baile Herculane se face cu transportul in comun.
Autobuzele puse la dispozitie circula nonstop pe traseul gara-centrul
orasului si retur, iar pretul biletului este de 1 leu. Accesul inspre statiune
se face de pe drumul european E70 (Bucuresti-Craiova-Drobeta Turnu
Severin-Caransebes-Timisoara) sau de pe DN67D (Targu-Jiu-Baia de
Arama-Baile Herculane).

,Herculane - arc peste timp. 1896 -2006 Turism si istorie la Baile
Herculane”

Dorin BALTEANU
“q‘culone - Arc peste timp
1896 - 2006

FEacieis e Pt st nq;m
TURISM SI'ISTORIE LA'BAILE HERCULANE

La sfarsitul sec. XIX, Baile Herculane era o statiune consacrata pe
plan international, devenind o destinatie solicitata atat de oamenii simpli,
care-si cautau leacul pentru bolile de care sufereau, cat si de mari
personalitati politice ale vremii care gaseau aici locul ideal atat pentru
intalniri de stat cat si pentru relaxare si tratament.

Pavilioanele din jurul statuii lui Hercules, construite inca din prima
jumatate a sec. XIX, precum si cel de-al doilea ansamblu arhitectonic
monumental, alcatuit din cladirea Casinoului, Baile Imperiale Austriece,
hotelurile Franz losif (Decebal) si Carol (Traian), finalizate spre sfarsitul
sec. XIX, conturau Centrul Imperial Istoric, ale carei dotari edilitare
rivalizau cu cele ale celor mai moderne statiuni balneare din Europa.
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in anul 1878 se finalizeaza constructia garii din Baile Herculane,
edificiu care, prin originalitatea si eleganta stilului arhitectonic, fisi
pastreaza pana in zilele noastre, locul printre cele mai frumoase edificii de
acest gen, din tara. Astfel, statiunea de pe Valea Cernei, a devenit
accesibila si pe calea ferata, in afara cailor rutiere si fluviale (aflandu-se la
o distanta de numai 20 de km de portul Orsova) deja existente.

In anul 1893 se construieste uzina electrica, aflatd in amonte de
Hotelul Roman de astazi, langa podul de peste Cerna, statiunea
numarandu-se astfel printre primele localitati iluminate electric, din tarile
romane.

Bineinteles ca principala atractie turistica, cea care a dus faima
statiunii peste hotare, o constituiau atunci, ca si acum, miraculoasele ape
termominerale, cunoscute si utilizate inca de pe vremea cuceririi Daciei de
catre romani, Baile Herculane, atestata documentar din anul 153 d. C.,
fiind cea mai veche statiune balneara din tara si una dintre cele mai vechi
din lume. Desi nu exista dovezi materiale, se presupune ca stramosii
nostri daci cunosteau si utilizau efectul terapeutic al apelor termominerale
din zona, prin imbaierea in asa-numitele ,gropane”, care colectau apa
izvoarelor termale aflate pe malul Cernei. Chiar si-n zilele noastre se pot
vedea oameni, care, fie iarna, fie vara, fie noapte, fie zi, prefera aceasta
forma de tratament in natura, sub cerul liber.

Dupa cum scria dr. G.Vuia in gazeta Transilvania, din anul 1900:
,Mult timp inainte de a fi fost analizate apele de aici si de a fi fost
recomandate de vre-un medic, izvoarele erau deja botezate de
popor: baia de picioare, baia de ochi, baia de rani, baia de friguri, etc.”

Incepand cu ultimele decenii ale sec. XIX, o serie de oameni de
stiinta au venit la Baile Herculane sa studieze caracteristicile apelor
termale de la Baile Herculane. Astfel, in 1871, a aparut lucrarea doctorului
A. Popoviciu, ,Baile lui Ercule sau scaldele de le Meedia”, lucrare
importanta, datorita amploarei descrierii facute proprietatilor fizico-chimice
ale apelor din statiune. De altfel, in urmatoarele decenii, mai bine de 30
de specialisti au avut ca obiect de cercetare miraculoasele ape termale de
pe Valea Cernei, aducandu-si o contributie importanta la descifrarea
efectului tamaduitor al apelor termominerale de pe Valea Cernei.

Desi era inca o statiune cu activitate sezoniera, in anul 1895, Baile
Herculane finregistreaza un record pentru acea vreme, de 10.440
vizitatori. Ofiteri, tarani, salariati, vizitatori bolnavi sau convalescenti, atat
din tarile romane cat si din toate colturile Europei, odata cu sosirea
primaverii se grabeau sa gaseasca un loc in renumita statiune de pe
Valea Cernei. Asa cum consemneaza cronicarii vremii era un privilegiu sa
beneficiezi de un sejur la Herculane, pentru care se dadeau bani grei,
chiar aur.

Numarul vizitatorilor a crescut, datorita gradului de confort si
serviciilor la nivel european: camere elegante, bai luxoase, bine
inzestrate, posibilititi de distractie si agrement. incepand cu anii 1864 -
1865, functionau, in cadrul complexului Casino, salonul de cura cu sali de

78



distractie (bacara, chemin de fer, ruleta, etc.), cafeneaua, ospataria si
bazarul-terasa care constituiau un veritabil pol de atractie pentru lumea
mondena din acea perioada, vizitatorii gasind aici un excelent prilej de
distractie si agrement. Salutul roman ,SALUTI ET LAETITAE” (,Sanatate
si Bucurie), inscriptionat pe frontispiciul cladirii, arata menirea acestui loc,
de a lecui prin puterea veseliei.

La toate aceste atractii se adaoga cadrul natural deosebit de
pitoresc al statiunii, cu paduri seculare de brazi, pini, stejari si arini, la
adapost de vanturi puternice, prin muntii din jur, cu un climat cu actiune
calmanta, de crutare, cu influente submediteraneene. Traseele de
drumetie din jurul statiunii, amenajate cu foisoare si bancute pentru
odihna, frumusetea peisajului precum si aerul proaspat si curat, cu o
puternica concentrare de ioni negativi, ofereau conditii excelente pentru
relaxare, refacerea fortelor fizice si intelectuale ale vizitatorilor. Este
binecunoscut faptul ca imparateasa Elisabeta (sau Sisi, cum mai era
cunoscuta) era indragostita de aceste locuri, fiind oaspetele statiunii de
cinci ori, ultima data, in anul 1896, impreuna cu sotul ei, imparatul Franz
losif. Fiind pasionata de frumusetile naturii, imparatesei ii placea sa se
plimbe pe traseele din jurul statiunii, insotita numai de o doamna de
onoare si de o calauza locala. in timpul sejurului ei din anul 1887, petrecut
la vila care-i poarta numele, din Baile Herculane, se intalneste cu regele
Carol | al Romaéniei si cu sotia acestuia, regina Elisabeta (cunoscuta sub
pseudonimul de Carmen Sylva), gazduiti la vila Franz losif (actualmente,
Hotelul Decebal).

Dezvoltarea la care ajunsese statiunea in acea perioada, precum si
renumele dobandit, explica interesul pe care-l manifestau suveranii vremii
nu numai de a vizita Baile Herculane ci si de a beneficia de efectul curativ
al apelor termominerale.

In acest context, nu este de mirare faptul ca in anul 1896, trei
personalitati politice importante ale vremii, imparatul Austro-Ungariei,
Franz-losif, regele Carol |, al Romaniei si regele Alexandru | al Serbiei gi-
au dat acordul pentru a se intalni la Baile Herculane si pentru a avea loc,
la Salonul de cura din cadrul complexului Casino, pranzul oficial, de gala,
cu ocazia festivitatilor de deschidere a canalului navigabil Portile de Fier.
Asa cum consemneaza cronicile vremii "La ora 6, s-a tinut pranzul in
elegantul salon de cura, participand suitele, diplomatii, ministrii, inalti
demnitari bisericesti..cam 120 de persoane”.

S-au facut pregatiri mari pentru aceasta festivitate, statiunea a fost
frumos impodobita si 300 de trasuri au fost puse la dispozitia publicului. S-
au tinut toasturi care marcau importanta evenimentului si al intalnirii,
pentru relatiile dintre cele trei tari.

Suveranii au venit, s-au intalnit, au toastat si au plecat, fiecare spre
capitala tarii sale. Au ramas ins3, in mintea si sufletul oamenilor, imaginea
unei statiuni, Baile Herculane, cu vocatie internationala, aflata in plina
dezvoltare, precum si celebrele cuvinte ale imparatului Franz - losif:
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9. TURDA

1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Municipiul Turda este clasificat drept centru cu influenta
interjudeteana, fiind singurul municipiu care alaturi de resedinta de judet
se incadreaza in aceasta categorie. Prin pozitionarea geografica influenta
sa este dominantd in nordul judetului Alba si in vestul judetului Mures. in
acelasi timp, apropierea de Cluj-Napoca (cca. 30 km), locul Il in ierarhia
nationala ca potential de polarizare, dupa capitala, face ca zona Turda sa
intre sub influenta directa a zonei metropolitane Cluj-Napoca, relatiile intre
cele doua centre fiind facilitate de o buna legatura pe sosea.

Turda este privita ca una dintre cele 4 zone de turism termal si
balnear cu un potential excelent de atragere a turistilor din Regiune si din
regiunile invecinate, alaturi de Ocna Sugatag, Ocna Dej si Cojocna. Turda
s-a remarcat in perioada 2010-2013 cu valori mari pentru durata medie a
sejurului. De asemenea, intreaga regiune este considerata ca avand
potential pentru turismul cultural, fiind prima regiune pe tara ca numar de
obiecte de patrimoniu.

Amplasarea municipiului Turda de-a lungul celei mai importante
artere de circulatie a Romaniei - DN1-E60-E81 - asociata cu accesul la
alte doua drumuri nationale, DN15 si DN75, are o deosebita importanta
pentru localitate, asigurandu-i legaturi rutiere foarte bune atat cu
municipiul Cluj-Napoca, resedinta de judet, cat si cu judetele invecinate..

De asemenea, Turda beneficiaza de avantajul de a fi un important
nod pe Autostrada Transilvania, care va face legatura cu un culoar
european major, asigurand transportul dinspre Ungaria spre sudul tarii.
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Nu in ultimul rand, Aeroportul International Cluj se afla la doar 40 km
distanta.

Zona Turda beneficiaza de un bogat patrimoniu arhitectural si cultural
exploatat intr-o buna masura din punct de vedere turistic. Pe lista
Ministerului Culturii, la categoria A, unde sunt grupate cele mai importante
monumente, Turda beneficiaza de prezenta valorosului Castru roman al
legiunii a V-a Macedonica de la Potaissa, daténd din secolele lI-lll, de o
necropola din aceeasi perioada si un sit arheologic complex. Tot pe lista
de monumente categoria A, asezarea Lisca, dateaza si ea din epoca
romana.

In Turda si zonele limitrofe la vest de ea se regdsesc nu mai putin de
36 de locatii socotite valoroase din punct de vedere al patrimoniului,
facand parte din categoria B de monumente de patrimoniu: fabrica de
bere din secolul XVIII, ansamblul urban din centrul orasului, prefectura
veche, biserica reformata ,,Turda Noua” (din 1504), biserica reformata de
pe strada Campiei (secolul XV), o serie de case din secolul XX, ruinele
cetatii Turda (secolul XIV-XV), o casa parohiala din secolul XVIIl, busturi
si monumente, printre care o copie a Lupei Capitolina, monumente
dedicate figurii doctorului loan Ratiu, personalitate importanta a secolului
XIX in Turda, memorandist si politician, situl arheologic de la Cornesti
(epoca migratiilor si epoca bronzului), asezare din epoca romana la Mihai
Viteazu, ramasitele unui castru roman cu necropola la Cetatea Fetei, situl
arheologic medieval de la Badeni, asezari din epoca bronzului la Plaiesti,
Podeni si Stejeris, asezarea Dealul Cetatii de la Moldovenesti (preistorie,
epoca romana si medieval timpuriu), castelul Josika construit incepand cu
secolul XVI (in prezent primaria Moldovenesti) si o serie de 12 biserici-
monument dintre care se remarca Biserica Unitariana Plaiesti, a carei
constructie incepe in sec. XV si ale carei fortificatii au fost pastrate.
Celelalte biserici-monument se afla in Cheia, Cornesti, Mihai Viteazu (3),
Badeni (2), Moldovenesti, P(icl;a'ni (2), Stejeris.
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2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Reabilitarea cladirii fostei Judecatorii Turda si schimbarea destinatiei
in Centru de Balneologie Aplicata (Prioritizare: 2016-2017)

Avand in vedere documentul ,Strategia ARB pentru dezvoltarea
turismului balnear”, interesul manifestat de actorii implicati in acest
domeniu, dezbaterile desfasurate in cadrul Forumului International pentru
Turismul de Sanéatate, sprijinul declarat al Organizatiei Patronale a
Turismului Balnear din Roménia si prioritatea reprezentatd de domeniul
turismului balnear, a fost facuta propunerea infiintarii unei Universitatii
Balneare, cu unul din sedii la Turda.

Necesitatea acestei constructii este argumentata prin nevoia declarata
in sistem pentru resursa umana bine pregéatita, asumata de patronate si
factorii decizionali de la nivel local si central; nevoia de promovare a
turismului de sanatate si a componentei sale, turismul balnear; nevoia de
cercetare stiintificd si de educatie ca principali vectori de promovare a
turismului balnear; nevoia de cunoastere si de dezvoltare a fondului de
cunoastere care sa permita dezvoltarea sistemului; nevoia transferului de
cunoastere catre furnizorii de servicii turistice balneare; nevoia de
interrelationare stiintifica, culturald si educationala cu actori de la nivel
international, dat fiind contextul de globalizare al turismului medical,
nevoia de implementare a unor standarde de calitate, construite in mod
rational stiintific, pragmatic; nevoia de imagine pozitiva, de unicitate si de
preluare a unor responsabilitati nationale in sustinerea turismului balnear.
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Plecand de la nevoile expuse anterior, consideram Universitatea
Balneara ca un posibil vector de imagine important al Romaniei pe
segmentul turismului de sanatate, cu argumentul ca nu exista o astfel de
institutie de invatdmant superior in altd tara. Unicitatea institutiei si
potentialul urias reprezentat de resursele naturale extraordinare pe care
Roménia le are, ne fac sad credem ca brandul ,UNIVERSITATEA
BALNEARA = BALNEO UNIVERSITY” poate sa asigure un avantaj
strategic pentru Romania in dezvoltarea turismului balnear.

Contextul strategic national releva insuficienta cercetéarilor stiintifice
moderne pentru o abordare holistica a balneologiei, existand un interes
major in recapacitarea eforturilor de a utiliza cercetarea stiintifica si
educatia drept principal promotor al instrumentelor de marketing al
statiunilor balneare.

Ideea Universitatii Balneare va fi dezvoltatad si va fi pusa in aplicare
prin mijloace legale si juridice sub forma unei universitati multicentrice cu
cate o facultate la Bucuresti, lasi, Techirghiol si Turda. in fiecare din
aceste locatii au fost demarate discutii si au fost creeate mecanisme de
infiintare.

Din punct de vedere administrativ, mentionam ca demersul de
infiintare al Universitatii Balneare este un pas asumat in acest moment de
catre Asociatia Roméana de Balneologie, Institutul National de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Sanatoriul Balnear
Techirghiol, Salina Turda.

Asociatia Romana de Balneologie a fost unul din organizatorii
Conferintei Nationale de Speleoterapie in perioada 6-8 octombrie 2011,
de la Turda, prima de acest fel din Romania cu numerosi participanti din
Romania si din Europa, printre care si membrii Comisiei Permanente
UNESCO - UIS de Speleoterapie. La acest eveniment s-au conturat
primele planuri comune de constituire a Universitatii Balneare.

Serviciile de sanatate din zona sunt deservite de Spitalul Municipal
Turda, cu 364 de paturi, cu sectii de medicina interna, chirurgie general3,
psihiatrie, obstetricd ginecologie, pediatrie, A.T.l. si neurologie. In afara
sediului central, Spitalul Turda detine si o sectie externa in lara. in Turda
isi desfasoaraactivitatea peste 30 de medici de familie, iar in Mihai
Viteazu si Moldovenesti exista 6 medici de familie. Asadar, si ca servicii
de sanatate, zona este bine deservita.

COMPLEX BALNEAR POTAISSA ofera fiecarui client o experienta
SPA exceptionala. De la terapiile oferite, produsele folosite, pana la
muzica si arome, la COMPLEX BALNEAR POTAISSA, fiecare detaliu
este important si are “sarcina” de a oferi oaspetilor o experienta unica.

Daca doriti sa evadati din stresul cotidian, COMPLEX BALNEAR
POTAISSA este locul ideal unde puteti alege un program SPA pentru
intreaga zi sau un week-end.

Centru SPA Turda se va deschide in curand, pentru mai multe detalii
urmariti site spaturda.ro .
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3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

Salina Turda nu era pana in urma cu 5-6 ani un punct pe harta
turistica a Transilvaniei, dar prin atragerea unor fonduri eurpene de 5,8
milioane de Euro, incepand cu anul 2008 s-a trecut la modernizarea
acestei locatii cu mare valoare de patrimoniu si posibilitati de dezvoltare
turistica. Lucrarile de pana acum includ proiectarea unui complex balnear
in zona lacului Durgau, amenajarea minei Rudolf, in care a fost construit
un amfiteatru de 80 de locuri, instalarea unor lifturi moderne pentru
vizitare, amenajarea minei Terezia, unde se pot face plimbari cu barca pe
lacul sarat subteran. S-a realizat o sala de tratament, o biserica
amenajata, terenuri de minigolf si bowling, teren de sport si 0 roata mare
cu rolul de a plimba turistii catre tavanul de sare al minei.

S-au amenajat drumurile pana la intrarea in salina, iar obiectivul a
inceput s& beneficieze de o bund promovare. incepand cu deschiderea
oficiala de la inceputul anului 2010, turistii nu au intarziat sa apara, pragul
de 1.000.000 de vizitatori fiind depasit de mult. Recunoasterea oficiala a
reusitei acestei investitii a venit prin numeroasele premii castigate (Cel
mai bun proiect de turism din Romania, Minunea nr. 1 a Romaniei, s.a.) Si
prin includerea Salinei in reportaje TV al unor televiziuni de prestigiu din
Romania si nu numai.
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Din anul 2010 Turda are si un brand turistic coerent. Beneficiile unui
brand puternic se vad in afara granitelor oraselor. Orasele cu o imagine
buna atrag investitii importante, sunt cautate de cei mai buni specialisti,
studenti, cercetatori, artisti si sunt destinatiile preferate de turisti. Nucleul
central al brandului turistic Turda il constituie Salina, cea mai moderna
salina din Europa si cea mai frecventata destinatie turistica. Sloganul
comunica direct asocierea orasului cu salina, sub forma unui ,call-to
action” simplu sau a unei afirmatii puternice, sigure: Turda. Descopera
orasul salinei.

Logo-ul reprezentadnd spirala: Iconotipul in forma de spirala este
alcatuit din elemente rectangulare care cresc in dimensiune, in sensul
invers al acelor ceasornicului. Spirala inseamna progresie, evolutie,
crestere. Stilizare a elementelor de iluminat din Salina, spirala policroma
mai transmite urmatoarele caracteristici ale brandului: multitudine si
deschidere.

Sloganul ,,Descopera orasul salinei” functioneaza ca un activator, ca
un indemn de a descoperi orasul salinei - Turda. Din analiza tipurilor de
turism prezentate anterior, a fluxului de turisti, a sumelor investite, a
spectaculozitatii si atractivitatii obiectivelor, a comunicarii realizate pana
acum in jurul unui obiectiv turistic, s-a degajat ideea centrarii brandului
turistic Turda in jurul Salinei Turda, si promovarea orasului folosind
aceasta ,locomotiva” a dezvoltarii turismului turdean. ldentitatea grafica a
orasului este vizibila in propunerile pentru pliante si pentru website.

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

Turismul este dezvoltat mult peste media zonelor rurale
transilvanene. Din punct de vedere al marketingului turistic, trebuie
remarcata cresterea publicitatii pentru turismul turdean.
http://turism.turdainfo.ro/ este un website vizibil care reuneste majoritatea
punctelor de atractie din teritoriu si care va fi dezvoltat sub forma unui
portal turistic complet printr-un viitor proiect cu finantare europeana. Prin
acelasi proiect se va infiinta si un Centru National de Informare si
Promovare Turistica al carui activitate va avea rezultate vizibile in
dezvoltarea turismului local.
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Conform manualului de identitate vizuala al orasului Turda, exista
patru tipuri de turism dezvoltate in ceasta zona:
»  Turism de recreere si agrement/aventura:
»  Turism educational / cultural / istoric.
»  Turism balneo:
Turism complex.

[ STIRILE o W
TUHISHUL B!LNEAR SE DEZVOLTAIN TURDA

— . - o -
E‘#r’ ‘ - F 5 e,

a0 4
Din punctul de vedere al ofertel turistice, considerdm ci zona Turda
trebuie sa tina cont de tendintele actuale de la nivel european. Astfel:

- din punctul de vedere al cererii, 0 crestere a atentiei pentru pretul
total (inclus) al unei vacante, scaderea perioadei medii de sedere (si cu o
crestere a dihotomiei intre turistii de nivel mediu-ridicat, mai putin sensibili
la conjunctura economica negativa, si cei care cauta vacante la pret mai
bun), cresterea frecventelor calatoriilor (pauze scurte, city breaks si
multivacante de parcurs in mai multe perioade ale anului) si cresterea
individualitatii alegerilor, care duce la o diversificare majora a exigentelor
si a comportamentelor de vacanta;

- schimbarea comportamentului turistic, care duce la conceperea
vacantei ca placere in sine, cum ar fi cautarea starii de bine, de mare
autenticitate si naturalete, dorinta de contact cu culturi si experiente noi;

- schimbarea structurii demografice (cresterea segmentului ,varsta a
treia”, reducerea nucleului familial si cresterea numarului de persoane
singure);

- cresterea importantei ,turismului domestic’ ca o componenta
deseori decisiva pentru a face fata dificultatilor de pe pietele externe;

- performanta optima obtinuta de componentele ,etnogastronomie” si
»<turism cultural”, inclusiv in termeni de cheltuiala medie pe cap de turist.
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Conturarea imaginii de pol turistic al Transilvaniei nu se poate realiza
fara investitii masive in:

- infrastructura: autostrada, cai de acces spre obiective turistice, cai
rutiere si pietonale urbane;

- infrastructura hoteliera, de cazare si de servire a mesei. Nivelul
actual al hotelurilor, restaurantelor, pensiunilor, caselor de oaspeti este
insuficient. Estimam un necesar de circa 7-8 unitati de cazare
suplimentare.

Odata cu dezvoltarea zonei Salina - lacuri sarate Durgau si a parcului
Z00o, este necesara dezvoltarea unui sistem de transport local foarte
dinamic si precis, care sa permita construirea unor trasee dedicate, cu
accent pe anumite obiective: balneo, de recreere, istorice, de aventura.
Mijloacele de semnalizare, panotaj outdoor, punctele de informare
turistica, prezenta unor ghizi specializati, entertaineri s.a. trebuie finantate
masiv.

— -

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Salina Turda (romana: Salina Turda, limba maghiara: Torda
Sébanya) a fost cunoscuta si exploatat de catre cele mai vechi timpuri,
dar a fost pus in functiune sistematica a depozitului, prin munca miniere in
subteran, in timpul cuceririi romane in Dacia. Sarea era exploatata in
camere de 17-34m adancime si 10-12m latime, dispuse una langa alta
una separate printr-o consolidare de siguranta. Acest sistem a asigurat o
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extractie masiva a sarii, dar aceasta a lucrat nhumai in acele domenii in
care sarea a fost exploatat aproape de suprafata. Sarea a fost continuu
extrase in timpul secolului al saselea si noua, impreuna cu alte minerale
foarte utile.

Microclimatul este caracterizat de variatii anuale ale temperaturii
intre 11-12 0C, o umiditate medie de 80%, presiunea aerului este
cuprinsa intre 747-752 mm Hg si viteza de aer se misca intre 0.02-0.7 m /
sec. Toti acesti factori, lipsa de bacterie patogen si o ionizare moderata a
aerului au contributia lor la efectul bine-cunoscut benefice asupra
aparatului respirator. Mina a intrat in circuitul turistic in 1992. Mina
gazduieste un Muzeu de Arta Contemporana, este utilizat, de asemenea,
pentru concerte de muzica clasica, expozitii si, desigur, ca o baza de
tratament de important.

Masivele de sare de la Turda - pe spinarea carora se gasesc lacurile
sarate de interes terapeutic sunt plasate in punctul cel mai vestic al
Depresiunii Transilvaniei, in zona imediat vecind contactului blocului
muntos al Apusenilor cu sedimentarului bazinului, situatie ce se resimte,
nu numai in structura geologic3, ci si in morfologia regiunii.

Regiunea lacurilor sarate are aspectul unui podis ridicat separat de
orasul Turda - amplasat in zona de confluentd a vaii Turului si paraului
Sarat, cu ariesul - printr-un abrupt ce prezinta o inaltime de 50-60 m.

Lacurile Sarate din perimetrele Baile Sarate Turda si lacurile Ocnei,
cu diferite grade de concentrare a continutului salin sunt reprezentate de
Lacul Roman, Lacul Farad fund, Lacul Csiky si Lacul Privighetoarea in
zona Bailor Sarate si respectiv Lacul Durgau, Lacul Dulce, Lacul Ocnei,
Lacul Rotund, Lacul Sulfuros si Lacul Carolina din zona fostelor ocne.

Grosimile maxime de namol negru si negru-cenusiu, intalnite in cele
3 depresiuni ale fundului bazinului sunt de 0,8 m, in dreptul laturii sud-
vestice, 0,6 m in zona centrala si 0,45 m in coltul de NE.

Cercetarile efectuate in privinta lacurilor Roman, Fara fund, Csiky,
Privighetoarei si Durgéu au relevat faptul ca temperatura de la suprafata
apei lacurilor diferd de la un sezon la altul si de la lac la lac - in funtie de
concentratia chimicd a fiecarui bazin - depinzdnd de temperatura
ambianta si avand valoare inferioara acesteia.

De asemenea s-a confirmat heliotermia lacurilor, prin existenta
saltului termic de la adancimea de 1-2 m sub oglinda apei, nivel de la
care, spre fundul lacului, temperatura scade treptat.

Reactia activa a apei (pH-ul), factor ecologic principal, s-a urmarit la
fiecare lac, constatanduse un pH neutru (7) sau usor acid, 6,5-7 (in cazul
lacurilor Roman, Privighetoarei si Durgau).

Regimul gazos (O,, CBO3, H,S) al lacurilorde la Turda este in functie
de temperatura ambianta, temperatura apei, adancimea lacurilor,
miscarea apei si continutul in saruri.

in august 1978 s-a constatat ca valorile de oxigen dizolvat sunt usor
sub valoarea normala, corespunzatoare anotimpului, in lacurile Roman,
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Fara fund si Durgau, probabil datoritda procesului de descompunere a
sedimentelor.

Valorile CBOs, urmarite la interval de 3 zile, sunt mai mari in iunie
decat in august, fapt ce confirma cantitatea mai mare de substante
organice degradabile, oxidabile chimic in sezonul de vara.

Hidrogenul sulfurat a fost gasit in toate lacurile la valori intre 3,40 si
6,12 mg/l, ceea ce dovedeste ca vara are loc o crestere a H,S, rezultat din
transformarea sulfului provenit din descompunerea proteinelor de catre
bacterii. Urmarind hidrogenul sulfurat pe verticala, se constata ca in lacul
Roman acesta creste progresiv cu adancimea, atingand valoarea de
31,28 mg/l la 4 m (fundul lacului). Aceasta dovedeste ca la fundul
bazinului se formeazad namol sapropelic, din care se degaja hidrogen
sulfurat.

Clorurile din apa lacurilor de la Turda sunt cuprinse intre valori care
le clasifica drept lacuri hipersaline (peste 40g/l Cl). Exceptie face lacul
Csiky, a carui concentratie, la adancimea maxima de 4 m este de 16 g/l.

La suprafata lacurilor valoarea salinitatii variaza de la 1,78 la 40,42
g Cl la litru, in functie de aportul de apa dulce (precipitatii, etc.) care se
distribuie pe suprafata acestora, sub forma unui strat de grosime variabila,
strat care se mineralizeaza din paturile subiacente, prin difuziune.

Conditiile fizico-chimice ale lacurilor au limitat ,viata lacului” la un
numar restrans de specii vegetale si animale, obligate s& se adapteze la
salinitatea ridicata si uneori la scaderile de oxigen dizolvat.

Fitoplanctonul este alcatuit din cianoficee, flagelate, diatomee si
cloroficee. Dintre elementele fitoplanctonice, unele alge ca Oscillatoria
limosa, Anabaena Schermetievi, Marismopedia punctata, Goniolax
apiculata etc. Sunt dezvoltate in exces in toate lacurile, in timp ce altele ca
Oscillatoria putrida, Spirulina Jenneri, Nitzchia closterium, Bodo sp. sunt
bine reprezentate in lacul Durgdu (in mod deosebit) si in lacul
Privighetoarei.

Din fitoplanctonul cantitativ, organismele vegetale ca Oocystis
Naegelii, Chaetoceros socialis, Oscillatoria tenuis au avut, in vara anului
1978 o dezvoltare maxima, ajungand sa determine fenomenul de ,inflorire
a apei’.

Zooplanctonul este constituit din protozoare, rotifere, copepode,
cladocere, branchipode, ostracode.

Din punct de vedere al speciilor, grupul protozoa este cel mai bine
reprezentat numeric, insa rotiferele, copepodele si cladocerele detin
primul loc. Dintre acesteaurceolaris, Cetocamptus retrogressus,
Arctodioptomus salinus si Moina brachiata se gasesc in toate cele 5 lacuri
din abundenta.

Foarte importantd este prezenta filopodului Artemia salina,
identificat in lacul Roman, care solicita o salinitate de peste 30 g/l CI.

in afara formelor planctonice au fost identificate, in aceleasi bazine,
si organisme bentonice de tipul chironomidelor, efidridelor si
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strationiidelor, prezenta lor fiind determinata de natura materialului
organic si mineral depus in decursul anilor.

Toate elementele de ford si faund enumerate contribuie, anual,
dupa moartea lor, la formarea namolului sapropelic sedimentat de pe
fundul bazinelor lacustre.

Pe baza datelor asupra grosimii acumularilor de namol negru si
negru cenusiu, onctuos, cu proprietati terapeutice, obtinute din carotaje,
pentru fiecare lac in parte, s-a intocmit un plan cu izopachite, echidistanta
curbelor fiind de 0,1 m. Evaluarea suprafetelor delimitate de curbele
izopachite, s-a facut prin planimetre, pe planuri la scara 1:500.

Volumul de namol a fost calculat prin metoda izoliniilor de grosime,
folosindu-se toate cele 3 formul uzuale de calcul: formula lui Simpson,
formula trapezului si formula trunchiului de con. Pentru rezerva de namol
propusa a fost luatad in considerare valoarea cea mai mica a volumului,
obtinuta prin una din cele 3 formule (24).

in acest fel au fost estimate urmatoarele rezerve geologice de
namol negru si negru-cenusiu, cu proprietati terapeutice:

- in lacul Roman - 340 m®

- in lacul Fara fund - 534 m®

- in lacul Csiky - 594 m®

- in lacul Durg&u, stratul superior - 256 m®

- in lacul Durgau, stratul inferior - 459 m’

Pentru lacul Durgau, in care acumularea de namol negru si negru-
cenusiu, onctuos, cu proprietati terapeutice, prezinta o intercalatie de
namol cenusiu, argilizat, neterapeutic, volumul namolului negru si negru-
cenusiu a fost calculat separat, pentru stratul superior si cel inferior,
excluzandu-se astfel intercalatia neterapeutica.

Namolul existent in Lacurile Roman, Fara fund, Csiky si Durgau
prezinta caracteristicile unui namol in care componentele minerale (intre
38,6% pentru namolul din lacul Csiky si 43,1% pentru cel din Lacul
Durgau) predomind asupra componentelor organice (intre 5,1% pentru
namolul din Lacul Roman si 6,2% pentru cel din Lacul Fara fund).

in cadrul componentelor organice predomina celuloza (intre2,7 si
1,7%, namolurile din lacurile Durgau si Csiky prezentand valoarea cea mi
ridicatd) si substante proteice (0,9-0,7 %, care raportate la cantitatea de
acizi humici (0.07-0.1 %) conduce la concluzia ca aceste namoluri
prezintd un grad redus de descompunere, gasindu-se deci intr-o faza
initiala de formare.

Extractul apos al namolurilor, foarte concentrat pentru cele din
lacurile Fara fund, Roman, Durgau (intre 6081 si 13892 mg%) si mai putin
concentrat pentru namolul din lacul Csiky (1717 mg%), reflecta
indeaproape chimismul (clorurat sodic) si mineralizatia apei lacurilor.

Ca proprietati fizice, determinéarile efectuate indica pentru namolurile
din cele 4 lacuri, densitati cuprinse intre 1,25 si 1,46 g/cm?® si calduri
specifice intre 0,64 si 0,76 cal / g.grad
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Pentru namolul acestor lacuri, neexperimentat pana in prezent din
punct de vedere farmacodinamic, indicatiile terapeutice pot fi intuite prin
analogie cu alte namoluri studiate, a caror compozitie si proprietati fizico-
chimice sunt similare.

Indicatiile terapeutice ar fi. stari preartrozice, reumatism
degenerativ, reumatism abarticular, stari alergice dupa reumatism
articular activ sau infectios de focar, afectiuni ale sistemului nervos
periferic, sechele musculo-articulare dupa traumatisme, afectiuni
ginecologice.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizatg;

Pe pagina de internet a Primariei Turda http://www.primariaturda.ro/
este usor de identificat strategia de dezvoltare a Municipiului Turda:

“Fiecare strategie delimiteaza teritoriul in care
0 comunitate cauta sa fie unica si sa progreseze
folosind la maxim toate resursele proprii de care
dispune si incercand sa atraga cat mai multe
investitii din exterior. In aceasta idee, prezenta
strategie de dezvoltare a municipiului Turda
reuneste ansamblul de decizii si actiuni referitoare
la  alegerea  mijloacelor pentru atingerea
obiectivelor, avand in vedere resursele si mediul
economic, politic si social. Strategia inseamna
perspectiva, viziune si directie. Nu este o consecinta
a planificarii, ci dimpotriva, este punctul ei de
pornire. incepem acest proces fiind constienti de
faptul ca singura strategie castigatoare este munca asidua.” - Tudor
Stefanie, Primarul Municipiului Turda

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

Reabilitarea Hotelului Potaissa presupune crearea unui Centru SPA
si baza de tratament. Investitia se face in scopul completarii activitatilor de
tratament balnear cu procedura cu aerosol natural. Valoarea estimata a
investitiei este de aproximativ 1.600.000 Euro + TVA. Lucrarile sunt
aproape finalizate.

in jurul salinei exista planuri de dezvoltare pentru o statiune balneara
de lux, cu hoteluri de 3, 4 si 5 stele, dar si cu patinoar, hipodrom sau teren
de golf. Un complex hotelier, denumit "Floare de Sare" ar urma sa fie
destinat pentru cei din categoria lux, iar alte unitati de cazare situate in
zona ar fi destinate publicului larg.
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9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune - este foarte mare.

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate : Proiectul de amenajare a Salinei Turda si a Lacurilor
Sarate din zona Durgau a castigat premiul de cel mai bun proiect turistic
din Romania.

Salina Turda isi confirma statutul de destinatie turistica de excelenta.
Dupa ce a fost declarata de catre o asociatie internationala a balneologilor
drept cea mai eficace salina din Europa in tratarea bolilor respiratorii, a
urmat modernizarea cu ajutorul fondurilor europene. lar modernizarea a
fost una cu adevarat spectaculoasa.

in Salina Turda au fost turnate scene din ultimul episod din seria
Batman, precum si o serie de videoclipuri care au fost difuzate de
canalele muzicale din intreaga lume. lar acum publicatia americana
Business Insider a inclus Salina Turda in topul celor mai spectaculoase 25
de destinatii din lume de care americanii nu au auzit niciodata. Salin
Turda este pe pozitia a 22-a.

Clasamentul este deschis de scara Haiku din Oahu, Hawaii, o scara
din lemn care duce spre varful unui munte care ofera o perspectiva
uluitoare asupra arhipelagului american din Oceanul Pacific. Pe locul doi
se afla raul sarat Hinatuan din Filipine, de pe insula Mindanao. Acesta
este renumit pentru apa sa limpede si albastra. lar pe pozitia a treia se
afla Padurea indoita din vestul Poloniei. In acea padure, 400 de pini au
crescut contorsionati la 90 de grade, fara ca nimeni sa gaseasca o
explicatie pentru aceasta situatie.

Salina Turda reprezinta "un motiv in plus pentru a vizita Romania",
potrivit site-ului smithsonian.com, care ilustreaza materialul in care
recomanda acest obiectiv cu o serie de fotografii realizate, de-a lungul
timpului, de catre turisti.
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10. Vatra Dornei
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1. Accesibilitate, infrastructura, patrimoniu public, management
urbanistic, implicarea autoritatilor locale.

Municipiul Vatra Dornei este situat in partea sud-vestica a judetului
Suceava, in Depresiunea Dornelor, cu urmatoarele coordonate
geografice: 47° 21' latitudine nordica si 25° 22' longitudine estica. Vecinii
orasului sunt urmatoarele comune: Pojorata (la nord), lacobeni (la nord-
vest), Dorna Candrenilor (la vest), Saru Dornei (la sud) si Dorna-Arini (la
est).

Localitatea Vatra Dornei este traversata de soseaua europeana
E58 (DN 17), importanta cale rutiera care leaga Bucovina de Transilvania.
Distantele din Vatra Dornei pana la cele mai apropiate orase pe aceasta
sosea sunt urmatoarele: 110 km pana in municipiul Suceava (resedinta
judetului Suceava), 43 km pana in municipiul Cdmpulung Moldovenesc,
84 km pana municipiul Bistrita, 74 km pana in orasul Gura Humorului si
66 km péna in orasul Frasin.

Alta cale rutiera importanta care strabate Vatra Dornei este soseaua
nationala DN 17B, care asigura legatura cu judetul Neamt. Pe aceasta
sosea, Vatra Dornei se afla la 156 km de municipiul Piatra Neamt, 52 km
de orasul Brosteni si 130 km de orasul Bicaz.

Municipiul Vatra Dornei este conectat la sistemul de cai ferate
romane prin magistrala feroviara Suceava - Vama - Floreni - llva Mica,
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care traverseaza centrul orasului, unde exista doua statii CFR, aflate la
mica distanta una de cealalta: Gara Vatra Dornei (construita in 1902)
si Gara Vatra Dornei Bai (construita in 1910). Aeroportul cel mai apropiat
este cel din Suceava, aflat la circa 120 km distanta.

Municipiul Vatra Dornei administreaza trei localitati care fac parte din
alcatuirea sa: Argestru, Rosu si Todireni.

Cel mai apropiat aeroport se afla in municipiul Suceava.

Parte a regiunii istorice Bucovina de Sud, aflata in partea nordica a
Romaniei, Tara Dornelor te cucereste de la prima vedere. Peisajul
superb, atmosfera feerica, alaturi de specificul cultural fac din aceasta
zona o destinatie perfecta de vacanta. Mica localitate aflata la confluenta
raurilor Bistrita Aurie si Dorna nu este o creatie a epocii contemporane.
Istoria statiunii se intinde de-a lungul secolelor, inca de la 1592, fiind
recunoscuta inca din secolul al XVlll-lea ca o importanta destinatie
turistica de catre austriecii care isi petreceau vacantele aici, beneficiind de
avantajele serviciilor balneare.

Pagina web a Primariei Vatra Dornei: http://www.vatra-dornei.ro/
prezinta numeroase dete pentru aprecierea proiectelor derulate pana in
prezent pentru dezvoltarea patrimoniului public al statiunii.

2. Existenta unor structuri de educatie si cercetare stiintifica aflate
in legatura cu centre universitare apropiate, prezenta unui personal
universitar in statiune, existenta unui nucleu de cercetare stiintifica;

Statiunea Vatra Dornei beneficiaza de interesul stiintific al centrelor
Universitare lasi si Suceava, de unde numerosi cercetatori si cadre
didactice si-au orientat intersul in studierea factorilor naturali terapeutici
din statiune.

3. Notorietatea externa a statiunii : identificarea unor elemente ce
vizeaza promovarea statiunii la nivel international, spoturi video in limba
engleza, situri web in limba engleza, participarea la targuri internationale,
articole stiintifice in limba engleza, participarea la evenimente desfasurate
la nivel international, legaturi externe, prezenta unor tour-operatori
intarntionali, existenta unor investitori externi;

Prezentarea Statiunii Vatra Dornei http://tara-dornelor.ro/ in romana,
engleza, germana si franceza, prezenta la targuri internationale de turism,
peste 1,3 milioane de rezultate la cautarea Vatra Dornei pe google.com,
paginile hotelurilor din statiune, proiectele cu fonduri europene derulate
sunt de natura sa creeze o anumita notorietate externa pentru Vatra
Dornei.

4. Notorietatea interna a statiunii : identificarea unor elemente
moderne de promovare interna a statinuii balneare, organizarea unor
evenimente specifice promovarii sectorului balnear , participarea la targuri
interne de turism, articole si materiale de promovare in limba romana,
situri de promovare;

Faimoasa pentru serviciile sale balneare inca din secolul al XIX-lea,
Vatra Dornei este cunoscuta si astazi ca o statiune pentru toate varstele,
adresandu-se atéat persoanelor care doresc sa-si fortifice organismul prin
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ascensiunile montane sau prin sporturile de iarna, cat si celor care doresc
sa se odihneasca intr-un bioclimat tonic stimulent cu influenta benefica
asupra sistemului nervos. Pentru refacerea sanatatii, Vatra Dornei ofera
factori naturali de cura precum:

= izvoarele cu apa minerala carbogazoase

= izvoarele termale, bicarbonatate, calcice, magnezice si sulfuroase

« mofete naturale de saruri de mare puritate si concentratie de CO2

= namolul de turba din zona Poiana Stampei.

5. Calitatea factorilor naturali de cura utilizati in statiunea balneara
analizata, certificarea Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie, elemente de cercetare stiintifica a factorilor naturali,
diversitatea factorilor naturali utilizati, gradul de prezentare a acestora;

Profilaxia, afectiuni ale aparatului cardiovascular, ale aparatelor
locomotorii, precum si cele asociate isi pot gasi vindecarea aici, la Vatra
Dornei prin intermediul unei curi externe bazate pe bai carbogazoase, bai
de plante medicinale, dusuri, termoterapie (impachetari cu namol si
parafina), electroterapie si fototerapie, dar si pulmoterapie (aerosoli cu
apa sulfuroasa si medicamente). Nu trebuie sa uitam nici de kinetoterapia
la sala la bazinul kineto, masajul, cura de teren si mofetele.

Clima este una temperat-continentala, cu o temperatura medie
anuala de 5,2 °C. in luna iulie media este de +15 °C, iar in luna ianuarie
este de -6 °C. Temperaturile extreme inregistrate la Vatra Dornei sunt
urmatoarele: +36,4 °C (in data de 18 iulie 1904), respectiv -36,5 °C (in
data de 13 ianuarie 1950).

Precipitatiile sunt abundente si ating aproximativ 800 mm. Numarul
de zile cu zapada intr-un an ajung la aproximativ 120 zile/an. Cea mai
lunga perioada ploioasa inregistrata la Vatra Dornei a fost in august 1908
(14 zile). Presiunea atmosferica medie este de 690 mm in luna ianuarie,
respectiv 694 mm in luna septembrie.

6. Calitatea serviciilor turistice si medicale din cadrul statiunii
balneare analizate, nivelul de calificare a resurselor umane, prezenta
animatorilor de statiune;

Hotel Belvedere

Inaugurat in 2007, hotelul a devenit intr-un timp foarte scurt destinatia
de vacanta a mii de turisti din tara si din strainatate. Situat chiar in centrul
statiunii Vatra Dornei,

Hotel Castel Dracula

Hotelul Castel Dracula este pozitionat in Pasul Tihuta din Muntii
Bargaului, in localitatea Piatra Fantanele, la 1116 m altitudine si
aproximativ 37 km departare de Vatra Dornei. Construit in stilul unei
castel medieval

Hotel Bradul
Hotel Bradul din Vatra Dornei a fost renovat in anul 2012 oferind
conditii bune de cazare, dotari si finisaje moderne ale camerelor,
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posibilitati de tratament, excursii, 0 cazare optima in vederea practicarii
sporturilor de iarna.

Hotel Silva

Este situat in centrul orasului. Cel mai central | Este un hotel construit
recent 2002, care prezinta conditii bune si politici foarte flexibile in ce-i
priveste pe turisti.

Hotel Minut

Hotelul Minut este amplasat la baza partiei de schi de la telescaun si
va ofera servicii de cazare si masa exceptionale, intr-un cadru confortabil
si linistit

7. Strategii de dezvoltare a statiunii identificate prin planuri ale
autoritatilor locale si ale operatorilor din statiunea balneara analizatg;

o Bt

Strategie de dezvoltare - AGENDA LOCALA 21 - PLANUL LOCAL DE
DEZVOLTARE DURABILA A MUNICIPIULUI VATRA DORNEI
http://www.vatra-dornei.ro/ro/pages/strategie dezvoltare

8. Nivelul investitiilor in baze de tratament si unitati de cazare la
nivelul statiunii balneare analizate;

Situata in nordul Romaniei, in depresiunea intramontana a Dornelor
din Carpatii Orientali, Vatra Dornei este o localitate turistica foarte cautata
datorita apelor termale, peisajului, climei si facilitatilor de practicare a
schiului. Orasul-statiune este inconjurat de munti impaduriti: Muntii
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Giumalau, Muntii  Bistritei, Muntii ~ Calimani, Muntii  Rodnei, Obcina
Mestecanis. Se practica alpinismul si sporturile de iarna, iar localitatea
este in acelasi timp si o importanta statiune balneara.

Parcul natural din centrul statiunii, renumit pentru veveritele sale,
precum si cazinoul amintesc de faimoasele statiuni balneare din
vestul Europei. In oras, intre cele mai interesante atractii turistice se
numara si cele doua muzee deschise publicului vizitator: Muzeul de
Stiintele Naturii si Cinegetica, respectiv Muzeul Etnografic gazduit in
cladirea primariei.

Cei care doresc sa exploreze imprejurimile au la dispozitie
telescaunul care acopera distanta dintre oras si Dealul Negru, sau pot
pleca in excursii la Poiana Negrii si Poiana Stampei, renumite pentru
izvoarele lor minerale.

9. Disponibilitate la dialog a factorilor de decizie locali si a
investitorilor / operatorilor economici din statiune identificata la nivelul
autoritatilor locale.

10. Premii stiintifice, medalii, mentionari ale statiunii in documente
ale autoritatilor centrale, vizibilitate a nivelului de excelenta al statiunii
balneare analizate.

“Municipiul Vatra Dornei exista si s-a dezvoltat in timp datorita
turismului. Resursele de apa minerala cu proprietati terapeutice, turba si
factorii naturali de cura au condus la dezvoltarea turismului balnear.
Conditiile naturale, traditiile istorice si culturale, pitorescul zonei, fondul
cinegetic, precum si bogatia si varietatea elementelor de arhitectura
precum si folclorul, oferd multiple posibilitati de turism de agrement. In
plus, trendul modernismului in domeniul turismului de aventura si-a facut
loc prin practicarea la Vatra Dornei a sporturilor extreme.

Dumnezeu ne-a harazit cu bogatii naturale de o calitate si o
frumusete de invidiat. Este de datoria noastra, a generatiei prezente, ca
prin modul de folosire resurselor zonei sa asiguram urmasilor nostri
posibilitati de utilizare a bogatiilor naturale existente.

Strategia de dezvoltare a municipiului Vatra Dornei se defineste prin
dictonul “/n Unire e Putere’. Fara o colaborare strAnsa societate civila -
administratie publica - agenti economici, nu putem vorbi despre o
dezvoltarea durabila a localitatii. Numai impreuna vom face din orasul
nostru “Mandria Bucovinei”!

Dezvoltarea pe principii durabile este de interes major pentru
comunitatea noastra, pentru ca impreuna sa gandim o strategie de viitor,
astfel incat orasul nostru sa devina o localitate cu o economie
sustenabila”

Constantin Hutanu, Primarul municipiului Vatra Dornei
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