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Rezumat executiv

Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare, si Balneologie, desfasurat la Covasna n
perioada 23-25 aprilie 2026, a reprezentat una dintre cele mai consistente si memorabile editii
recente ale manifestarilor stiintifice dedicate specialitatii noastre. Evenimentul a confirmat, prin
amploare, calitate academica, participare profesionala si atmosfera colegial-familiara, ca
specialitatea de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie constituie nu doar un domeniu
terapeutic, ci o arhitectura complexa a medicinei moderne: o medicind a functionalitatii,
autonomiei, reintegrarii, demnitatii si calitatii vietii.

intr-un moment in care sistemele de sindtate sunt confruntate cu Tmbatranirea populatiei,
cresterea prevalentei bolilor cronice, supravietuirea dupa afectiuni neurologice, cardiovasculare,
oncologice si traumatice severe, precum si cu necesitatea de a reduce povara dizabilitatii, congresul
de la Covasna a demonstrat ca specialitatea noastra are capacitatea de a oferi raspunsuri clinice,



stiintifice si institutionale mature. Nu a fost doar o reuniune anuald. A fost o demonstratie de
solidaritate profesionald, de continuitate academica si de viziune strategica.

Evenimentul a reunit peste 300 de participanti, intr-o atmosfera descrisa de organizatori si
participanti ca fiind asemanatoare unei familii profesionale extinse: o familie in care seniorii au
oferit repere, tinerii specialisti au confirmat potentialul unei generatii aflate in ascensiune, rezidentii
au descoperit forta unei specialitati vii, iar studentii au aratat ca viitorul se construieste prin
educatie, prezenta, implicare si entuziasm. Studentii anului Il BFKT ai Facultatii de Bioinginerie
Medicalda, UMF lasi, au oferit o marturie exemplara despre felul in care formarea universitara,
practica de teren si participarea la viata stiintifica pot deveni impreuna scoala viitorului.

Congresul a fost structurat pe 3 zile, cu 11 sesiuni stiintifice majore, sesiuni poster, ceremonii,
adunari generale si o Gala a premiilor. Programul oficial a inclus aproximativ 22 de ore educationale,
cu tematici de actualitate: inteligenta artificiala si gemeni digitali in recuperarea post-AVC,
neurorecuperare, balneologie moderna, hidrogen sulfurat si mecanisme redox, recuperare
cardiovasculara, recuperare respiratorie, recuperare pediatrica, geriatrie, durere cronica, medicina
integrativa, lifestyle medicine, tehnologii robotice, realitate virtuala, telemedicind, recuperare
sportivda, management functional si sdnatate publica. Presa locald a consemnat public caracterul de
reper al evenimentului, descriind Covasna ca devenind, in acele zile, ,capitala recuperarii medicale”,
cu specialisti din tara si din strainatate reuniti pentru inovatie, schimb de experienta si networking
in sanatate.

Un element de forta al editiei a fost legatura organica dintre congres si Tabdra de Balneologie 2026,
desfasurata in perioada 20-24 aprilie 2026, cu etape educationale la Borsec, Salina Targu Ocna,
Balvanyos, Lacul Sfanta Ana si Covasna. Aceasta articulare intre formarea de teren, contactul direct
cu factorii naturali terapeutici si participarea la congres a creat un model educational rar: o punte
intre statiune, universitate, clinica, cercetare si comunitate.

Editia Covasna 2026 a avut si o profunda dimensiune simbolica. Ceremonia de acordare a Premiului
de Excelenta ,Tudor Sbenghe” domnului Prof. univ. dr. Gelu Onose a transformat recunoasterea
profesionala intr-un act de memorie institutionald si de consacrare academica. Premiul nu a fost
doar o distinctie, ci afirmarea unei filiatii de spirit intre memoria unui mare intemeietor al
recuperdrii medicale romanesti si opera unei personalitdti contemporane de prim rang. Prin
activitatea sa clinica, universitara, stiintifica, institutionala si morala, Prof. dr. Gelu Onose a fost
definit ca profesor de prim rang, clinician de elitd, cercetator vizionar, constructor de scoals,
constiinta academica si continuitate a excelentei.

Prin toate aceste dimensiuni, Congresul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie,
Covasna 2026, poate fi considerat un moment de consolidare identitara pentru specialitate. El a
reafirmat ca recuperarea medicalad nu este o anexa a medicinei curative, ci una dintre expresiile sale
superioare: medicina care insoteste pacientul dupa episodul acut, medicina care transforma
supravietuirea Tn functionalitate, medicina care reda autonomie, reintegrare sociald, participare si
demnitate.



1. Contextul general al congresului: Covasna ca spatiu de stiinta, traditie si comunitate

Alegerea Covasnei ca loc de desfasurare a Congresului National de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneologie 2026 nu a fost doar o decizie logistica. A fost o optiune cu valoare simbolica si stiintifica.
Covasna este unul dintre spatiile in care identitatea balneara romaneasca se exprima prin traditie,
resurse naturale, experienta clinica, infrastructura de sanatate si memorie profesionala. Mofetele,
apele minerale, climatul, cultura balneara locald si lunga istorie a utilizarii factorilor naturali
terapeutici ofera un cadru exemplar pentru o specialitate care, in Romania, a pastrat unitatea dintre
recuperare medicala, medicina fizica si balneologie.

In multe tari europene, balneologia si medicina fizicd au parcurs istorii institutionale partial
separate. Romania a pastrat insa o paradigma proprie, de mare valoare conceptuala: recuperarea
medicald, medicina fizica si balneologia sunt privite ca domenii convergente, complementare si
integrate. Aceasta unitate nu este o simpla mostenire terminologica, ci o realitate clinica. Pacientul
cu boala cronica, dizabilitate, fragilitate, deficit functional sau durere persistenta are nevoie de o
abordare multimodala. Are nevoie de evaluare functionala, interventie fizicala, kinetoterapie,
educatie terapeuticd, monitorizare, preventie secundard si tertiara, reconditionare, integrare
sociala si, atunci cand este indicat, utilizarea rationala a factorilor naturali terapeutici.

Congresul de la Covasna a demonstrat ca aceasta paradigma romaneasca ramane actuald, dar
trebuie reafirmata prin stiinta, nu prin nostalgie. Balneologia nu poate fi aparata doar prin invocarea
traditiei. Ea trebuie consolidatda prin mecanisme fiziopatologice, biomarkeri, studii clinice,
standardizare, integrare in clasificari internationale, corelare cu obiective functionale si evaluare a
rezultatelor. Exact aceasta trecere de la traditie la rigoare a fost una dintre ideile majore ale
congresului.

Evenimentul a avut si o dimensiune comunitard deosebitd. Tn mesajul postcongres transmis de
organizatori, congresul a fost descris ca un timp petrecut impreuna ,ca intr-o familie”, o familie de
peste 300 de membri. Aceasta imagine nu este doar afectiva; ea are relevanta institutionala. O
specialitate medicala devine puternica atunci cand membrii ei se recunosc reciproc, cand generatiile
comunica, cand seniorii ofera modele, cand tinerii specialisti 1si asuma responsabilitati, cand
rezidentii vad sensul profesiei, iar studentii inteleg ca viitorul lor nu este abstract, ci incepe prin
participare reala.

Gazdele evenimentului, Turism Covasna SA, doamna manager Narcisa Diaconu si intregul personal
al complexului, au avut un rol major in reusita congresului. Tntr-un eveniment de asemenea
amploare, calitatea organizarii nu este un element secundar. Ea este cadrul in care stiinta poate fi
primita, comunicatd si valorizata. Spatiul, ospitalitatea, preparatele servite, atentia la detalii,
disponibilitatea echipelor tehnice si administrative, toate acestea au contribuit la sentimentul ca
,familia” profesionala a specialitatii a avut, pentru cateva zile, o casa pregatita de sarbatoare.



2. Structura academica a evenimentului: 3 zile, 11 sesiuni, peste 20 de ore educationale

Programul congresului a fost construit riguros, cu o distributie echilibratda intre sesiuni
internationale, sesiuni clinice, sesiuni tematice, postere, ceremonii si momente institutionale.
Evenimentul s-a desfasurat pe parcursul a 3 zile, intre 23 si 25 aprilie 2026, cu un total de
aproximativ 22 de ore educationale: 6 ore in prima zi, 8 ore in a doua zi si 8 ore in a treia zi. Aceasta
densitate programatica a permis abordarea unei arii tematice largi, corespunzatoare complexitatii
reale a specialitatii.

Prima zi, joi, 23 aprilie 2026, a fost marcata de trei axe majore: sesiunea internationala STRATIF-AI,
sesiunea internationala de Balneologie si sesiunea internationala de PRM. Alegerea acestor trei
directii pentru debutul congresului a avut o semnificatie strategica. STRATIF-Al a plasat specialitatea
in zona medicinei digitale avansate, a inteligentei artificiale si a gemenilor digitali. Sesiunea de
Balneologie a reafirmat fundamentul natural, mecanistic si terapeutic al domeniului. Sesiunea de
PRM a conectat aceste directii cu recuperarea functionald, neurorecuperarea, interventiile
multidisciplinare si modelele comunitare.

Ceremonia de deschidere, desfasurata in prima zi, a oferit cadrul solemn necesar unui congres de
aceastd anvergurd. in acelasi timp, adunérile generale SRMFRB si ARB au conferit evenimentului o
dimensiune de guvernanta profesionald. Un congres national nu trebuie sa fie doar spatiu de
comunicare stiintifica, ci si spatiu de decizie, orientare si responsabilitate institutionala.

A doua zi, vineri, 24 aprilie 2026, a fost concentrata asupra relatiei dintre recuperare si alte
specialitati medicale, medicina fizicd si de recuperare, managementul durerii, recuperarea
cardiovasculara si respiratorie. Aceasta zi a aratat in mod exemplar caracterul transversal al
specialitatii. Recuperarea medicala nu poate fi limitata la un singur organ, un singur diagnostic sau
o singura categorie de interventii. Ea intervine in patologia neurologica, reumatologica, oncologica,
geriatrica, ortopedica, cardiologica, respiratorie, metabolica si psihosomatica. Prin urmare,
congresul a oferit nu doar comunicari, ci o harta a complexitatii.

A treia zi, sambata, 25 aprilie 2026, a inclus sesiuni dedicate medicinii fizice si de recuperare,
recuperarii pediatrice, balneologiei integrative si medicinei stilului de viata, precum si medicinei
sportive si mecanismelor biomecanice. Aceasta zi a fost importanta prin accentul pus pe viitor:
copilul cu dizabilitate, adolescentul cu afectiuni neurologice, pacientul varstnic fragil, sportivul,
pacientul cu durere cronicd, pacientul cu nevoi functionale complexe, pacientul care necesita
tehnologii de evaluare obiectiva, realitate virtuald, sisteme de monitorizare si interventii
personalizate.

Tn ansamblu, cele 11 sesiuni ale congresului au acoperit teme care definesc actualitatea
internationala a specialitatii:

e recuperarea post-AVC si integrarea inteligentei artificiale;
o gemeni digitali si stratificare continua a pacientului;

e balneologie moleculara, hidrogen sulfurat si semnalizare redox;



e climatoterapie Tn contextul schimbarilor climatice;

o standardizarea internationald a hidroterapiei si balneoterapiei;

e neurorecuperare si tehnologii de stimulare in leziunea medulara;

e modele comunitare de recuperare;

e recuperare in neurochirurgie si oncologie;

e recuperare geriatrica si multimorbiditate;

e durere cronicd, acupresura, unde de soc, nanomedicina si interventii integrative;
e recuperare cardiovasculara, CPET si registre electronice;

e recuperare respiratorie, sarcopenie si fragilitate;

e recuperare pediatrica, boala Duchenne, paralizie cerebral3, spasticitate;

e balneologie integrativa, lifestyle medicine si sandtate mintalg;

o tehnologie, realitate virtuald, hand-tracking, senzori inteligenti si evaluare biomecanica;

¢ medicina sportiva, recuperare posttraumatica, sindroame complexe si educatie pentru
calitatea vietii.

Sesiunile poster au completat programul printr-un numar important de contributii, ilustrand
preocuparile tinerilor cercetatori si ale echipelor clinice pentru cazuri complexe, tehnologii
inteligente, recuperare pediatrica, balneoterapie, reabilitare proprioceptiva, monitorizare
functionala, sindroame neurologice, durere si preventie.

Aceasta structura demonstreaza ca evenimentul de la Covasna nu a fost fragmentat, ci organic.
Fiecare sesiune a contribuit la o idee comuna: medicina de recuperare este medicina functiei, iar
functia este locul in care biologia, clinica, tehnologia, mediul, educatia si societatea se intalnesc.

3. Relevanta stiintifica: de la recuperarea bazata pe experienta la recuperarea bazata pe date,
mecanisme si rezultate

Una dintre cele mai puternice concluzii ale congresului este ca Recuperarea, Medicina Fizica si
Balneologia se afla intr-o etapa de maturizare epistemologica. Specialitatea nu mai poate fi definita
doar prin proceduri, aparate, cure sau protocoale generale. Ea trebuie definita prin obiective
functionale, prin mecanisme biologice, prin evaluare validata, prin rezultate masurabile, prin
integrarea datelor si prin responsabilitate fata de pacient.

In acest sens, sesiunea STRATIF-Al a reprezentat una dintre cele mai avansate directii ale
congresului. Proiectul STRATIF-Al propune o schimbare de paradigma in recuperarea post-AVC:
trecerea de la evaluari episodice, fragmentare si reactive la o stratificare continua, sustinuta de date
multimodale, gemeni digitali, inteligenta artificiala, senzori, analize functionale si platforme clinice



integrate. Tn recuperarea post-AVC, fereastra terapeuticd nu se epuizeazd in faza acuti.
Recuperarea este un proces dinamic, influentat de neuroplasticitate, motivatie, intensitatea
antrenamentului, feedback, comorbiditati, somn, status cardiovascular, cognitie, mediul familial si
aderenta pacientului. Un geaman digital poate deveni un model operational al pacientului, capabil
sa integreze aceste date si sa sprijine decizia clinica.

Din punct de vedere stiintific, aceasta directie este esentiald. Ea apropie recuperarea de medicina
personalizata. Pacientul nu mai este inclus intr-un protocol generic, ci intr-un traseu adaptativ, in
care datele colectate longitudinal pot modifica obiectivele, intensitatea exercitiilor, feedback-ul,
dificultatea sarcinilor si modul de urmarire. Pentru clinician, acest lucru inseamna suport decizional.
Pentru pacient, inseamna vizualizare, motivatie si implicare. Pentru sistemul de sanatate, inseamna
posibilitatea de a documenta rezultate si de a justifica interventii.

O alta directie majora a fost balneologia mecanistica. Sesiunile dedicate hidrogenului sulfurat,
resurselor balneare H,S, apelor minerale, mofetoterapiei si climatoterapiei au aratat ca balneologia
moderna trebuie inteleasda prin mecanisme biologice. Hidrogenul sulfurat nu este doar o
componenta chimicd a unor ape sau gaze terapeutice, ci un gazo-transmitator cu roluri Tn
semnalizarea redox, functia mitocondriala, inflamatie, cai Nrf2 si NF-kB, stres oxidativ si raspuns
adaptativ. Aceasta perspectiva permite dezvoltarea unei balneologii de precizie, in care doza,
expunere, compozitie hidrogeochimica, biomarkeri si indicatii clinice pot fi corelate riguros.

Congresul a adus in prim-plan si necesitatea standardizarii internationale a hidroterapiei si
balneoterapiei. Intr-un context global in care Organizatia Mondiala a S&n&tatii urmareste clasificari
coerente pentru interventii, boli si functionalitate, balneologia trebuie sa isi clarifice terminologia,
indicatiile, procedurile, mecanismele si rezultatele. Corelarea cu ICD-11, ICF si ICHI poate transforma
balneoterapia dintr-o practica regionala valoroasa intr-o interventie comparabila international,
codificabila, cercetabila si integrabila Tn politici de sanatate.

La nivel clinic, congresul a demonstrat ca recuperarea medicala este indispensabila in patologiile
severe. Cazurile de traumatism cranio-cerebral, leziune medulara, tetraplegie, paraplegie,
sindroame complexe posttraumatice, neuro-oncologie, arsuri severe, fracturi la varstnici, dementa,
multimorbiditate, paralizie cerebrald, distrofie musculara Duchenne, spasticitate pediatrica si
durere cronica au aratat ca specialitatea noastra lucreaza acolo unde medicina acuta nu mai este
suficientd. Dupa ce viata este salvata, ramane intrebarea fundamentala: ce fel de viata poate fi
reconstruita? Recuperarea medicala raspunde tocmai acestei intrebari.

Tehnologia a fost o alta linie majora. Exoscheletele, robotica asistiva, realitatea virtuala, hand-
tracking-ul, platformele de echilibru, analiza markerless 3D, senzorii inteligenti, monitorizarea
kinematica, FES, TMS, stimularea medulara, interfetele creier-computer si sistemele de feedback
interactiv au fost discutate nu ca simple inovatii spectaculoase, ci ca instrumente pentru
obiectivarea functiei si cresterea sanselor de recuperare. In mod corect, mesajul stiintific al
congresului a fost ca tehnologia devine valoroasa numai atunci cand slujeste omul: cand sprijina
verticalizarea, mersul, echilibrul, comunicarea, autonomia, reintegrarea si participarea.



in plan academic, volumul de rezumate, publicat sub egida Balneo and PRM Research Journal, a
conferit lucrarilor congresului o forma de arhivare stiintifica si vizibilitate academica. Acest lucru
este important: un congres nu trebuie sa fie doar un eveniment de moment, ci o contributie
documentata la literatura domeniului. Rezumatele ofera o radiografie a preocuparilor actuale si
creeaza baza pentru colaborari, studii multicentrice, proiecte de cercetare si dezvoltare de ghiduri.

Prin toate acestea, congresul a transmis un mesaj clar: specialitatea noastra se dezvolta pe trei axe
inseparabile — clinica, cercetare si educatie. Fara clinica, stiinta devine abstracta. Fara cercetare,
practica risca sa ramanad empirica. Fara educatie, viitorul se fragmenteaza. La Covasna, aceste trei
axe au fost reunite.

4. Balneologia ca stiinta moderna: traditie, mecanisme, statiuni si sanatate publica

Congresul de la Covasna a avut meritul de a repozitiona balneologia in centrul unei discutii
academice mature. Balneologia nu a fost prezentata ca o relicva a trecutului, ci ca un domeniu aflat
la intersectia dintre medicina fizica, recuperare, biologie moleculara, fiziologie, climatologie,
hidrogeochimie, sanatate publica, turism medical si preventie.

Romania are un patrimoniu balnear exceptional: ape minerale, mofete, namoluri terapeutice, lacuri
sarate, saline, bioclimat, factori naturali sanogeni si o traditie profesionala consistenta. Dar
patrimoniul nu este suficient. Pentru ca balneologia sa ramana relevanta in secolul XXI, ea trebuie
sa fie explicata, masurata, standardizata si integrata in trasee clinice. Congresul a aratat ca aceasta
tranzitie este posibila.

Sesiunile dedicate resurselor balneare H,S, mofetoterapiei, apelor minerale, climatoterapiei si
hidroterapiei au pus accent pe mecanisme. Aceasta este directia corectd. In medicina
contemporana, acceptarea unei interventii depinde de plauzibilitate biologica, profil de siguranta,
indicatii clare, rezultate masurabile si cost-eficientda. Balneologia are nevoie de studii care sa
evalueze raspunsul inflamator, stresul oxidativ, functia endoteliala, perfuzia periferica, parametrii
autonomi, durerea, somnul, calitatea vietii si functionalitatea. Doar astfel se poate construi o
balneologie de precizie.

Covasna are o semnificatie particulara prin traditia mofetoterapiei si prin indicatiile cardiovasculare.
Mofetele si apele carbogazoase sunt legate de efecte asupra circulatiei periferice, reactivitatii
vasculare si adaptdrii cardiovasculare. Intr-o societate in care bolile cardiovasculare riman o cauzi
majord de morbiditate si dizabilitate, integrarea factorilor balneari in programe de recuperare
cardiovasculara poate avea o relevanta strategicd, cu conditia existentei unor criterii clinice,
protocoale si evaluari riguroase.

Balneologia are si o importanta dimensiune de sanatate publica. Ea poate contribui la preventie
primard, secundara si tertiara. Poate sprijini imbatranirea activa, controlul stresului, mentinerea
capacitatii de munca, reconditionarea fizica, educatia pentru stil de viata si recuperarea dupa boli



cronice. Intr-un sistem medical adesea centrat pe acut, balneologia poate deveni un spatiu al

Totodata, balneologia este legata de dezvoltarea statiunilor si de sanatate economica locala.
Statiunile balneare nu sunt doar destinatii turistice. Ele sunt infrastructuri de sandtate, spatii
terapeutice, centre de formare, laboratoare naturale si platforme de cercetare aplicata. Congresul
de la Covasna a aratat ca o statiune poate deveni capitala temporara a stiintei recuperarii, daca
exista colaborare intre societati profesionale, universitati, operatori balneari, autoritati, sponsori si
comunitate.

n acest sens, Tabdra de Balneologie 2026 a avut un rol exceptional. Ea a demonstrat c3 educatia
balneologica nu poate fi realizata doar in sala de curs. Studentii trebuie sa vada izvoarele, statiunile,
mofetele, salinele, traseele terapeutice, infrastructura si pacientii. Trebuie sa inteleaga ca factorii
naturali terapeutici nu sunt concepte abstracte, ci realitati biologice, geografice, clinice si sociale.
Tabara a parcurs spatii reprezentative — Borsec, Salina Targu Ocna, Balvanyos, Lacul Sfanta Ana si
Covasna — si a unit educatia de teren cu participarea la congres. Aceasta este o pedagogie
integrativa, rara si valoroasa.

O astfel de experienta poate deveni model national. Romania are nevoie de tineri care sa cunoasca
balneologia nu doar din tratate, ci din realitatea statiunilor. Are nevoie de bioingineri, medici,
kinetoterapeuti, specialisti Tn sanatate publica, cercetatori, manageri si promotori ai sanatatii care
sa vada in balneologie un domeniu de inovatie, nu doar o traditie. Tabara de Balneologie poate
deveni, in acest sens, un instrument formativ de importanta strategica.

5. Recuperarea medicala ca medicina a functiei, autonomiei si demnitatii

Una dintre ideile fundamentale ale congresului a fost ca recuperarea medicala reprezintd medicina
functiei. Tn sistemele de sdnitate, succesul terapeutic este adesea masurat prin supravietuire,
stabilizare biologica, vindecare anatomica sau control simptomatic. Recuperarea adauga o
dimensiune esentiala: ce poate face pacientul dupa boala? Poate merge? Poate comunica? Poate
manca independent? Poate lucra? Poate participa la viata familiei? Poate reveni in comunitate?
Poate trdi cu demnitate?

Aceastd intrebare este centrald in toate patologiile prezentate la congres. in accidentul vascular
cerebral, miza nu este doar prevenirea recurentei, ci recastigarea functiei motorii, a echilibrului, a
vorbirii, a independentei si a participarii. In traumatismul cranio-cerebral, miza nu este doar
rezolutia leziunii, ci reconstructia cognitivd, comportamentald, motorie si sociald. In leziunea
medulara, miza este verticalizarea, transferul, preventia complicatiilor, functia vezicala, mobilitatea,
tehnologiile asistive si viata independentd. Tn recuperarea pediatrici, miza este dezvoltarea,
neuroplasticitatea, abilitarea, familia si viitorul copilului. Tn geriatrie, miza este mentinerea
autonomiei in fata fragilitatii, polimorbiditatii si riscului de institutionalizare.



n acest sens, recuperarea medicald este o specialitate profund umanista. Ea nu trateaza doar boli,
ci reconstruieste posibilitati. Nu se limiteaza la reducerea simptomelor, ci urmareste participarea.
Nu se adreseaza doar corpului, ci persoanei in totalitatea ei. De aceea, folosirea clasificarii ICF — cu
accent pe functii, activitati, participare si factori contextuali — este esentiala pentru modernizarea
specialitatii.

Congresul a ilustrat aceasta perspectiva prin numeroase cazuri clinice complexe. Cazurile de
traumatism cerebral sever cu tetraplegie, disfagie, afectare cognitiva majord si dependenta
completa au aratat ca recuperarea necesita timp, interdisciplinaritate, tehnologie, rezilienta si
monitorizare. imbunatatirile in scoruri functionale, control postural, ortostatism, mers asistat,
cognitie si independenta partiala demonstreaza ca prognosticul functional poate fi modificat chiar
si in situatii initial foarte severe.

Recuperarea in arsurile severe, in fracturile la pacientul varstnic, in neuro-oncologie, in paraplegie,
in sindroame neurologice rare sau in patologie pediatrica complexa arata ca specialitatea trebuie sa
fie pregatita pentru polimorbiditate si incertitudine. Nu exista , pacient standard” in recuperare.
Fiecare pacient este un sistem biologic, psihologic, familial si social, iar interventia trebuie adaptata.

Durerea cronica a fost o alta tema majora. Durerea nu este doar simptom, ci factor de dizabilitate,
anxietate, insomnie, limitare functionala si scadere a calitatii vietii. Managementul durerii n
recuperare trebuie sa fie multimodal: educatie, exercitiu, terapie fizicala, interventii integrative,
abordare psihologica, tehnologii, tratament farmacologic rational si obiective functionale.
Comunicarile despre acupresura, unde de soc, nanomedicind, relaxare postizometrica, durere
musculoscheletala post-AVC si lombalgie cronica au confirmat aceasta complexitate.

Recuperarea cardiovasculard si respiratorie a ocupat un loc important. Intr-o perioada in care
pacientii supravietuiesc mai frecvent evenimentelor cardiovasculare acute, reabilitarea
cardiopulmonara devine indispensabild. CPET, registrele electronice, evaluarea raspunsului
autonom, variabilitatea frecventei cardiace, sarcopenia, fragilitatea si disfunctia musculara
periferica au fost discutate ca instrumente de evaluare si interventie. Aceasta arata ca recuperarea
cardiovasculara nu este un simplu program de exercitii, ci o interventie medicald monitorizata,
stratificata si integrata.

Recuperarea pediatrica a avut o incarcatura speciala. Copilul cu dizabilitate nu este un adult in
miniatura. El este o fiinta in dezvoltare, iar interventia recuperatorie modifica nu doar functia
prezenta, ci traiectoria de viata. Temele legate de distrofia musculara Duchenne, paralizie cerebral3,
spasticitate, tulburari de mers, hidrocefalie, leziuni medulare la copil si evaluare imagistica a staticii
vertebrale arata ca recuperarea pediatrica este un domeniu de mare rafinament profesional.

Congresul a transmis un mesaj public esential: recuperarea medicala nu este un lux, nu este o etapa
optionala si nu este o simpla anexa dupa tratamentul acut. Ea este parte constitutiva a medicinei
responsabile. Fara recuperare, supravietuirea ramane adesea incompletd. Fara recuperare,
costurile dizabilitatii cresc. Fara recuperare, pacientul risca sa ramana in afara comunitatii.



6. Tehnologie, digitalizare si viitorul recuperarii: de la dispozitiv la ecosistem

Unul dintre meritele congresului a fost prezentarea tehnologiei nu ca scop in sine, ci ca instrument
de transformare a practicii clinice. in recuperare, tehnologia are sens doar dacd produce evaluare
mai buna, tratament mai personalizat, feedback mai rapid, motivatie crescuta, intensitate
terapeutica adecvata, siguranta si rezultate functionale documentabile.

Materialele sponsorilor si prezentadrile stiintifice au conturat principiile recuperarii functionale
asistate tehnologic: evaluare obiectiva si masurabild, repetitie intensiva si specifica sarcinii,
feedback in timp real, adaptare progresiva a dificultatii, motivatie prin interactivitate si vizualizare.
Aceste principii sunt congruente cu neuroplasticitatea si invatarea motorie. Creierul si sistemul
neuromuscular se modifica prin repetitie, intensitate, sarcini relevante, feedback si implicare activa.
Tehnologia poate amplifica aceste conditii.

Platformele de analiza a mersului, benzile interactive, sistemele de echilibru static si dinamic,
suportul asimetric al greutatii corporale, sistemele de realitate virtuala, exoscheletele robotizate,
dispozitivele pentru recuperarea membrului superior, sistemele de hand-tracking, laserterapia de
inaltd intensitate, terapia inductiva, electrostimularea functionald si solutiile multisenzoriale
formeaza un ecosistem tehnologic. Acest ecosistem nu inlocuieste clinicianul, ciii ofera instrumente
mai precise.

Tn acelasi timp, congresul a aratat ca tehnologia trebuie integrat critic. Nu orice dispozitiv nou este
automat util. Utilitatea trebuie demonstrata prin indicatie clinica, adecvare la obiectivul functional,
sigurantd, cost-eficientd, acceptabilitate pentru pacient si masurarea rezultatelor. in lipsa acestor
criterii, tehnologia risca sa devina spectacol. Cu aceste criterii, devine medicina.

Proiectele STRATIF-AIl si comunicarile despre analiza markerless 3D au ilustrat un nivel superior al
digitalizarii. Prin captarea miscarii fara markeri, reconstructie 3D, evaluare kinematica, Fugl-Meyer
Assessment digitalizata si virtual coaching, recuperarea poate deveni mai accesibila, mai obiectiva
si mai scalabild. Tn mod particular, in post-AVC, evaluarea membrelor superioare si inferioare poate
fi completata cu date cantitative privind amplitudinea, traiectoria, segmentarea miscarii si
compensarile motorii.

Aceste instrumente au implicatii majore pentru telerecuperare. Multe regiuni nu au acces suficient
la centre specializate. Pacientii au dificultati de transport, costuri, dependenta de familie si limitari
geografice. Un sistem de evaluare si ghidaj digital poate extinde aria de acoperire a recuperarii.
Totusi, telereabilitarea trebuie gandita responsabil: nu ca substitut universal al intalnirii clinice, ci ca

Robotica asistiva, stimularea spinald, interfetele creier-computer si sistemele EEG pentru activarea
dispozitivelor asistive au fost discutate Tn raport cu leziunile neurologice severe. Aceste tehnologii
deschid o frontiera extraordinara: posibilitatea de a crea sanse functionale acolo unde medicina
traditionala ajunge la limita. Un exoschelet, un brat robotic, un sistem de stimulare sau o interfata
biomedicala nu sunt doar dispozitive. Ele pot deveni medii de antrenament, suport pentru
verticalizare, instrumente de participare si, in anumite cazuri, punti spre autonomie.



Este important de subliniat ca digitalizarea recuperarii nu trebuie sa elimine dimensiunea umana.
Dimpotriva, cu cat tehnologia devine mai avansata, cu atat responsabilitatea clinicianului creste.
Datele trebuie interpretate. Algoritmii trebuie validati. Pacientul trebuie inteles. Obiectivele trebuie
negociate. Motivatia trebuie sustinuta. Recuperarea ramane un act medical si uman, chiar atunci
cand este asistata de inteligenta artificiala.

Congresul a transmis astfel un mesaj echilibrat: viitorul recuperarii este personalizat, digital,
integrat, dar ramane profund clinic si uman. Datele nu inlocuiesc judecata medicald; o rafineaza.
Tehnologia nu inlocuieste terapeutul; ii multiplica eficienta. Inteligenta artificiala nu inlocuieste
relatia terapeutica; poate sustine decizii mai bune, daca este folosita etic si validat.

7. Dimensiunea internationala: Romania intr-un dialog stiintific global

Congresul de la Covasna a avut o participare internationald substantiald, reflectata atat in
componenta faculty-ului stiintific, cat si in temele abordate. Au fost implicati experti din domenii
precum balneologia internationala, neurorecuperarea, leziunea medulard, climatoterapia,
recuperarea comunitard, medicina digitala, hidroterapia si recuperarea post-AVC.

Prezenta unor personalitati precum Miifit Zeki Karagiille, Francisco Maraver, José Carbajo, H.S.
Chhabra, Rory O’Connor, Hitomi Kanayama, Shiv Lal Yadav si Deepa Sundareswaran a permis
conectarea experientei romanesti la teme globale. Aceasta este importanta pentru ca specialitatea
noastra nu poate evolua izolat. Romania are traditie, resurse si scoald, dar are nevoie de dialog
international, proiecte multicentrice, standardizare si vizibilitate.

Sesiunea de balneologie internationala a aratat ca factorii naturali terapeutici sunt o tema global3,
dar cu expresii locale diferite. Resursele H,S din Turcia, Spania si Romania, mecanismele sulfurate,
climatoterapia in Japonia si discutiile despre hidroterapie in raport cu cerintele OMS contureaza o
agenda internationalda. Romania poate contribui semnificativ la aceasta agenda prin bogatia
resurselor sale si prin experienta clinica acumulata.

Sesiunea PRM internationald a adus in discutie tehnologii emergente de stimulare in leziunea
medulard, modele comunitare de recuperare si structuri interdisciplinare. Aceste teme sunt de
mare relevanta pentru Romania. Leziunea medulard necesita centre specializate, continuitate,
preventia complicatiilor, retele de ingrijire si tehnologii accesibile. Recuperarea comunitara este
esentiala pentru pacientii care trdiesc departe de centre universitare. Modelele internationale pot
inspira adaptari locale.

Dimensiunea internationala a fost prezenta si prin STRATIF-AI, proiect cu structurd europeana, care
implica centre din Romania, Spania si Marea Britanie. Acest proiect arata ca Romania nu este doar
beneficiar al inovarii, ci participant activ la dezvoltarea medicinei digitale in recuperare. Validarea
clinica a unor platforme bazate pe gemeni digitali, date multimodale si inteligenta artificiald Tn
centre romanesti ofera specialitatii noastre o vizibilitate importanta.



De asemenea, congresul a integrat teme compatibile cu agenda europeana a recuperarii:
imbatranire activa, fragilitate, reintegrare sociald, functionalitate, telemedicind, standarde de
competentd, educatie interdisciplinard, preventie si sinatate publici. Tn acest fel, specialitatea se
conecteaza la provocarile demografice si epidemiologice actuale.

Romania are o pozitie particulara. Pe de o parte, dispune de o traditie balneara si de resurse naturale
exceptionale. Pe de altd parte, are centre universitare capabile sa dezvolte cercetare clinica,
neurorecuperare, tehnologii asistive si proiecte digitale. Combinatia dintre aceste doua avantaje —
resurse naturale si capacitate academica — poate crea un profil international distinct. Congresul de
la Covasna a aratat ca acest profil este posibil.

Pentru consolidarea acestei pozitii, sunt necesare cateva directii strategice: dezvoltarea studiilor
multicentrice, cresterea numarului de publicatii indexate, standardizarea protocoalelor balneare,
crearea registrelor nationale de recuperare, atragerea tinerilor cercetatori, integrarea bioingineriei
si tehnologiei, colaborarea cu societati internationale si participarea la documente de consens.
Congresul nu a rezolvat toate aceste obiective, dar le-a formulat implicit ca directii de viitor.

8. Premiul de Excelenta ,,Tudor Sbenghe”: memorie, filiatie si consacrare academica

Un moment de maxima incarcatura simbolica al congresului a fost acordarea Premiului de Excelenta
,Tudor Sbenghe” domnului Prof. univ. dr. Gelu Onose. Aceasta ceremonie a depdsit cadrul obisnuit
al unei distinctii profesionale. Ea a devenit un act de recunoastere publica, memorie institutionala
si consacrare academica.

Premiul care poarta numele Profesorului Tudor Sbenghe trimite la una dintre personalitatile
fundamentale ale recuperarii medicale romanesti. A rosti numele Profesorului Tudor Sbenghe intr-
un congres al specialitatii inseamna a invoca o traditie, o scoald, un standard moral si intelectual.
Specialitatile medicale nu se construiesc doar prin norme administrative, programe curriculare sau
infrastructuri. Ele se construiesc prin oameni care au viziune, curaj, rigoare si capacitatea de a forma
generatii.

Premiul de Excelentd ,Tudor Sbenghe” nu recompenseaza doar performanta individuala. El
confirma apartenenta la o linie de continuitate, la o genealogie de exigenta si responsabilitate. Este
un premiu al operei, nu al momentului. Un premiu al contributiei durabile, nu al vizibilitatii pasagere.
Un premiu care uneste memoria fondatoare cu excelenta academica in desfasurare.

Domnul Prof. univ. dr. Gelu Onose a fost prezentat drept una dintre marile personalitati ale
medicinei romanesti contemporane, cu contributii decisive in recuperarea medicala,
neurorecuperare, medicina fizica, balneologie si geriatrie. Profilul sau profesional reuneste multiple
identitati de varf: profesor universitar, conducator de doctorat, medic primar in Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie, medic primar in Geriatrie si Gerontologie, cercetator stiintific
principal gradul I, lider academic, coordonator clinic, constructor institutional si promotor al inovarii.



Opera sa nu poate fi redusa la titluri sau functii. Ea are dimensiune clinica, universitara, stiintifica,
institutionala si morala. La Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, Prof.
dr. Gelu Onose a contribuit la formarea medicilor, doctoranzilor si specialistilor, la consolidarea
disciplinei si la definirea unor standarde academice. La Spitalul Clinic de Urgenta ,Bagdasar-Arseni”,
activitatea sa clinica s-a desfasurat in zona patologiei neurologice severe, a traumelor cu impact
functional major si a cazurilor complexe, unde recuperarea nu este simpla procedura, ci
reconstructie a vietii.

In neurorecuperare, Prof. dr. Gelu Onose reprezintd o autoritate ih managementul traumatismelor
vertebro-medulare, traumatismelor cranio-cerebrale, accidentului vascular cerebral, spasticitatii,
vezicii neurogene, neuroprotectiei, neurorestaurarii si tehnologiilor asistive. Contributiile sale se
afld la intersectia dintre clinicd, neurostiinte, tehnologie si umanism medical. Tn viziunea sa,
neurorecuperarea nu este doar o extensie a neurologiei sau a recuperarii generale, ci un domeniu
complex, n care functia, autonomia si demnitatea pacientului devin obiective majore.

in plan institutional, Prof. dr. Gelu Onose a fost evocat ca presedinte cofondator al Societtii
Romane de NeuroReabilitare si al Societatii Romane de Patologie, Terapie si Recuperare Vertebro-
Medulare, contribuind la consolidarea unor platforme profesionale esentiale. Statutul sau in cadrul
Societatii Romane de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneoclimatologie exprima recunoasterea
unei autoritati profesionale si morale de exceptie, dar si rolul sdu Tn apararea unitatii dintre
recuperare medicala, medicina fizica si balneologie.

O dimensiune remarcabilda a operei sale este articularea recuperdrii medicale cu geriatria si
gerontologia. Intr-o lume marcatd de imbatranire demografics, fragilitate, multimorbiditate si
nevoia de mentinere a autonomiei, aceasta convergenta este strategica. Recuperarea varstnicului
nu poate fi separata de intelegerea imbatranirii, a functionalitatii, a riscului de dependenta si a
calitatii vietii.

in cercetare, amplitudinea tematicd si interdisciplinaritatea activititii sale: neurostiinte,
balneologie, geriatrie, biomateriale, dispozitive medicale, robotica asistiva, mecatronica, interfete
creier-computer si evaluare functionala avansata. Sunt evocate proiecte dedicate ortostatismului si
mersului asistat prin sisteme ortetice robotizate, tehnologii medicale asistive, retele informatice
pentru pacienti cu sechele posttraumatice vertebro-medulare si solutii bazate pe semnale EEG.
Medalia de Aur la Salonul International de Inventica de la Geneva, brevetele, modelele de utilitate
si certificatele OSIM confirma o contributie care depaseste cercetarea descriptiva si intra in zona
inovarii aplicate.

Dar poate cea mai durabila dimensiune a operei sale este capacitatea de a forma scoala. A crea
scoald inseamnd a depasi propria biografie. inseamnd a forma oameni care vor continua s
gandeascd, s3 cerceteze, si trateze, sd publice si s& apere domeniul. in medicina academic3, aceasta
este una dintre cele mai inalte forme de excelenta.



Acordarea Premiului de Excelenta , Tudor Sbenghe” domnului Prof. dr. Gelu Onose a afirmat, astfel,
o continuitate de nivel academic si moral. A unit memoria unui mare Tnaintas cu opera unei mari
personalitati contemporane. A formulat public o judecata de valoare: specialitatea isi recunoaste
reperele si stie sa isi onoreze constiintele academice.

Tn termenii ceremoniali ai laudatio-ului, Prof. dr. Gelu Onose poate fi definit drept:

Un profesor de prim rang.
Un clinician de elita.

Un cercetator vizionar.

Un constructor de scoala.
O constiinta academica.

O continuitate a excelentei.

Aceasta secventa a congresului a fost mai mult decat un moment festiv. A fost o lectie despre
recunostinta, memorie si responsabilitate. O comunitate profesionala care isi onoreaza modelele isi
protejeaza viitorul.

9. Recunoasterea excelentei si rolul modelelor: de la seniori la generatiile viitoare

Congresul Covasna 2026 a aratat ca o comunitate profesionalda matura are nevoie de modele.
Modelele nu sunt doar personalitati admirate. Ele sunt repere de comportament, exigenta, curaj,
perseverentd si constructie institutionald. Tntr-o specialitate care lucreazd cu vulnerabilitatea
pacientului, modelul profesional este esential.

Seniorii au aratat la Covasna ca pot fi piloni de dezvoltare. Au oferit nu doar conferinte si interventii,
ci o prezenta simbolica. Ei sunt memoria vie a specialitatii. Au traversat perioade dificile, au aparat
identitatea domeniului, au format generatii si au construit institutii. Pentru tinerii medici, Tntalnirea
cu seniorii nu este doar o ocazie protocolara. Este o forma de initiere profesionala.

Tinerii specialisti au aratat, la randul lor, ca se ridica la nivelul asteptarilor. Prin lucrarile prezentate,
prin cazurile clinice, prin deschiderea catre tehnologie si prin implicarea in cercetare, au demonstrat
ca specialitatea are continuitate. Acest lucru este deosebit de important intr-o perioada in care
multe domenii medicale se confrunta cu fragmentare, migratie profesionala, burnout si scaderea
atractivitatii academice.

Rezidentii au putut vedea forta specialitatii. Pentru un medic aflat in formare, congresul poate fi
decisiv. El arata ca specialitatea nu este doar ceea ce se vede in garda, in sectie sau Tn ambulator.
Ea este o comunitate, o literatura, o traditie, o retea internationala, un domeniu de cercetare si o
misiune sociald. Congresul a oferit rezidentilor imaginea completa a profesiei.

Studentii au avut o prezenta memorabild. Studentii anului Il BFKT ai Facultatii de Bioinginerie
Medicala, UMF lasi, au fost numiti, cu afectiune si recunostinta, ,studentii mei de nota 10”. Ei au
aratat ca viitorul specialitatii se construieste cu ei si pentru ei. Prezenta lor nu a fost decorativa. A



fost una activa, formativa si simbolica. Ei au inteles ca recuperarea medicala si balneologia nu sunt
doar discipline de curriculum, ci domenii vii, conectate la pacienti, statiuni, tehnologii, cercetare si
societate.

Tn acest context, Tabara de Balneologie a avut o importantd exceptionald. Ea a permis studentilor
sa vada direct resursele naturale terapeutice, sa inteleaga rolul statiunilor, sa participe la o
experienta educationala interdisciplinara si sa faca legatura dintre teren si congres. Aceasta
experienta poate crea vocatie. Uneori, viitorul unui domeniu incepe intr-o astfel de intalnire: un
student vede o mofetd, o salind, un pacient, o prezentare, un profesor, o echipa — si intelege ca
acolo exista un drum profesional.

in materialele ceremoniale dedicate excelentei a fost evocat3 si figura doamnei Dr. Liliana Padure,
printr-un parcurs profesional exemplificator pentru recuperarea pediatrica romaneasca. Activitatea
sa a fost legata de formarea cadrelor medicale in recuperarea pediatrica, de introducerea toxinei
botulinice in tratamentul spasticitatii la copil si de contributia decisiva la dezvoltarea Centrului
National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie Copii ,,Robanescu - Padure”.

Aceasta dimensiune a congresului este esentiala pentru impactul public. Societatea are nevoie sa
vada ca recuperarea medicala nu este doar tehnica, ci morala. Ea apara persoana vulnerabild. Apara
copilul cu dizabilitate. Apdra varstnicul fragil. Apara pacientul neurologic sever. Apara dreptul la
functie, participare si demnitate.

Prin recunoasterea modelelor, congresul a transmis un mesaj limpede: excelenta nu este un episod,
ci o disciplina intelectuala si morala. Ea se construieste prin ani de munca, prin rigoare, prin fidelitate
fata de profesie, prin formarea altora si prin asumarea unor responsabilitati care depasesc interesul
personal.

10. Organizare, parteneriate si sustinere: conditiile concrete ale reusitei

Un congres de asemenea amploare nu se construieste doar prin idei. Se construieste prin oameni,
logistica, parteneriate, gazde, sponsori, echipe tehnice, comunicare, programare, rabdare si
capacitatea de a depasi dificultatile inevitabile. Covasna 2026 a fost un succes tocmai pentru ca
aceste dimensiuni au functionat impreuna.

Gazdele, Turism Covasna SA, doamna manager Narcisa Diaconu si intregul personal, au avut o
contributie de prim ordin. Tn mesajul postcongres, organizatorii au multumit pentru efortul
extraordinar depus pentru a avea ,casa familiei noastre pregatita de sarbatoare”. Aceasta formulare
exprima exact rolul gazdelor: ele nu au oferit doar un spatiu, ci un cadru de apartenenta. Intr-un
congres, sala, mesele, pauzele, masa festiva, echipamentele, receptia, circulatia participantilor,
comunicarea si serviciile hoteliere influenteaza direct calitatea experientei academice.

Personalul bucitériei meritd, de asemenea, recunoastere explicita. in evenimentele profesionale,
munca din spatele scenei este adesea invizibila. Dar ea contribuie la starea generala a participantilor
si la memoria afectiva a evenimentului. Un congres reusit este un ansamblu de detalii.



Sponsorii au avut un rol important in sustinerea congresului si in crearea unui spatiu de dialog intre
medicina, tehnologie si industrie. Multumirile adresate BTL, Physiomed, Haleon, Reo Medical,
Rompharma, Novakgroup, Borsec si Carpatina reflecta faptul ca specialitatea noastra are nevoie de
parteneriate responsabile. Tn recuperarea medicald, tehnologia, dispozitivele, solutiile

daca sunt integrate transparent si etic.

Materialele sponsorilor au pus accent pe recuperarea functionald asistata tehnologic, pe evaluare
obiectiva, feedback in timp real, adaptare progresiva, motivatie si integrarea tehnologiilor digitale.
Aceasta directie este aliniat3 cu tendintele internationale. Tn acelasi timp, parteneriatul cu industria
trebuie sa ramana subordonat criteriilor medicale si stiintifice. Rolul clinicianului este sa selecteze,
sa valideze si sa foloseasca instrumentele care aduc beneficii reale pacientului.

Echipa de organizare a avut o contributie decisivd. Multumirile adresate colaboratorilor — Camil,
Ela, Ana, Ramona, Teo, Mihai si Bogdan — nu sunt simple formule de politete. Ele exprima realitatea
unui efort colectiv. Un congres anual presupune coordonare tehnicd, comunicare cu lectorii,
programare, gestionarea materialelor, adaptarea la probleme neprevazute, relatia cu participantii,
documente, diplome, platforme online, echipamente, sunet, proiectie, fotografii, social media si
multe alte elemente care devin vizibile doar cand nu functioneaza. Faptul ca evenimentul a fost
perceput ca reusit arata ca aceasta munca discreta a fost eficienta.

11. Congresul si Tabara de Balneologie: un model integrat de educatie, teren si cercetare

Legatura dintre Congresul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie si Tabara de
Balneologie 2026 reprezinta una dintre cele mai originale si fertile componente ale editiei Covasna.
Tabara s-a desfasurat in perioada 20—24 aprilie 2026 si a inclus trasee educationale la Borsec, Salina
Targu Ocna, Balvanyos, Lacul Sfanta Ana, congresul de la Covasna si statiunea Covasna. Aceasta
succesiune a creat o experienta formativa in care studentii si participantii au putut trece de la
resursa naturald la explicatia stiintifica, de la teren la sal3a, de la observatie la congres.

Acest model merita analizat in profunzime. Educatia medicala moderna nu poate ramane exclusiv
teoretica. Studentii trebuie sa vada cum se exprima medicina in spatiu, comunitate si infrastructura.
in balneologie, aceastd nevoie este si mai evidentd. Factorii naturali terapeutici nu pot fi intelesi
complet fara contact direct cu locul, geologia, apa, gazele, clima, traditia locala si modul in care
acestea sunt transformate in interventii medicale.

Borsec — Centrul FONTANA, cu traditia sa a apelor minerale, ofera un context pentru intelegerea
crenoterapiei, a resurselor hidro-minerale si a relatiei dintre sanatate, turism si comunitate. Salina
Targu Ocna permite intelegerea speleoterapiei, a aerosolilor, a microclimatului salin si a aplicatiilor
respiratorii. Balvanyos si Lacul Sfanta Ana aduc in discutie bioclimatul, resursele vulcanice, peisajul
terapeutic si relatia dintre natura si sanatate. Covasna ofera contextul mofetelor, apelor
carbogazoase, recuperarii cardiovasculare si traditiei balneare. Integrarea acestor locuri intr-un
traseu educational creeaza o harta vie a balneologiei romanesti.



Pentru studentii BFKT de la Bioinginerie Medicala, aceasta experienta este deosebit de valoroasa.
Bioingineria medicala si Balneofiziokinetoterapia se afla la intersectia dintre biologie, medicina,
tehnologie, dispozitive, date si sisteme. Balneologia moderna are nevoie exact de aceasta
intersectie. Are nevoie de masuratori, senzori, modele, aparatura, evaluare functionald, baze de
date, standardizare, instrumente de cercetare si tehnologii care sa explice si sa optimizeze utilizarea
factorilor naturali terapeutici. Prin urmare, implicarea studentilor BFKT nu este intamplatoare. Ea
anunta o posibila alianta intre balneologia traditionala si ingineria medicala contemporana.

Tabara de Balneologie poate deveni un instrument major de recrutare vocationala. Tinerii nu aleg
un domeniu doar pentru c§ il citesc intr-un manual. 1l aleg cand 7l vad viu, cand intalnesc oameni
dedicati, cand inteleg impactul asupra pacientilor si cand pot imagina o contributie proprie. Tabara
poate crea exact aceasta experienta.

in plus, tabdra poate deveni o platform& de cercetare educationald. Se pot dezvolta protocoale de
observare, mini-proiecte studentesti, evaluari ale perceptiei asupra balneologiei, studii privind
educatia de teren, aplicatii digitale pentru cartografierea resurselor balneare, modele de
popularizare stiintifica si colaborari intre universitati, statiuni si societati profesionale.

Prin asocierea cu congresul, tabara a facut ceva esential: a conectat generatiile. Studentii au intalnit
profesori, clinicieni, cercetatori, rezidenti, specialisti, sponsori si gazde. Au vazut cum o specialitate
se manifesta Intr-un eveniment major. Au inteles ca stiinta nu este doar continut, ci comunitate.

Din aceasta perspectivad, Congresul Covasna 2026 si Tabara de Balneologie 2026 formeaza impreuna
un model de educatie academica aplicata. Un model in care statiunea devine campus, congresul
devine laborator de idei, iar studentul devine participant activ la viitorul specialitatii.

12. Impact public pentru pacienti, familii, comunitati si sistemul de sanatate

Un congres medical nu trebuie evaluat doar prin numarul de sesiuni, lectori sau rezumate. Trebuie
evaluat si prin impactul sau public. Ce schimba el in perceptia societatii? Ce mesaj transmite
pacientilor? Ce semnal trimite autoritatilor? Ce speranta ofera familiilor? Ce directii creeaza pentru
sistemul de sanatate?

Congresul de la Covasna transmite, in primul rand, ca recuperarea medical3 este indispensabila. Tn
Romania, ca in multe alte tari, exista inca tendinta de a acorda prioritate exclusiva episodului acut.
Pacientul este operat, stabilizat, externat — iar apoi incepe lupta reala pentru functionalitate. Fara
recuperare adecvata, pacientul poate ramane dependent, familia poate deveni epuizata, iar
sistemul plateste costuri sociale si economice mult mai mari. Prin urmare, recuperarea nu este un
cost suplimentar, ci o investitie in autonomie.

in al doilea rand, congresul transmite ci balneologia poate fi parte a medicinei moderne, daci este
sustinuta stiintific. Romania are resurse naturale terapeutice importante, dar acestea trebuie puse
in valoare prin studii, standarde, protocoale si integrare in programe de sanatate.



Statiunile balneare pot deveni centre de preventie, recuperare, educatie si cercetare. Ele pot
contribui la sanatatea populatiei si la dezvoltarea comunitatilor locale.

in al treilea rand, congresul transmite c3 tehnologia poate facilita accesul la recuperare.
Telerecuperarea, evaluarea digitala, senzorii, platformele de monitorizare si inteligenta artificiala
pot ajuta pacientii din zone indepartate, pot sprijini urmarirea pe termen lung si pot creste eficienta
interventiilor. Dar acest lucru necesita politici, infrastructura si formare profesionala.

n al patrulea rand, congresul transmite c& pacientul cu dizabilitate trebuie privit cu demnitate. Fie
ca este copil cu paralizie cerebrala, adult cu AVC, pacient cu leziune medulara, varstnic fragil sau
persoana cu durere cronica, el are dreptul la evaluare, tratament, adaptare, autonomie si
participare. Recuperarea medicald este o forma de interventie functionala.

in al cincilea rand, congresul transmite c& specialitatea are nevoie de sprijin institutional. Pentru a
functiona la potential maxim, recuperarea medicala necesita centre specializate, personal suficient,
dotari moderne, finantare adecvata, registre, programe nationale, colaborare interdisciplinara,

Impactul public al congresului este amplificat de faptul ca evenimentul a fost vizibil in comunitatea
locala si in mediul online. Presa locala a anuntat congresul ca eveniment de referinta, mentionand
reuniunea specialistilor din tara si strainatate pentru inovatie si schimb de experienta. Mesajele
postcongres de pe retelele sociale au transformat succesul academic intr-o experienta comunicabila
publicului larg. Aceasta dubla vizibilitate — stiintifica si sociala — este importanta. O specialitate
trebuie sa fie respectata de experti, dar si inteleasa de societate.

Congresul a avut, asadar, un impact public major pentru ca a spus o poveste completa: despre
stiintd, oameni, pacienti, statiuni, tehnologii, traditie, viitor si recunostinta.

13. Concluzii academice si directii strategice pentru viitor

Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare, si Balneologie, Covasna 2026, poate fi
considerat un reper pentru maturizarea specialitatii in Romania. El a aratat ca exista o comunitate
profesionala puternicad, o masa critica de cercetare, o deschidere internationala, o generatie tanara
implicata, o traditie balneara valoroasa si o capacitate de organizare remarcabila.

Pe baza temelor si concluziilor congresului, pot fi formulate cateva directii strategice pentru viitor.

1. Consolidarea identitatii unitare a specialitatii. Recuperarea medicala, medicina fizica si
balneologia trebuie aparate ca ansamblu coerent. Aceasta unitate este un avantaj al scolii romanesti
si poate deveni o marca internationala.

2. Dezvoltarea balneologiei de precizie. Factorii naturali terapeutici trebuie studiati prin mecanisme
biologice, biomarkeri, standardizare de expunere, protocoale si rezultate functionale.



3. Integrarea digitalizarii si inteligentei artificiale. Proiecte precum STRATIF-AI trebuie continuate,
extinse si validate clinic, cu accent pe siguranta, etica, protectia datelor si utilitate reala.

4. Crearea registrelor nationale de recuperare. Recuperarea cardiovasculara, neurorecuperarea,
recuperarea post-AVC, leziunea medulara si balneoterapia pot beneficia de registre care sa
documenteze rezultate, costuri si trasee de ingrijire.

5. Dezvoltarea cercetarii multicentrice. Romania are nevoie de studii colaborative intre centre
universitare, statiuni, spitale si institute, pentru a creste calitatea dovezilor.

6. Formarea tinerilor. Rezidentii, studentii si tinerii specialisti trebuie implicati constant in congrese,
tabere, proiecte, publicatii si activitati de cercetare.

7. Extinderea Taberei de Balneologie ca model educational. Tabara poate deveni o platforma
anuala de formare, cercetare aplicata si promovare a balneologiei romanesti.

8. Cresterea vizibilitatii publice. Specialitatea trebuie explicata publicului larg: recuperarea nu este
optionala, balneologia nu este doar traditie, iar tehnologia nu este lux, ci instrument terapeutic.

9. Parteneriate responsabile cu industria. Tehnologiile de recuperare, dispozitivele si solutiile
digitale trebuie integrate pe baza dovezilor si a nevoilor pacientului.

10. Recunoasterea modelelor si cultivarea memoriei institutionale. Premiile, laudatio-urile si
ceremoniile nu sunt simple momente festive. Ele creeaza continuitate, transmit valori si formeaza
constiinta profesionala.

Aceste directii pot transforma succesul congresului intr-un program de dezvoltare. Un congres
reusit nu se termina la inchiderea sesiunilor. El continud prin proiectele pe care le inspira,
colaborarile pe care le deschide si energia pe care o lasa in comunitate.

14. Mesaj final pentru comunitate

Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare, si Balneologie, Covasna 2026, a fost mai mult
decat un eveniment stiintific. A fost o experienta de comunitate a specialitatii, o afirmare academica
si 0 sarbatoare profesionalda. A fost dovada ca, atunci cand organizatorii, gazdele, participantii,
sponsorii, seniorii, tinerii specialisti, rezidentii si studentii lucreaza impreuna, se poate construi un
eveniment care ramane in memorie.

A fost un timp petrecut impreuna ca intr-o familie. O familie de peste 300 de membri. O familie in
care grija unuia fata de celalalt s-a simtit in detalii, in cuvinte, in sesiuni, in pauze, in fotografii, in
ceremonii si Tn bucuria de a fi impreuna.

Studentilor anului Il BFKT, Facultatea de Bioinginerie Medicalda, UMF lasi, le revine un loc special in
aceasta poveste. Ei au demonstrat ca viitorul specialitatii se construieste cu tineri curiosi,
disciplinati, entuziasti si capabili sa vada legatura dintre stiinta, tehnologie, natura si pacient. Pentru



ei, Tabara de Balneologie si Congresul Covasna au fost nu doar activitati educationale, ci o
experienta de vocatie, o foie de parcurs pentru viitor.

Rezidentii au putut vedea forta specialitatii. Tinerii specialisti au aratat ca pot sustine un eveniment
de anvergura. Seniorii au demonstrat ca raman repere, piloni si modele. Laureatii au aratat ca
excelenta are memorie si ca o comunitate matura stie sa isi onoreze valorile.

Multumirile se indreapta catre gazdele noastre, Turism Covasna SA, doamna manager Narcisa
Diaconu si intregul personal, pentru efortul extraordinar depus. Casa familiei noastre profesionale
a fost pregatita de sarbatoare. Multumiri personalului bucatariei, echipelor tehnice, colaboratorilor,
fotografilor, tuturor celor care au facut ca detaliile sa functioneze.

Multumiri sponsorilor care au sustinut evenimentul si au contribuit la spatiul de dialog dintre
medicina, tehnologie si inovatie: BTL, Physiomed, Haleon, Reo Medical, Rompharma, Novakgroup,
Borsec, Carpatina si toti partenerii implicati.

Multumiri echipei de organizare: Camil, Ela, Ana, Ramona, Teo, Mihai si Bogdan. Fara aceasta munca
discreta, tehnica, intensa si entuziasta, congresul nu ar fi avut aceeasi coerenta, energie si eleganta.

n cele trei zile de la Covasna, am vidzut ce poate fi specialitatea noastrd atunci cand isi aduna fortele.
Am vazut stiinta, traditie, tehnologie, balneologie, recuperare, neuroplasticitate, geriatrie,
pediatrie, cardiologie, respiratie, durere, miscare, functie, speranta si demnitate. Am vazut cum
medicina acuta se continua prin medicina functiei. Am vazut cum pacientul nu este redus la
diagnostic, ci privit ca persoana care trebuie readusa, pe cat posibil, la viata activa.

Covasna 2026 a demonstrat ca Recuperarea, Medicina Fizica si Balneologia au un viitor solid. Un
viitor Tn care traditia balneara se uneste cu cercetarea moleculara. Un viitor Tn care statiunile se
intalnesc cu inteligenta artificiala. Un viitor in care studentii se formeaza in teren, rezidentii cresc
langa modele, iar seniorii transmit nu doar cunoastere, ci caracter.

Acest congres a fost, cu adevarat, Revelionul specialitatii noastre: un moment de bilant, de
recunostintd, de refnnoire si de speranta.

Va multumim tuturor celor care ati participat la reusita acestui congres.
Va multumim pentru prezenta, pentru idei, pentru prietenie, pentru incredere si pentru bucuria
de a construi impreuna.

Covasna 2026 ramane in memoria noastra ca un congres al excelentei, al familiei profesionale si
al viitorului.



