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Introducere

Artrita reumatoida determina modificari progresive

ale biomecanicii mainii, afectand coordonarea dintre
segmentele articulare a degetelor.

In timp, pacientul dezvolta mecanisme compensatorii
pentru a mentine functia, insa acestea duc la
dezechilibre s1 la scaderea performantei functionale.
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Motivatie si scop
Evaluarea Clasica: Limitari:
* Goniometrie .
* Teste functionale

Valori1 1zolate

* Nu surprinde coordonarea segmentelor articulare

Studiul is1 propune cuantificarea evolutier functionale a mainu utilizand o abordare
integratda bazata pe modelare cinematica s1 analiza statistica, pentru a obtine o evaluare
obiectiva a procesului de recuperare
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Metodologie

A fost realizat un studiu pe un pacient diagnosticat cu artritd reumatoida, cu scopul de a monitoriza evolutia
functionala a mainii in cadrul unui program de recuperare.

Evaluarile au fost efectuate in trei momente distincte:

v Initial — inainte de inceperea programului kinetic

v" La mijlocul programului kinetic

v" Final — pentru a surprinde dinamica procesului de recuperare

Miscarea analizatd a fost flexia-extensia degetului index, considerata relevanta
din punct de vedere functional pentru activitatile zilnice si pentru evaluarea
controlului motor fin.

Datele de miscare au fost inregistrate utilizand un sistem bazat pe senzori
inertiali, care permite captarea precisa a variatiilor amplitudinii articulare.
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Analiza statistica

1. Media (p)

* Valoarea medie a unghiului articular pe durata miscari
* Reflecta pozitia functionald dominanta R

Relevanta:
* [Indica nivelul global de mobilitate
* [Indica daca articulatia prezinta limitari in efectuarea miscarilor fiziologice

Pentru fizioterapeut:
= Ofera o imagine rapida asupra gradului de rigiditate si1 a pozitiei dominante a articulatiel

Exemplu:
= umare (DIP) — compensare distala
= uscade — recuperare functionala
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Analiza statistica

2. Deviatia standard (o)

* Variabilitatea miscari in jurul mediei (p)
* C(Cat de ,,dispersate” valorile

Relevanta:
= Reflectd controlul motor
= Diferentiaza o miscare rigida (¢ mic) de o miscare instabila sau in adaptare (¢ mare)

Pentru fizioterapeut:
= Ajutd a evaluarea stabilitatit miscarii si a coordonarii neuromusculare

Exemplu:

= ¢ foarte mic — rigiditate sau blocaj

= o moderat — control bun

" o mare — instabilitate sau faza de adaptare
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Analiza statistica

3. Valorile minime si maxime

* Limitele reale a le miscarii atinse de pacient in timpul masuratorilor

Relevanta:

= [Indica capacitatea reala de flexie si extensie maxima
* Evidentiaza restrictiile articulare

Pentru fizioterapeut:
=  Permit identificarea limitarilor biomecanice

Exemplu:

= Extensia nu poate fi realizatd — limitare articulara
= (reste gradul de flexie — progres functional
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Rezultate - DIP

La nivelul articulatiei DIP se observa o scadere progresiva a valorii
medii, asociata cu o crestere a intervalului de miscare.

Acest tip de evolutie indica o tranzitie de la o pozitie rigida, dominata de
flexie, cdtre un comportament mai dinamic si mai apropiat de cel
fiziologic.

Cresterea deviatiei standard reflectda o explorare mai ampld a

domeniului de miscare, sugerand o imbunatatire a controlului
motor.

In acelasi timp, extinderea intervalului Min—Max indicd o
recuperare a amplitudinii functionale reale.
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Rezultate - PIP
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Articulatia PIP prezinta o tranzitie clara de la un comportament patologic,
caracterizat prin hiperextensie si instabilitate, catre o pozitie functionala de flexie.

Cresterea semnificativd a intervalului de miscare, impreuna cu valorile crescute ale
deviatiei standard, indica o faza de reorganizare si adaptare neuromotorie.

Aceasta variabilitate crescuta nu trebuie interpretata ca instabilitate patologica, ci

ca un indicator al procesului de recuperare, in care articulatia isi recapata rolul de
element de transfer si stabilizare in lantul cinematic.
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Rezultate - MCP

La nivelul articulatiet MCP se observa o crestere progresiva a valorii medii si a
intervalului de miscare, indicand o implicare tot mai activa in generarea miscarii.

Aceasta evolutie reflectd o reactivare a componentelor proximale ale lantului
cinematic, cu transferul unei parti din sarcina biomecanica de la articulatiile distale
catre cele proximale.

Cresterea amplitudinii si a variabilitatii sugereaza nu doar o imbunatitire a
mobilitdtii, ci si o participare mai eficientd a MCP in coordonarea miscarii globale.

‘ARB

e Balneologie



} —
DE MEDICINA

( ]

DE RECUPERARE
S| BALNEOCLIMATOLOGIE

Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneoclimatologie

Concluzii

Rezultatele obtinute aratd ca recuperarea functionalda nu poate fi redusd doar la cresterea amplitudinii

articulare. Analiza statistica evidentiaza faptul ca, pe parcursul recuperarii, are loc o modificare a distributiei
miscarii, ceea ce reflectd o reorganizare functionala a lantului articular.

Din punct de vedere biomecanic, observam o reducere a mecanismelor compensatorii distale, o stabilizare la
nivel intermediar s1 o implicare crescutd a segmentelor proximale, ceea ce conduce la o miscare mai eficienta.

Din perspectiva clinica, aceste rezultate demonstreaza ca analiza statistica poate deveni un instrument valoros
pentru fizioterapeut, permitand o evaluare obiectivd a progresului si o adaptare mai precisd a interventiei
terapeutice.”
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