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1. Context si obiectiv

Terapia ocupationala urmareste refacerea functiei,
autonomiei si participarii pacientului in activitatile
zilnice.

Tn practica moderna exist3 interes pentru metode care
ofera atat antrenament, cat si masurare mai obiectiva
a progresului.

Compararea terapiei traditionale cu variantele asistate
digital ajuta la alegerea metodei potrivite pentru
fiecare pacient.
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2. Terapia ocupationala utilizand
varianta traditionala

° Se desfasoara direct, fata in fata, sub supravegherea
terapeutului.

Exercitiile folosesc obiecte reale: mingi, cuburi,

® peghboard, elastice, materiale pentru prindere si

manipulare.

@ Corectia miscarii este realizata prin observatie clinica,
demonstratie si feedback verbal sau tactil.

® Evaluarea progresului se bazeaza frecvent pe scale
clinice, testare functionala si observatie.

ARB

Asociatia Romana
de Balneologie
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3. Avantaje si dezavantaje ale terapiei traditionale

Avantaje Dezavantaje

e Contact direct si observatie clinicd detaliat3. * Necesitd prezenta fizica in clinica.

e Control facil al posturii, al compensdrilor si al sigurantei * Consum mare de timp si resurse umane.

pacientului. e Masurarea progresului este mai putin obiectiva si mai greu de

e Obiecte reale cu feedback tactil autentic. standardizat.

e Potrivitd pentru pacienti cu dificultiti cognitive sau tehnologice. * Motivatia poate scadea cand exercitiile sunt repetitive.
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4. Terapia ocupationala utilizand webcam

Pacientul executa exercitii in fata camerei web, la domiciliu sau intr-un spatiu controlat.

Terapeutul poate observa miscarile de la distanta si poate oferi instructiuni in timp real.

Sistemul se poate baza doar pe videoconferinta sau pe software care estimeaza anumite

repere de miscare din imagine.

Este o solutie intermediara intre terapia clasica si tehnologiile imersive.
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4. Terapia ocupationala utilizand webcam

SISTEM DE REABILITARE MANA

1. EXERCITIU — Deschide/Inchide mana

2. JOC — Urmareste punctul
3. JOC — Prinde bilele

4, Setori — Numar exercitii
Q. lesire

Setari curente: 10 repetitii, 1 setur bk

1—Deschide /Inchide 2—Gete SPACE—Start/Stop R—Reset Q—lesire
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4. Terapia ocupationala utilizand webcam

EXERCITIU: deschide_inchide STELE PRINSE: 2/10
Set: 1/1 .
Repetitii: 6/10 . Mang ta

Stare mana: deschis

INSTRUCTIUMI:

ACE pentru a incepe
Jramul numara automat rep

Exercitiu oprit

?77? Steo prinsal Scor: 2

Prinde stelele galbene cu rnanal
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4. Terapia ocupationala utilizand webcam

B Sistem Reabilitare Mana - Jocuri si Exercitii = O X

BALOANE SPARTE: f/ 15 T |

Numar repetitii per set: 10

Apdsa + pentru a creste, — pentru a scaded

Numar seturi: 1

Apdsad [ pentru a creste, ] pentru a scadea

Asociatia Romana
IIIIIIII logie
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5. Avantaje si dezavantaje ale terapiei cu webcam

Avantaje Dezavantaje
e Permite desfisurarea terapiei la distantd si creste e Precizia masurarii miscarii este limitata fata de VR cu hand-
accesibilitatea. tracking.
e Cost de implementare relativ mic. e QOcazional apar erori din cauza unghiului camerei, ocluziei
e Utila pentru monitorizare, follow-up si mentinerea mainilor sau iluminarii slabe.
aderentei. e Lipseste componenta imersiva si feedbackul motivational
e Poate reduce timpul pierdut cu deplasarea. intens.
e Controlul sigurantei si al executiei este mai redus decat in
clinica.
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7. Tehnologia VR cu hand-tracking?
Unghiuri articulare Traiectorii 3D

Metacarpofalangiene si

. . Deplasarea segmentelor n spatiu
interfalangiene P g pat

Viteze Amplitudine / ROM Hand Tracking IR LED

Hand Tracking Camera

Angulare si liniare Prindere, extensie, rotatie, elongare

https://vr-expert.com/wp-content/uploads/2022/06/What-is-Hand-tracking-
virtual-reality-VR-Expert-2.jpg
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7. Tehnologia VR cu hand-tracking?




a— Congresul National de Medicina Fizica, de ARB
4= Recuperare si Balneoclimatologie &
Covasna, 23 - 25 Aprilie 2026 ==

8. Avantaje si dezavantaje ale terapiei VR

Avantaje Dezavantaje
e Costul initial si necesarul tehnologic sunt mai mari decat la

e Feedback vizual imediat si motivatie crescuta prin terapia traditionala sau webcam.

gamificare. e Unii pacienti pot avea dificultati de adaptare la mediul
e Poate oferi masurare obiectiva si repetabila a performantei. virtual.
e Tncurajeaza implicarea activd si durata mai mare a e Necesita selectie atenta a pacientilor si calibrare corecta a

antrenamentului. sarcinilor.
e Poate sustine personalizarea protocolului terapeutic. e Implementarea clinica cere validare, standardizare si

instruirea personalului.
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9. Comparatie directa intre cele 3 abordari

Criteriu Traditionala Webcam VR

Accesibilitate Mediu clinic Foarte buna la distanta Buna, dar dependenta de echipament

Feedback tactil Da, real Limitat Preponderent vizual

Obiectivitate masurare Moderata Moderata - limitata Ridicata
Motivatie / implicare Variabila Moderata Ridicata prin imersiune

Cost initial Scazut - mediu Scazut Mediu - ridicat

Control clinic direct Foarte bun Redus Bun, dar tehnic dependent
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10. Cand alegem fiecare varianta?
Traditionala Webcam VR
Preferabila cand este nevoie de contact - - . VR " . L y
: . . : Utild pentru continuitatea terapiei la Potrivita cand urmarim motivatie crescuta,
direct, manipulare reala a obiectelor, ) . . R . . . C "
. : . distanta, monitorizare intre vizite si pentru masurare obiectivad, antrenament repetitiv
control postural atent si supervizare clinica . o . . .
pacienti cu acces dificil la clinica. si personalizare pe baza datelor.

stransa.
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10. Concluzii

e In multe situatii, cea mai eficientd solutie nu este
excluderea unei metode, ci combinarea lor. Traditionala  -> Webcam -> VR

e Terapia traditionala poate fi folosita pentru evaluarea
clinica initiala si exersarea de baza.

e Webcam-ul poate sustine continuitatea antrenamentului

la domiciliu. Ideea principala

* VR poate adduga mdsurare obiectivd, feedback rapid si Alegerea optimd depinde de obiectivele clinice, resurse,
cresterea compliantei prin exercitii atractive. profilul pacientului si nivelul de precizie urmarit in evaluare.
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10. Concluzii

Terapia ocupationala traditionala ramane esentiala prin controlul clinic direct si utilizarea obiectelor reale.

Varianta cu webcam creste accesibilitatea si continuitatea, dar are limite de precizie si control.

VR ofera un nivel superior de feedback, implicare si cuantificare obiectiva a performantei, conform directiei evidentiate de abstractul
analizat.

Tn practicd, un model integrat poate valorifica avantajele fiecirei metode.
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Va multumesc pentru atentie!
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