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Sindromul dureros
spinal

• Conform WHO, durerea lombară 
are cea mai mare prevalență la 
nivel global între afecțiunile 
musculoscheletale și este 
principala cauză de dizabilitate 
la nivel mondial. Este afecțiunea 
pentru care se prezintă cel mai 
mare număr de pacienți la 
medicul de recuperare. 

• Impact major socio-economic.



Mecanic

Etiologie multifactorială:

Sindromul dureros spinal

Inflamator

Degenerativ Neurologic

Viscerale reflectate



20%-30%

5%-10%

60%-70%



Cadru general

Trendul actual în preferințele pacienților se concentrează 
din ce în ce mai mult asupra terapiilor non-invazive, cu efect 
imediat și pe termen lung, cu efecte adverse minime, în 
defavoarea tratamentelor farmacologice sau chirurgicale. 
Întelegem astfel, o cerere reală pentru profesioniști în 
domeniile terapiilor conexe, ce pot ameliora atât durerea, 
cât și anxietatea pacienților. 



Tablou 
clinic

Simptome principale

• durere localizată (cervicală, toracală sau 
lombară) 

• durere cu iradiere (ex: sciatică) 

• rigiditate și limitarea mobilității 

• contractură musculară 

Semne asociate

• parestezii 

• hipoestezii

• deficit motor (în cazuri neurologice) 

• agravare la efort sau anumite poziții 

Red flags

• durere nocturnă persistentă 

• scădere ponderală 
inexplicabilă 

• deficit neurologic progresiv 

• istoric oncologic



Tratament 
conservator 
(prima linie)

• repaus relativ (nu imobilizare 
completă) 

• kinetoterapie
• fizioterapie (electroterapie, 

termoterapie)



Tratament medicamentos
• AINS (antiinflamatoare) 

• analgezice 

• relaxante musculare 

• în cazuri selectate: opioide (pe termen scurt) 

Terapii complementare
• acupunctură / presopunctura

• masaj terapeutic 

• tehnici de relaxare 

Tratament intervențional / chirurgical
• infiltrații 

• blocaje nervoase 

• chirurgie



Medicina Traditională Chineză

Prevalența globală:

Presopunctura
Datele sunt mai limitate (de obicei incluse în 
„acupunctură & tehnici asociate”), dar trendul este clar 
ascendent:

 2010: utilizare relativ redusă, mai ales în Asia și centre 
specializate 

 2015: creștere în reabilitare și managementul durerii 

 2025: utilizata ca: 
• terapie complementară 
• metodă de self-care 



Fun facts
• Presopunctura își are originile în Medicina Tradițională Chineză, fiind 

practicată de peste 2000–3000 de ani

• Primele referințe apar în Huangdi Neijing („Canonul Intern al          
Împăratului Galben”), una dintre cele mai vechi lucrări medicale                   
din lume

• Inițial, tehnicile de presiune au apărut înaintea acupuncturii, fiind          
folosite ca formă primară de tratament

• În trecut, medicii chinezi foloseau degetele, palmele sau chiar pietre 
încălzite pentru a stimula punctele

• Conceptul de meridiane energetice (Qi) a fost dezvoltat cu mii de ani înainte 
de înțelegerea modernă a sistemului nervos

• Presopunctura s-a răspândit în Asia, influențând terapii precum shiatsu în 
Japonia

• În secolul XX, tehnica a început să fie integrată în medicina occidentală, 
mai ales în managementul durerii și reabilitare

• Astăzi, este recunoscută la nivel global și promovată de organizații precum 
Organizația Mondială a Sănătății ca parte a medicinei complementare



Presopunctura – Definiție

Author Definition

Segen A 4000-year-old Oriental technique that combines massage and features of 
acupuncture.

Jonas A technique used to release blocked Qi by applying finger pressure to points 
on meridians. 

Kayne A form of acupuncture in which fingers, thumbs, and elbows are used to 
stimulate the body’s acupuncture points.

Yuan et al. A form of bodywork based on traditional Chinese meridian theory in which 
acupuncture points are pressed to stimulate the flow of energy or Qi. 



Bazele teoretice 

Qi = energia vitală
• Qi este considerată energia fundamentală care susține viața și circulă 

prin organism. 

• Sănătatea = flux liber și echilibrat de Qi 

• Boala = blocaj sau dezechilibru al Qi



Meridiane (JING-LUO)

Meridiane (jing-luo)
•Rețea de canale energetice prin care circulă 

Qi 
•Fiecare meridian este asociat unui organ 

(ex: ficat, inimă, plămâni)
•Exista mai multe tipuri de meridiane:

1. Meridiane principale
•Cele douăsprezece căi majore 
•Fiecare este conectată cu un organ zang-fu 

(de exemplu: Plămân, Ficat, Inimă, Rinichi, 
Splină) 

•Reprezintă traseele principale prin care 
circulă Qi și sângele în organism 

2. Meridiane extraordinare
•Cele opt canale extraordinare 
•Au rol de rezervor și regulator pentru Qi și 

sânge 
•Contribuie la integrarea și coordonarea 

întregului sistem energetic 

3. Meridiane colaterale (vase Luo)
•Ramificații ale meridianelor principale 
•Fac legătura între: 

•meridiane între ele 
•meridiane și țesuturile învecinate 

•Permit distribuția mai fină a energiei în 
organism 

4. Meridiane tendino-musculare și 
divergente
•Explică modul în care: 

•durerea 
•rigiditatea 
•afecțiunile cronice

•Sunt implicate în conexiunile dintre mușchi, 
tendoane și meridiane



Interpretarea 
modernă

• Presiunea aplicată pe 
punctele de acupresiune 
stimulează fibrele nervoase 
tactile (A-beta)

• Acestea „închid poarta” la 
nivelul măduvei spinării 

• Semnalele dureroase 
(transmise de fibrele C și A-
delta) sunt inhibate 



Eliberarea de 
endorfine

Stimularea punctelor 
activează: 

hipotalamusul 

glanda hipofiză 

Se eliberează endorfine și 
encefaline

Acestea sunt opioide 
naturale ale organismului 

➜ Rezultat: efect 
analgezic și stare de bine



Activarea 
sistemului nervos 
autonom

• Acupresiunea stimulează sistemul 
parasimpatic („rest & digest”) 

• Reduce activitatea sistemului 
simpatic (stres) 

• Efecte: 
• scade ritmul cardiac 
• scade tensiunea arterială 
• induce relaxare 

• Rezultat: echilibru neurovegetativ 



Îmbunătățirea circulației și relaxarea 
musculară

• Presiunea: 
• crește fluxul sanguin local 
• reduce ischemia tisulară 

• Relaxarea fibrelor musculare contractate 
• Reducerea punctelor trigger
 Rezultat: scăderea durerii și mobilitate crescută 



Corelația cu 
punctele trigger 
miofasciale

• Multe puncte de acupresiune 
coincid cu trigger points 

• Presiunea: 
  dezactivează nodulii 

musculari 
 reduce durerea referită 

• Rezultat: efect terapeutic 
local și sistemic



Indicații
1. Afecțiuni musculo-scheletale

• dureri lombare, cervicale, toracale 

• contracturi musculare 

• sindroame miofasciale 

• recuperare post-traumatică 

2. Tulburări neurologice funcționale

• cefalee, migrenă 

• nevralgii 

• parestezii ușoare 

4. Afecțiuni digestive

• greață (inclusiv postoperator 

sau chimioterapie) 

• constipație 

• dispepsie 

5. Alte indicații

• oboseală cronică 

• suport în reabilitare 

• îmbunătățirea stării generale

3.  Tulburări psiho-

emoționale

•stres 

•anxietate 

•insomnie 



Contraindicații

• Fracturi
• Instabilitate spinală severă
• Sarcina



• cun



60%-70%
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20%-30%
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Evidence 
from 
Research 



„Acupressure as an 
efficacious therapy for 
symptom treatment of 
nausea, dysmenorrhea, 
labor pains, trauma, and 
dyspnea, improving fatigue 
and reducing insomnia.”

The auricular 
acupressure group 
had a statistically 
significant 
(p < 0.05) decrease 
in opioid analgesia 
and improved 
passive knee 
motion as 
compared with 
control group.



Acupuncture and/or 
acupressure was significantly 
associated with reduced 
cancer pain and decreased 
use of analgesics



Pro & Contra

• Metodă non-invazivă
• Ușor de aplicat (inclusiv 

autoaplicare)
• Efect analgezic și relaxant
• Cost redus
• Abordare holistică

• Eficiență dependentă de 
tehnică

• Nu înlocuiește tratamentul 
medical

• Contraindicații



Concluzii

Presopunctura este o terapie 
complementară valoroasă

Eficacitate studiată în 
combaterea cervico-dorso-
lombalgiilor, creșterea 
mobilității și scăderea 
administrării analgeticelor. 

Cele mai bune rezultate au fost 
în cadrul unor terapii 
integrative, ce au inclus 
fizioterapia și kinetoterapia.
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Vă mulțumim 
pentru atenție!
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