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LIMITAREA funcțiilor fizice, 
senzoriale, cognitive/ emoționale

afectează 
dezvoltarea 

și 
autonomia

Dizabilitatea

impact asupra copilului și echilibrului 
emoțional, social și economic al întregii familii



Prevalenta dizabilitatii

Conform datelor, 16% din populația globului 
dizabilitate semnificativă

OMS 2025

1,3 miliarde*

1/6

__________
*https://www.who.int/health-topics/disability



P r e v a l e n ț a 
d i z a b i l i t ă ț i l o r 
p r e v e n i b i l e
Conform OMS, 80%* din 
afectiunile dizabilitante ale 
copilului pot fi evitate prin:
 prevenția prenatală, post-natală 

și tratamentul presimptomatic

 prevenția accidentelor rutiere, 
inecurilor, infecțiilor și altor 
cauze externe

__________
*Jullien S. Prevention of unintentional injuries in children under five years. BMC Pediatr. 2021 Sep 8;21(Suppl 
1):311. doi: 10.1186/s12887-021-02517-2. Erratum in: BMC Pediatr. 2021 Oct 6;21(1):436. doi: 
10.1186/s12887-021-02908-5. PMID: 34496772; PMCID: PMC8424785.



Cum 
prevenim?

Prevenția primară01
• Vaccinarea

• Educația pentru evitarea 
comportamentelor nocive

Prevenția secundară02

• Modificarea mediilor de 
viață pentru a reduce 
riscurile

• Programe de screening

• Depistarea & tratamentul 
precoce al complicațiilor



Vaccinarea
Romania* OMS

Recomandare

 ROR 69,4%

Rata acoperire

 DTP, antipolio 78,5%

 BCG >95% 

 Pneumococic 63,1%

*https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2
F%2Fwww.ms.ro%2Fmedia%2Fdocuments%2FAnexa_-
_STRATEGIA_NATIONALA_DE_VACCINARE.docx&wdOrigin=
BROWSELINK

> 95%*
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Educatia pentru evitarea 
comportamentelor nocive

Alimentatia sanatoasa, 
miscare

Alcool/ droguri

Joc in siguranta

Educatia rutiera, 
responsabilitate

Igiena
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Educatia pentru evitarea 
comportamentelor nocive
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Screeningul
Calitatea vietii mai buna



Program pilot

4 maternitati incluse

BUCURESTI

1 august

2023 20252022 2024

9 maternitati din: 
Bucuresti, Buftea, 

Slobozia
18.000 n.n. testati

5 pozitivi  

Realizari
25 maternitati din: 
Bucuresti, Buftea, 

Slobozia, Calarasi, 
Giurgiu, Videle, 

Alexandria, 
Constanta, Valeni, 

Baia Mare
44.000 n.n. testati

10 pozitivi  

Realizari

28 maternitati din: 
Bucuresti, Buftea, 
Slobozia, Calarasi, 

Giurgiu, Videle, 
Alexandria, Constanta, 

Valeni, Baia Mare, 
Slatina, Oltenita, Vaslui

68.000 n.n. testati
15 pozitivi  

Realizari



Program pilot

2026

30 maternitati 
Peste 70.000 n.n. 

testati
16 pozitivi  

Realizari






Diferenta?



Calitatea 
vietii

Calitatea 
vietii

Hipotonie generalizata
Limitarea miscarii

Hipoventilatie de somn
Dificultati respiratorii

Tulburare de deglutitie
Alimentatie deficitara

Tonus muscular normal
Libertate de miscare

Respiratie eficienta
Independenta

Deglutitie eficienta
Nutritie adecvata











MULTUMESC
De la prevenție la tratament presimptomatic 
— alegerea de azi pentru o viață fără 
d i z a b i l i t ă ț i  m â i n e
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