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Tulburarea de mers - abordare multidisciplinara.
Perspectiva neurologului
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Definitie:

- dificultati in deplasarea sigura, stabila sau simetrica,
manifestate prin lipsa de coordonare, pierderea
echilibrului sau mers anormal

I la copii reprezinta orice abatere de la modelul normal
de locomotie sau de mentinere a stabilitatii corporale,
specifice varstei.
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Propulsive Gait

Waddling Gait

Antalgic Gait

Steppage Gait

Trendelenburg Gait
Cerebellar Ataxic Gait

Sensory Gait
Choreiform (Hyperkinetic Gait)



AT

i

mmmmmm

Clasificare

A. Cauze centrale:

O Afectare cerebrala: PC (tetra/para/hemipareza)
AVC
encefalite, cerebelite
SM
tumori

boli degenerative (Parkinson, demente etc)

Q0 Afectare medulara: mielite
TVM
AVC medular
tumori

Interhemispheric
connection

Right motor area

e

Right corticospinal tracts

Left motor area | ‘

Asociatia Romana
de Balneologie

Region vulnerable to
recurrent ischemia
Left corticospinal tracts

Right hand Left hand

Right ankle Left ankle
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Damaged ‘Asociatia Romana

Nerve N\ <
B. Cauze periferice:
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Common Causes:

‘, Diabetes
» Alcohol abuse
<. Infections
utoimmune diseases
itamin deficiencies

bxic substances

O Afectare nervoasa: poliradiculonevrite acute
hernii de disc
leziuni ale plexului lombo-sacrat
leziuni ale nervilor periferici (mono/ploineuropatii)

7 CAUSES OF

MYOPATHY

O Afectare musculara: miopatii congenitale/dobandite, acute/cronice \

O Afectare osteoarticulara: traumatica (fracturi, entorse, luxatii)
tumorala
deformari articulare congenitale (artrogripoza)/dobandite
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C. Cauze sistemice

Q0 Cauze Vasculare si Cardiorespiratorii:
Insuficienta cardiaca/ insuficienta respiratorie

Q0 Cauze metabolice/nutritionale: deficit de
vitamina B12, anemie severa, hipoglicemie,
DZ, malnutritie severa etc

U Cauze medicamentoase: efecte secundare
(sedative, hipnotice, medicatie psihiatrica,
antiepileptica etc)

O Intoxicatii acute ( alcool, stupefiante)




mmmmmmmm wr- ARB
(... Clasificare b

04

Q0 D. Cauze psihiatrice- Somatizare
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Mersul spastic:

0
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- hemiparetic “cosit": rigid, circumdus
(hemipareza din PC, AVC, TCC)

. " " . . - 0 =00 —_—
- paraparetic: “forfecat”cosit bilateral/pe varfuri (digitigrad)

(parapareza din PC, TVM, parapareza spastica familiala)

Crouch
? ! e . ait
- “Crouching gait”: ghemuit, flectat — (hip flefi—zn
(parapareza din PC) Ynee flexi

ankle
dorsiflexion
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Mersul Ataxic: Pierderea controlului muscular-> mers instabil, cu

baza larga.
(afectiuni cerebeloase, intoxicatii acute/cronice, ataxie de cauza genetica)

Mersul Parkinsonian: Pasi mici, tarsaiti, cu aplecarea corpului
inainte.

Mersul Coreic: miscari involuntare, neregulate, imprevizibile~ un
dans
\

Asociatia Romana
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i  Tipuri de mers patologic Q:

Tight calf muscle

or
Achilles tendon

—

Mersul Digitigrad (pe varfuri)

(PC, distrofia musculara, autism, scurtarea tendonului ahilian habituald)

Normal gait Steppage gait
Mersul Stepat: nu ridica degetele, tranteste piciorul g
(In pareza de sciatic popliteu extern) {
N |
/

Mersul talonat: aplica intdi cdlcaiul pe sol, 1

mersul cu privirea
(In tabes, pareza de sciatic popliteu intern)

Si urmdreste

Inability to
\\ lift the toe
off the
‘)\ ground
| |
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Tipuri de mers patologic = e Q‘

=

Mersul leganat, de rata
( miopatii, DMD, AMS)

\
—AJ

Normal Trendelenburg Sign
Drop of pelvis when lifting leg
opposite to weak gluteus medius

Stanford Medicine 25

Mersul Antalgic
Crampe musculare sau dureri articulare (sold, genunchi, glezna)

\

Antalgic Gait
(due to hip pain)

Normal Gait
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Evaluarea pacientului cu tulburare de mers o/ (+ -

(

- Anamneza: debut, agravare/ameliorare, factori Orienteaza spre
agravanti/amelioranti, simptome asociate posibila eﬂologie

- Examen clinic complet: fiecare am&nunt este important

- Consulturi interdisciplinare: pediatrie —
ortopedig Diagnostic
recupera_re pOZifiV
neurologie

neurochirurgie
- Investigatii paraclinice: analize de laborator
imagistica (Rx, CT, IRM)
electrofizioloigice ( ENG, EMG) )
analiza mersului Plan terapeutic

(medicamentos, chirurgical,
de reabilitare etc
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Evaluarea in detaliu a mersului:

mmmmmmmm

DE MEDICINA
FIZICA
DE RECUPERARE

1 BALNEOCLIMATOLOGIE

Evaluarea pacientului cu tulburare de mers

Ortostatiunea
Postura

Initierea mersului
Mersul

Lungimea pasului
Viteza

Balansul bratelor
Oprirea brusca
Intoarcerea brusca
Mersul in tandem
Proba Romberg
Mersul cu ochii ‘inchisi
Mersul cu spatele
Mersul pe varfuri si cdlcdie
Alergatul

Asociatia Romana
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Prezentari
de cazuri
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» Tratament INDIVIDUALIZAT in functie de: etiologie, severitate, de
deformarile osteo-articulare asociate

> Monitorizarea pacientului este in ECHIPA MULTIDISCIPLINARA



Tratament specific:
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etiologic ( exp: infectii/inflamatii sistem nervos, intoxicatii
acute/cronice, osteoartrite)

simptomatic chirurgical (exp: retractii tendinoase,
deformari articulare, etc)

Injectare toxina botulinica (exp: spasticitate
piramidala/extrapiramidala, distonii)

Medicamentos ( exp baclofen pentru spasticitate,
suplimentare cu vitamina B12, antiparkinsoniene etc)
Deep brain stimulation (pentru Parkinson, distonii)
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Tratament general: esential pentru sustinerea tratamentului
specific si obtinerea unor rezultate consistente si durabile:f 9 T

» Kinetoterapie
» Fizioterapie
» Dispozitive asistive
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Tulburarile de mers la copil: hore /’73\5\5&36

- Etiologie polimorfa

- Examenul clinic atent orienteaza catre etiologie

- Tratamentul este individualizat

- Monitorizarea pacientului este in echipa
multidisciplinara

- Programul de reabilitare adaptat este esential
pentru evolutia favorabila
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Va multumesc !
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